
ORDEAN MIRCEA-NICOLAE - ANEXA 28 ST ANDARDELE MINIMALE NATION ALE 

A 1. Realizari �tiintifice 

Indi­
cator 

Denumirea indicatorului 
Formula 
de calcul 

Realizari $fiinfifice semnificative in calitate de autor principal 

I 1 Contiibutii in extenso de tip article sau review, publicate 3 + (3 x 
in reviste indexate in Weo of Science (ISi), al caror IF IF) 
este mai mare sau egal cup, realizate in calitate de autor 
principal 

Unitatea de masura 

1. Mircea-Nicolae Ordean, Alexandru Oarcea, Sergiu­

Dan Stan, Diana-Mirela Dumitru,Victor Cobilean,

Marius-Constantin Bfrza. 2022.
Analysis of Available Solutions for the Improvement o}
Body Posture in Chairs
Appl. Sci. 2022, 12(13), 6489;
https://doi.org/10.3390/app 12136489
Articol 1 - IF: 2. 7 

2. Mircea-Nicolae Ordean, Emilia Florina Grosu, Vlad

Teodor Grosu, Radu Adrian Rozsnyai, Alexandro Dorin

Muresan. 2022.

Comparison of Procedures Applied on the Auditive
Feedback Equipment, Neuromuscular
Electrostimulation and Kinesitherapy in Kyphotic
!Attitudes Recovery
Vol. 14 No. lSupl (2022): Revista Romaneasca pentru
Educatie Multidimensionala DOI:

https://doi.org/10.18662/rrem/14.1 Sup 1/552\
Articol 2 - IF: 2.0 

Punctaj 

11,1 

9 
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12 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate 3 + IF 
in reviste indexate in Web of Science (ISi), al caror IF 
este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of 
Science (IF = 0), dar indexate in eel putin doua baze de 
date intemafionale recunoscute, din care' in eel putin una 
se regaseste 'in format in extenso (full-text), realizate 'in 
calitate de autor principal 

3. loan Turcu, Bogdan Oancea, Mihaela Chicomban,
Gabriel Simion, Sorin Simon, Codruta Ioana Negriu
Tiuca, Mircea-Nicolae Ordean, Alexandru Gabriel
Petrovici, Nicoleta Adina Nicolescu �eu�an, Petronela
Lacramioara Haisan, loan Teodor Ha�ma�an,
Alexandru loan Hulpu�, Iulian Stoian, Catalin Vasile
Ciocan, Ioana Maria Curitianu. 2022.
Effect of 8-Week /J-Alanine Supplementation on CRP, 

IL-6, Body Composition, and Bio-Motor Abilities in 

Elite Male Basketball Players 

Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(20), 
13700; 
https://doi.org/10.3390/ijerphl 92013 700 
Articol 3 - IF: 4.614 

1. Mircea-Nicolae Ordean, Vlad Teodor Grosu, Adela
Popescu Neamtu. 2017.
Effectiveness of the procedures used for kyphosis 

recovery and kyphotic attitudes (comparison between 

neuromuscular kinetotherapy and electrostimulation) 

GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports 
and Health, Vol XVIII, Issue 2/2017. 
file:///G:/Univ%201 %20Dec/ Acte%20dosar%20asistent/ 
ioumal.htm 
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13 Cart! pubhcate in cahtate de autor pnnc1pal in ed1tun 12 x m 
clas'ificate Al sau A2 (m Al= 3; m A2 = 1) 
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1. Ordean Mircea-Nicolae (2020). MASURARE $I
EV ALU ARE IN KINETOTERAPIE - INFORMA TII
TEORETICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN
978-973-53-2614-2.

2. Ordean Mircea-Nicolae, Teodorescu Claudia
Adriana (2020). OSTEOLOGIE, ARTROLOGIE,
MIOLOGIE $I BIOMECANICA - INFORMATII
TEORETICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN
978-973-53-2612-8.

3. Ordean Mircea-Nicolae (2020). MASURARE $1
EVALUARE IN KINETOTERAPIE - LUCRARI
PRACTICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN
978-973-53-2615-9.

12 

12 

12 

4. Ordean Mircea-Nicolae, Teodorescu Claudia 12 

Adriana (2020). OSTEOLOGIE, ARTROLOGIE,
MIOLOGIE $I BIOMECANICA - LUCRARJ
PRACTICE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN
978-973-53-2613-5.



5. Ordean Mircea-Nicolae (2023). CORECT AREA 12

A TITUDINILOR CIFOTICE - METODE DE
RECUPERARE, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
ISBN:978-973-53-3135-l

14 Cap1tole Ill ca111 pubhcate in cahtate de autor pnnc1pal in 3 x m Capitol -

ed1turi clasificate Al sau A2 (m Al= 3; m A2 = 1) 

Realiziiri $liin(ifice semnificative in calitate de co-autor 

15 Contnbutn in extenso de tip article sau review, pubhcate 3 + fiC3 x -

in reviste indexate in Web of Science (ISi), al caror IF IF) n] 
este mai mare sau egal cup, realizate in calitate de co-
autor 

16 Contnbutn in extenso de tip article sau review, pubhcate (3 +IF)/ 
in reviste indexate in Weo of Science (ISi), al caror IF n 
este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of 
Science (IF = 0), dar indexate in eel putin doua haze de 
date intemationale recunoscute, din care' in eel putin una 
se regase�te in format in extenso (full-text), realizate in 
calitate de co-autor 

17 Cart1 pubhcate 'in cahtate de co-autor in edrtun clasificate 12  X m/n Carte -

Al sau A2 (m Al= 3; m A2 = 1) 
I8 Caprtole in cart1 publicate in cahtate de co-autor in 3 x m/n Capitol -

ed1turi clasificate Al sau A2 (m Al = 3; m A2 = 1) 

Alte realiziiri $liin(ifice 

1 9 Lucran in extenso (tip proceedings) mdexate WoS sau 1 1. Mircea-Nicolae Ordean, Vlad Teodor Grosu, Adela 1 
alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de autor Popescu Neamtu, Paul Stanescu, Mihai Traistaru. 2017.principal, �ublicate in volumele unor conferinte
mtemationa e, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, Effectiveness of Procedures Used to Recover Ciphosis 
dispombile in format full-text in eel putin o BDI (in cazul 

kinetotherapy And Ham with Auditive Feedback 19 -�� I 10 se pot puncta cumulat eel mult doua contributii / 
ed1t1e confennta) Education, Reflection, Development - ERD 
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I 10 Lucran in extenso (tip proceedings) mdexate WoS sau 1/n 
alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de co-autor, 
publicate in volumele unor conferinte intemationale, cu 
relevant.a pentru domeniul de abilitare, disponibile in 
format fuff-text in eel putin o BDI 

2017.10.15405/epsbs.2018.06.83 
https://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/i 
ndex&year=2018&index=papers&vol=29&paper=9aa83 
93a5a6ldc61c3f97fd6b73fd8c8. 

2. Mircea-Nicolae Ordean, Vlad Teodor Grosu. 2018.
Effectiveness of Procedures Used to Recover Ciphosis -
kinetotherapy And Ham with Auditive Feedback-, The
14th International Scientific Conference eLeaning and
Software for Education Bucharest, April 19-20
2018, 10.12753/2066-026X-18-000.
(https ://proceedings.elseconference. eu/index. php ?r=si tel

index&year=2018&index=papers&vo 1=29&paper=9aa8 
393a5a61 dc61 c3f97fd6b73fd8c8). 

1. Neamtu, P.A., Ordean, M.N. 2017.
Depistarea precoce a devia{iilor de aliniament ale

coloanei vertebrale. Editura Aeternitas Alba Iulia,
ISBN 978-606-613-1346
http://uab.ro/sesiuni_20l 7/defs/.

1 

0,5 

2. Grosu, E.F., Motica, F.C., Ordean, M.N., Grosu, 0,25 

V.T. 2018.
Increase performances in ski-biathlon by reducing

anxiety stress using mental training tehniques. The
14th International Scientific Conference eLeaning and
Software for Education Bucharest, April 19-20 2018,

Page S of 20 





Ordean, M.N. 2021. 0,25 

Ways of improving perception-speed, motor-

coordination, self-regulation, using modern dance at 

university student. Bulletin of the Transilvania 
University of Bra�ov Series IX: Sciences of Human 
Kinetics, Vol. 14(63) No. 1 - 2021 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.22. 

7. Grosu, V.T., Vari, H.I., Ordean, M.N., Balint, G.,
Rozsnyai, R.A., Grosu, E.F. 2021. 0,16 

Increasing self-confidence in students from different 

universities through exercises in body technique and 

dance therapy. Lumen Proceedings: Vol. 17 World 
Lumen Congress 2021 Iasi, Romania: LUMEN 
Publishing House. 
https://doi.org/10. l 8662/wlc202 l/ 

I 11 Alte art1cole in extenso publicate in cahtate de autor / co- 1/n Art1col 
autor in reviste �tiintifice, cu conditia ca revistele sa fie 
indexate la nivel de rezumat in eel 'putin o baza de date 
intemationala recunoscuta 

I 12 Cart1 pubhcate m calltate de autor / co-autor in ed1tun 12 x min Carte 
clas1ficate de tip B (m B = 0,5) 

I 13 Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor 3 x min

in edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 
I 14 Auter / co-autor rapoarte de anahza de pohtlcl/strategn 8 x min 

educationale 
14.1 rapoarte intemationale (m = 3 ); 

Page 7 of 20

Capitol 

Raport 



14.2 rapoarte nationale (m = 1) 
I 15 Brevete de mvent1e / dreptun de autor / marc1 1nregistrate 

OSIM/ORDA, ca unnare a unui demers de inovare 
�tiintifica in vederea elaborarii de materiale curriculare, 
teste psihologice sau educafionale, teste motrice I

functionale, softuri specializ.ate etc 

TOTAL Al 103,712 

A 2. Vizibilitate �i impact �tiinpfic 

Indi­
cator Denumirea indicatorului 

3/n 

Formula 
de calcul 
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Brevet/ 
drept de 

autor 

-

Unitatea de masura 
Punctaj 



I 16 
Citari ale _publicatiilo� Cl:!,ndidatului in lucrari indexate 
Web of Science (autoc1tanle sunt excluse) 0.5 
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Articol: Effect of 8-Week /3-Alanine Supplementation 

on CRP, IL-6, Body Composition, and Bio-Motor 

Abilities in Elite Male Basketball Players. 2022. 

loan Turcu, Bogdan Oancea, Mihaela Chicomban, 

Gabriel Simian, Sorin Simon, Codmta Joana Negriu 

Tiuca, Mircea-Nicolae Ordean, Alexandro Gabriel 

Petrovici, Nicoleta Adina Nicolescu �eu�an, Petronela 

Lacramioara Haisan, loan Teodor Ha�ma�an, 

Alexandm loan Hulpu�, Iulian Stoian, Catalin Vasile 

Ciocan and Ioana Maria Curitianu 

Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(20), 

13700; https://doi.org/10.3390/ijerphl 92013700 

Citari: 

1. The Effect of Acute Pre-Workout Supplement

Ingestion on Basketball-Specific Performance of Well­

Trained Athletes Author(s): Douligeris, A (Douligeris,

Athanasios); Methenitis, S (Methenitis, Spyridon);

Lazou, A (Lazou, Antonia); Panayiotou, G

(Panayiotou, George); Feidantsis, K (Feidantsis,

Konstantinos); Voulgaridou, G (Voulgaridou,

Gavriela); Manias, Y (Manias, Yannis); Jamurtas, AZ

(Jamurtas, Athanasios Z.); Giaginis, C (Giaginis,

Constantinos); Papadopoulou, SK (Papadopoulou,

Sousana K.) Source: NUTRIENTS Volume: 15 Issue:

10 Article Number: 2304 DOI: 10.3390/nu15102304

Published: MAY 14 2023 Accession Number:

0,5 

' 
\ 
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wos :000996966000001 

2. The Effects of Zumba Fitness((R)) on Respiratory

Function and Body Composition Parameters: An Eight­

Week Intervention in Healthy Inactive Women

Author(s): Ljubojevic, A (Ljubojevic, Adriana);

Jakovljevic, V (Jakovljevic, Vladimir); Bijelic, S

(Bijelic, Snezana); Sarbu, I (Sarbu, loan); Tohanean,

DI (Tohanean, Dragos loan); Albina, C (Albina,

Constantin); Alexe, DI (Alexe, Dan Julian) Source:

INTERNATIONAL JOURNAL OF

ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC

HEAL TH Volume: 20 Issue: 1 Article Number: 314

DOI: 10.3390/ijerph20010314 Published: JAN 2023

Accession Number: WOS:000909149800001

3. Identification of Perception Differences m

Personality Factors and Autonomy by Sporting Age

Category in Competitive Bodybuilders

Author(s): Mihaita, E (Mihaita, Elena); Badau, D

(Badau, Dana); Stoica, M (Stoica, Marius); Mitrache, G

(Mitrache, Georgeta); Stanescu, MI (Stanescu, Monica

Julia); Hidi, IL (Hidi, Ioszef Laszlo); Badau, A (Badau,

Adela); Damian, C (Damian, Cosmin); Damian, M

(Damian, Mirela)

Source: INTERNATIONAL JOURNAL OF

ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC

0,5 

0,5 
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HEALTH Volume: 20 Issue: 1 Article Number: 167 

DOI: 10.3390/ijerph20010167 Published: JAN 2023 

Accession Number: WOS:000909312900001 

Articol: Increase performances in ski-biathlon by 

reducing anxiety stress using mental training 

tehniques. 

Grosu, Emilia Florina; Motica, Florin Constantin; 

Ordean, Mircea-Nicolae; Grosu, Vlad Teodor. 

The 14th International Scientific Conference eLeaning 

and Software for Education Bucharest, April 19-20 

2018, 10.12753/2066-026X-18-000. 

Citari: 

1. The Potential Use of HeartMath (R)'s emWave

Technology to Establish Evidence-Based Therapeutic

Recreation Practice to Produce Physiological and

Psychological Outcomes A Systematic Literature

Review

Author(s): Oakes, LR (Oakes, Lindsey Ryan)

Source: THERAPEUTIC RECREATION JOURNAL

Volume: 56 Issue: 4 Pages: 469-486 DOI:

10.18666/TRJ-2022-V56-I4-10997 Published: 2022

Accession Number: WOS:000883340500001

0,5 



I 17 

I 18 

Alte c1tan ale pubhcatnlor candidatulm (autoc1tanle sunt 
excluse) m / 10 
117.1 Disponibile in lucrari clasificate A l  (m = 3) 
117.2. Disponibile in lucrari clasificate A2 sau in baza de 
date Scopus (altele decat cele deja incluse la 116) (m = 1) 
I17.3. Disponibile in lucrari clasificate B sau in alte surse 
academice identificabile prin Google Scholar (altele 
decat cele deja incluse) (m = 0.5) 
Keynote speaker ( comurucare �tnntit1ca in plenJ Ta 
conferinte intemationale (m = 3) / nationale (m = 1) 2 x m 
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2. Analysis and predictive classification model of
athletes' brainwave based on machine learning - A case
study of table tennis athletes
Author(s): Tsai, MH (Tsai, Meng-Hsiun); Hsia, CY
(Hsia, Chi-Yuan); Lin, CY (Lin, Chien-Yu); Wu, SK
(Wu, Sheng K.)
Edited by: Kondric M; Paar D; Kamijima K
Source: PROCEEDINGS BOOK OF THE 16TH ITTF
SPORTS SCIENCE CONGRESS Pages: 204-210
Published: 2020 Accession Number:
WOS:000818012600024

Citare 

Conferinta 

0,5 



I 19 Membru in com1tetul �t11ntlt1c (A) / Reterent �t11nt1hc 
pentru evaluarea si selectia 'lucrarilor unei conferinte (B) 
/ Membru in comitetul de organizare (C) / Coordonator 
simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o smgura calitate / 
conferinta) 
19.1 Conferinte internafionale (m = 3) 
19.2 Conferinte nationale (m = 1) 

1 xm 
Page 13 of20 

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 
Nationale - "Sport �i societate. Concepte �i tendinte 
actuale". Conferinta nationala organizata de Centrul de 
Cercetare in Educatie Fizica �i Sport din cadrul 
Universitatii "l Decembrie 1918" din Alba lulia - 12 
mai 2017, Alba Iulia, Romania. 

Membru in cornitetul de organizare a Conferintei 
Nationale - "Activitatile fizice �i de recuperare m

societatea contemporana". Conferinta nationala 
organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica �i 
Sport din cadrul Universitatii "l Decembrie 1918" din 
Alba lulia - 9 martie 2018, Alba Iulia, Romania . 

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 
Nationale - "Un Secol de Activitati Fizice in Romania . 
intre Retrospectiva �i Perspectiva". Conferinta 
nationala organizata de Centrul de Cercetare in 
Educatie Fizica �i Sport din cadrul Universitatii "1 
Decembrie 1918" din Alba Julia - 24 mai 2019, Alba 
Iulia, Romania. 

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 
Nationale - "Dupa 30 de ani. Trenduri �i realitati 
contemporane in domeniul activitatilor fizice" 
Conferinta nationala organizata de Centrul de Cercetare 
in Educafie Fizica �i Sport din cadrul Universitatii "1 

1 

1 

1 

1 
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Decembrie 1918" din Alba Julia - 29 mai 2020, Alba 

Iulia, Romania. 

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 

Nationale "Trenduri �i realitati contemporane in 

activitatile fizice �i de recuperare". Conferinta nationala 

organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica �i 

Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din 

Alba lulia- 27 mai 2021, Alba lulia, Romania. 

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 

Internationale "Sport Activities & Rehabilitation in 

Contemporary Societies". Conferinta internationala 

organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica �i 

Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din 

Alba lulia - 28 mai 2021, Alba Iulia, Romania/Veliko 

Tamovo, Bulgaria. 

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 

Internationale ,,Sport Activities & Rehabilitation in 

Contemporary Societies - 2nd edition". Conferinta 

nationala organizata de Centrul de Cercetare in 

Educatie Fizica �i Sport din cadrul Universitatii "1 

Decembrie 1918" din Alba lulia - 25 mai 2022, Alba 

Iulia, Romania/Torhout, Belgia. 

1 

3 

3 



Pre�edinte sau membru in comitetul executiv al unei 

asociatii profesionale intemationale (m = 3) sau nationale 

120 (m = l) 2x m 

3 Premii �1 d1stmcti1 4 x m 
121.1. Premii pentru activitatea �tiintifica oferite de catre 
institutii sau asociatii �tiintifice / profesionale 
intemationale (m = 3) sau nationale de prestigiu (CNCS, 
etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau 
premierea articolelor din zona ro�ie, galbena etc.) 
121.2. Premii pentru activitatea didactica oferite de catre 

institutii / asociatii de profil international sau national de 
prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m=l) 
121.3. Obtinerea in activitate a unor rezultate de prestigiu 
privind promovarea tarii �i a invatamantului romanesc 
( de exemplu distinctiile, medaliile primite de catre 
sportivi, antrenori, alti speciali�ti pentru rezultate la JO, 

Page 15 of 20

Membru in comitetul de organizare a Conferintei 

Internationale ,,Science and leisure bridges together" 

Conferinta nationala organizata de Centrul de Cercetare 

in Educatie Fizica �i Sport din cadrul Universitatii "I 

Decembrie 1918" din Alba lulia - 12 mai 2023, Alba 

Iulia, Romania/Huelva, Spania. 

Membru Club Sportiv Universitatea "l Decembrie 

1918" Alba Iulia, Romania. 

Vicepre�edinte Asociatia SM Speromax Alba Iulia, 

Romania. 

Premm 

3 

2 

2 



CM, CE etc., oferite de Pre�edintia Romaniei, MENCS, 
MTS etc.) (m=l) 

I 22 Coordonator al une1 colectu de carte 6 
I 23 Carte coordonata relevanta pentru domeniu (m Al = 3; m 8x m/n 

A2 = 1; m B = 0.5) 
I 24 Redactor �ef / editor sau membru in comitetul editorial al 4x m 

unei reviste cu comitet �tiintific �i peer-review 
124.1. Revista indexata Web of Science (m = 3) 
124.2. Revista indexata in eel putin doua BDI (m = 1) 
124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5) 

125 Referent stiintific ad 
�tiintific �i' peer-review 

hoc pentru reviste cu comitet 0.3 I 0.2 

125.1. Revista indexata Web of Science 
125.2. Revista indexata BDI (alta decat WoS) 

I 26 Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de eel 0.5 x m 
putin o luna de zile / sustinerea unei conferinte sau 
prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se 
puncteaza un' singur aspect per universitate; nu sunt 
mcluse aici scrumourile Erasmus) 
26.1 la o universitate din TOP 500 conform 
clasamentului URAP (m =3) 
26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca 
urmare a unei invitatii nominale din partea institutiei 
gazda (m = 1) 
26.3 profesor invitat / lector al federatiilor intemationale 
pe ramura de sport / Academiei Olimpice a CIO / 
Asociatii profesionale intemationale (m = 1) I

federatiilor nationale pe ramura de sport sau Academiei 
Olimpice a COSR (m = 0,5) 

I 27 Director a unm grant nantat mst1tutrn coor onata 9 x m 
127 .1 Director grant de cercetare cu relevanta publica 
larga obtinut prin competitie internationala, acordat de 

Page 16 of20 

Colect1e 
Carte 

Rev1sta 

Art1col 

Institutie / 
invitatie 

Grant 

-

-

-

-



catre o agentie / institutie intemationala (m = 3) 
127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publica 
larga obtinut prin cornpetitie nationala / B. Coordonator 
echipa Romania pentru un grant de cercetare cu 
relevanta publica larga, obtinut prin cornpetitie 
internationaia (m = 1) 
127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant 
de dezvoltare institutionala (de exernplu tip POSDRU, 
Erasmus+ etc.) I B. Director sau coordonator partener al 
unui grant de cercetare cu relevanta specifica (de 
exemplu finantat de catre o companie), obtinut prin 
competitie nationala sau internationala / C. Coordonator 
partener pentru un grant de cercetare cu relevanta 
publica larga, obtinut prin cornpetitie nationala (m = 0.5) 

Membru in echipa unui grant finantat / institutia 
coordonata 
128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu 
relevanta publica larga obtinut prin cornpetitie 
intemationaia sau nationala (m = 1) 
128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu 

I 28 relevanta specifica sau a unui grant de dezvoltare 3 x m 
institutionala obtinut prin competitie internationala sau 
nationala (m = 0,5) 

Page 17 of 20

Universitatea "1 Decernbrie 1918" Alba lulia, Titlul 

proiectului: "Actiuni de consolidare a capacitatii �i 

instrurnentelor institutionale de sustinere a excelentei in 

cercetare". Contract: CNFIS-FDI-2020-0453. 

Universitatea "1 Decembrie 1918" Alba lulia, Titlul 

proiectului: "Actiuni de consolidare a capacitatii �i 

instrumentelor institutionale de sustinere a cercetarii 

�tiintifice a Universitatii". Contract: CNFIS-FDI-2021-

0463. 

Universitatea "l Decembrie 1918" Alba lulia. Titlul 

proiectului: "Actiuni pentru dezvoltarea capacitatii 

pentru cercetare �tiintifice in Universitatea "1 

Decernbrie 1918" din Alba lulia. Contract: CNFIS-FDI-

2022-0268. 

1,5 

1,5 

1,5 



I 29 Act1V1tate de mentorat / 1ndrumare 

I 30 

I 31 

I 32 

29.1. Conducator �tiintific / membru in comisia de 1 ; 0.5 
indrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 
(punctajul total la 29 .1 este plafonat la maximum 10 
puncte) 1 
29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor 
cercetatori 
postdoctorali 

Doctorand 
/ cornisie 

Indrumat 

Ordean Mircea-Nicolae, Haisan Petronela 
Lacrarnioara, Nearntu-Popescu Adela - Caiet 

Curs I centralizator fi�e pacienti monitorizati tn cadrul 
stagiilor de practica - Seria Didactica Universitatea,I 
Decembrie 1918" din Alba lulia- suport de curs. 

30.1. Initierea sau coordonarea unor prograrne de studii 
universitare sau post-universitare 
30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi 
punctate aici contributii ce au fost incluse la indicatorii 
13,17saul12) 
30.3. Introducerea unor discipline noi in planul de Curs 2 
invatamant 
Coordonarea unm centru sau laborator de cercetare 2 
recunoscut de catre Senatul Universitatii sau Consilicl 
�tiintific al Institutului de cercetare 
Evaluator proiecte I membru in Panel in competltn 1 x m 
intemationale (m = 3) / nationale (m = 1) de granturi de 
cercetare 

Ordean Mircea-Nicolae - Radiologie �i imagistica 
medicala pentru kinetoterapeuti - Seria Didactica 
Universitatea,I Decembrie 1918" din Alba lulia - suport 
de curs. 

Ed1t1e 

competitie 
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I 33 

134 

I 35 

Membru in grupul de experJ:i 
33.1. Comisii I consilii �tiintifice sau organisme 
intemationale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, 
Federatii intemationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 
33.2. Comisii / consilii �tiintifice sau organisme 
nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt 
grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS 
sau la nivel interministerial, alcatuit ca urmare a unui 
ordin emis de MENCS sau de catre un alt for ministerial 
(m = 1) 

Furruzarea de servic1i pentru beneticiani exterm ai 
institutiei ( cursuri sau programe de formare / 
perfecfionare profesionala in domeniu) 
35.1. Antrenor ement I protesor emerit / maestro ernent 
al sportului / arbitru internaJional / comisar / observator 
(se mu in calcul doar calitatlle existente la data inscrierii 
in concurs) 

' 

35.2. Prernii pentru activitatea sportiva acordate de catre 
institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) sau 
internationale 
35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU 
- locurile 1-5; CE, CN - Iocurile 1 ), creatii pe linia
sportului de performanta, recuperarii motrice �i
functionale, kinetoterapiei �i kinetoprofilaxie (linii
metodice I rnetodologii / strategii de pregatire pe ramuri
de sport / proba sportiva recunoscute in cornunitatea de
speciali�ti / federatii pe rarnuri de sport); programe de
profilaxie si recuperare prin rnijloace kinetice pentru
diferite categorii de populatie / grupe de varsta / grupe
profesionale / patologii) recunoscute de organisrne
profesionale �i / sau �tiintifice nationale �i internationale.

1 X ill Com1s1e 

0,5 

3/2/2 Pe tltlu / 
premiu / activitate 
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TOTALA2 27,00 

TOTAL GENERAL (Al+A2) 130,712 

I STANDARDE MINIMALE NATIONALE PENTRU DOMENIUL EDUCATIE FIZICA SJ SPORT 

Standard 
Standard Punctaj Standard 

Aria Al Criteriu 
lndicatori esen/iali/Suma 

minimal 
Standard minimal obtinut minimal 

indicatorilor 
asistent 

minimal conferenfiar/ CS Profesor/ 
lector n CS I/abilitare 

Realizari Cl 11 1 2 4 36,942 6 
�tiintifice C2 13 + 14 - 7 15 60 24 

(Al) C3 Total Al(Il+ ... +115) 10 20 55 97,712 65 

Vizibilitate C4 116 1 1 2 2,50 4 
�i impact cs 127 - - - - 4 

(A 2) C6 Total A2 (II 6+ ... +136) 5 5 25 27 55 

C7 Total general 17 35 80 130,712 120 
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