Aprobat Senat 25.02.2022

PROBA DE APTITUDINI SPORTIVE
SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Nota:

Pentru sustinerea probelor practice (sportive) candidatii au obligatia sa prezinte la
inscriere, adeverinti medicald cu specificatia ,,Apt pentru efort fizic” (conform
Fisei de consultarii medicale - Anexa 8).

STABILIREA REZULTATULUI FINAL LA PROBA DE APTITUDINI SPORTIVE:

Sunt declarati ADMIS candidatii care la au obtinut un total minim cumulat de 15
PUNCTE la cele 3 probe.

Probele sportive la care candidatul a ratat sau a absentat, se noteaza cu zero si intra in
calcul pentru stabilirea calificativului ADMIS/RESPINS

PROBA DE APTITUDINI SPORTIVE cuprinde urmatoarele:
A. — alergare 50 m plat, cu start de sus;

B. —alergare 1000 m plat baieti/ alergare 800 m plat fete
C. - Traseu aplicativ.

DESCRIEREA PROBELOR SI BAREMURILE DE PUNCTARE:
A. —alergare 50 m plat cu start de sus:

- se acordd maxim 2 incercari(in cazul unui START gresit);

- startul din picioare la semnal sonor;

- candidatii vor alerga n serii de cate 2, in ordine alfabetica

Punctarea candidatilor se realizeazia n functie de performantele personale
(secunde) conform datelor din tabel:

BAIETI FETE
Performanta Puncte Performanta Puncte
6,4 10 74 10
6,5 9,5 7,5 9,5
6,6 9,0 7,6 9,0
6,7 8,5 7,7 8,5
6,8 8,0 7,8 8,0
6,9 7,5 7,9 7,5
7,0 7,0 8,0 7,0
7,1 6,5 8,1 6,5
7,2 6,0 8,2 6,0
7,3 55 8,3 55
74 5,0 8,4 5,0
7,5 4,0 8,5 4,0
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7,6 3,0
7,7 2,0
7,8 1,0

B. — Alergare 1000m/ 800 m:

8,6 3,0
8,7 2,0
8,8 1,0

- se alearga in serii a cate 10 concurenti, in ordine alfabetica

- start de sus la semnal sonor;
- se acorda o singura Incercare;

Aprecierea candidatilor se realizeazd Tn functie de performantele personale

(minute, secunde) conform datelor din tabel:

BAIETI (1000 m)
Performanta Puncte
3,15 10
3,17 9,5
3,19 9,0
3,21 8,5
3,23 8,0
3,25 7,5
3,27 7,0
3,29 6,5
3,31 6,0
3,33 55
3,35 5,0
3,37 4,0
3,39 3,0
3,41 2,0
3,43 1,0

C. — Traseul aplicativ: (vezi desenul).

PLECARE

1.
2.
3.

alergare;

FETE (800 m)
Performanta Puncte

2,45 10
2,47 9,5
2,49 9,0
2,51 8,5
2,53 8,0
2,55 7,5
2,57 7,0
2,59 6,5
3,01 6,0
3,03 55
3,05 50
3,07 4,0
3,09 3,0
3,11 2,0
3,13 1,0

deplasare in echilibru: se executa pe banca de gimnastica intoarsa - latura ingusta;
sdrituri succesive de pe un picior pe celalalt: in interiorul a patru cercuri, asezate

n zig — zag, cu diametrul de 1 m, situate la o distanta de 1,5 m unul fata de celalalt;

tdrdre cu tractiune simultana: se executd din pozitia culcat facial pe banca de

gimnasticd;

rostogolire Tnainte: se executa de pe capatul indepartat al bancii de gimnastica pe

saltea;
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9.

trecere pe sub obstacole: se executa dintr-o pozitie cat mai joasa pe sub trei
obstacole — stachete — situate la o Tnaltime de 0,5 m, asezate la o distantd de 1,5 m
unul fata de celalalt;

aruncdri la tintd fixa: aruncari libere cu 3 mingi de handbal;

ridicare i transport de greutdti: se executa ridicarea si transportul a doua mingi
umplute (medicinale) a cate 3kg fiecare — deplasare printre 4 jaloane asezate la o
distanta de 1,5 m unul fata de celalalt;

escaladarea lazii de gimnastica: se executa trecerea libera peste lada de gimnastica;

10. alergare de vitezi: alergare in viteza maxima pana la linia de SOSIRE.

Penalizari:

cadere de pe banca la deplasarea in echilibru — 2s;
sarituri in afara cercurilor — 18;

atingerea cu mana sau cu piciorul lateral in tarare — 2s;
doborarea stachetelor — cate 1s;

lipsa contactului mingilor cu {inta fixa — céte 1s;
pierderea mingilor umplute in deplasare — 2s;

lipsa escaladarii — 2s.

Precizari privind executarea §i aprecierea parcursului aplicativ:

Candidatii vor parcurge intregul parcurs aplicativ, 52 m (21/10/21m), o singura data,
trebuind sa abordeze obligatoriu toate elementele componente in ordinea stabilita.
Parcursul aplicativ se cronometreaza, cronometrul fiind pornit de la linia de

PLECARE, liber, si se opreste odatd cu trecerea candidatului in concurs a liniei de
SOSIRE.

Aprecierea candidatilor se realizeazd in functie de performantele personale
(secunde) realizate conform datelor din tabelul urmator:

BAIETI FETE
Performanta Puncte Performanta Puncte
30,0 10 40,00 10
31,0 9,5 41,0 9,5
32,0 9,0 42,0 9,0
33,0 8,5 43,0 8,5
34,0 8,0 44,0 8,0
34,5 7,5 44,5 7,5
35,0 7,0 45,0 7,0
35,5 6,5 45,5 6,5
36,0 6,0 46,0 6,0
36,5 55 46,5 55
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37,0 5,0 47,0 5,0
37,5 4,5 47,5 4,5
38,0 4,0 48,0 4,0
38,5 3,5 48,5 3,5
39,0 3,0 49,0 3,0
39,5 2,5 49,5 2,5
40,0 2,0 50,0 2,0
40,5 1,5 50,5 1,5
41,0 1,0 51,0 1,0
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Criterii specifice pentru sportivii de mare performanta:

Candidatii care au obtinut performante recunoscute la concursuri internationale si nationale pot fi inmatriculafi, fard
admitere, in cadrul numdrului de locuri alocate de catre Ministerul Educatiei in urmidtoarele conditii:

a. La specializari corespunzitoare disciplinelor la care au fost distingi, absolventii de liceu cu diplomd de
bacalaureat care au obtinut:
- distinctii la olimpiadele scolare internationale si la concursuri artistice de nivel continental, mondial sau
olimpic, in cel putin unul din ultimii doi ani de studiu;
- premiul intdi sau medalia de aur la olimpiadele scolare internationale in unul din ultimii patru ani de studii.
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b. La facultitile de educatie fizici si sport, absolventii de liceu cu bacalaureat care au obtinut urmdtoarele
performante sportive:

- locurile I la Campionatele Mondiale sau Olimpiade (concursuri recunoscute de citre ME) in unul din ultimii
patru ani de studii;

- locurile II, III la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si locurile I, II si III la Campionatele Europene
(seniori, tineret, juniori) in unul din ultimii doi ani de studii;

- sportivii calificati cu jocurile sportive (seniori, tineret, juniori) la turneele finale ale Jocurilor Olimpice,
Campionatelor Mondiale si Campionatelor Europene.

¢. La specializari corespunzatoare disciplinelor la care au fost distinsi absolventii de liceu cu diploma de
bacalaureat care au obtinut: - premiile I, II, III la concursurile scolare la nivel national sau pe grupe de tari,
recunoscute de ME, in cel putin unul din ultimii doi ani de scolarizare Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
- Specializarea Educatie Fizica si Sport este autorizatd sa stabileasca reguli de inscriere, fard sustinerea
admiterii, pe locuri cu taxa si pentru: locurile 1V, V, VI la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si
Campionatele Europene (seniori, tineret, juniori). Candidatii care au obtinut performantele respective pe
timpul studiilor liceale beneficiaza de facilitatile de mai sus, intr-o perioadd de maximum trei ani de la
absolvirea liceului.



