FISA DISCIPLINEI

Anul

1. Date despre program

universitar 2024-2025

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea

De Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

De Stiinte Sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea/Grupa de baza
ESCO*

ASISTENIA SOCIALA/ Asistent social (263501), Asistent pentru
ingrijirea persoanelor varstnice (263509) Asistent de cercetare in asistenta
sociala (263511) / 2635: Social Work and Counselling Professionals

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopatologie |Cod: AS 319

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Liviu Stoica

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Liviu Stoica

2.4 Anul de studiu 111 |2.5Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare C | 2.7 Regimul Op
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 |dincare3.2curs | 2 | dincare 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Tutoriat 6
e. Examinari 2
f.  Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore din planul de invitimant 42
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

6. Competente specifice acumulate




C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in comunicarea din|
cadrul screening-ului si evaluarii nevoilor ocupationale ale clientului

C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor in contextul evaluarii performantei
ocupationale prin abordare top-down, utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii
informatii obtinute in mod propriu

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor si autoanalizei in rezolvarea
unei probleme/situatii aparute in contextul evaludrii complexe persoand-mediu-ocupatie

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaluarii sumative si cuantificarii performantelor ocupationale pentryl
a aprecia calitatea, meritele si limitele proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare

nivelul de satisfactie al clientului

Competente profesionale

C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionald persoana - mediu - ocupatie pentrul
identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general al disciplinei | ocupationale.

Cunoasterea si Intelegerea rolului si utilitdtii psihopatologiei in practica terapiei

practica terapiei ocupationale,

7 2 Obiectivele contextul bolilor mentale,

ifi ina a
Specitice probleme de sandtate mentald.

persoanele cu probleme de sanatate mentala,

-Studentii vor dobandi cunostinte despre tulburarile proceselor psihice si relevanta acestora pentru
-Studentii vor ava o intelegere adecvata asupra evaludrii capacitatilor ocupationale ale clientilor in
-Studentii vor cunoaste baza teoretica a interventiilor terapiei ocupationale cu persoanele cu
-Studentii vor cunoaste si sti sd utilizeze metode de evaluare si interventie utile in munca cu

-Studentii vor dobandi capcitatea sa ia decizii intemeiate si s evalueze interventiile realizate.

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
Concepte de baza in domeniul sanatatii mentale si bolilor psihice Prelegere, Conversatie 4 ore
Rolul terapiei ocupationale in in promovarea sanatatii si prevenirea bolilor si .
e e Prelegere, Conversatie 4 ore
dizabilitatii
Efectul bolilor mentale asupra bunastarii si ocuparii in context familial si .
. p ’ P | Prelegere, Conversatie 4 ore
societal.
Servicii, modele de practica utilizate in terapia ocupationala Prelegere, Exemplificari 2 ore
Facilitati si cadre de interventie ale terapiei ocupationale in domeniul sanatatii .
o ; p pat *" | Prelegere, Conversatie 4 ore
mentale.
Medicamente si modalititi terapeutice utilizate in domeniul sanatatii mentale. | Prelegere, Exemplificari 2 ore
Codul deontologic si standarde profesionale in terapia ocupationald cu .
N < Prelegere, Conversatie 2 ore
persoanele cu probleme de sanatate mentala.
Utilizarea terapeutica a sinelui in grupuri si interventii individuale in munca .
o« . ’ Prelegere, Conversatie 2 ore
cu persoanele cu probleme de sanatate mentala.
Interventii de grup cu persoanele cu probleme de sanatate mentald: proces .
. s Erup cu pel . P p > | Prelegere, Conversatie 2 ore
dinamica grupului, tehnici, roluri.
Inregistrarea interventiilor, intocmirea documentelor. Prelegere, Conversatie 2 ore

Bibliografie
Creek, J. & Lougher, L. (2008), Occupation therapy and mental health, London:

Cole, M. & Tufano, R., (2008), Applied theories in occupational therapy: A practical approach. Thorofare Slack

Incorporeted.

Grieve June, (2008), Neuropsychology for Occupational Therapy, Ed. Oxford, UK.
Hemphill-Pearson, B., (2008), Assesment in occupational therapy mental health: An integrative approach Thorofare Slack

Incorporeted.

Hislop H., & Montgomery, J., (2007). Muscle Testing Techniques of manual examination Saunder Elsevier.
Tyrer Peter (2013). Models for mental Disorder Ed. Hoboke, N.J., Willey Blackwell.

Churchil Livingstone Elsevier.




T T ——— Metode de predare Observatii
Psihiatrie si sdnatate mentala Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Dezvoltare ocupationala si bolile psihice in perioada tineretii. Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Dezvoltare ocupationala si bolile psihice 1n perioada adulta. Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Dezvoltare ocupational si bolile psihice n perioada varstei a treia. Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Procesul de inetrventie cu persoanele cu probleme de sandtate | Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
mentald din perspectiva modelului Ocuparii Umane.

Metode structurate si nestructurate de evaluare. Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Evaluarea interventiei. Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Bibliografie

Creek, J. & Lougher, L. (2008), Occupation therapy and mental health, London: Churchil Livingstone Elsevier.

Cole, M. & Tufano, R., (2008), Applied theories in occupational therapy: A practical approach. Thorofare Slack
Incorporeted.

Cole M. B., (2012). Group Dynamics in Occupational Therapy : The Theoretical Basis of and Practice Application of Group
Intervention Thorofare Slack Incorporeted.

Grieve June, (2008), Neuropsychology for Occupational Therapy, Ed. Oxford, UK.

Hemphill-Pearson, B., (2008), Assesment in occupational therapy mental health: An integrative approach Thorofare Slack
Incorporeted.

Mary Beth (2009). Mental Health Concepts and Techniques for Occupational Therapy Assistant Ed. Baltimore, Maryland:
Lippincott Williams and Wilkins.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt in permanentd actualizate cu cele mai noi cercetari din tara §i straindtate in domeniul metodologiei
sociale. Se are in vedere §i 0 comunicare cu asociatii profesionale (CNASR) sau sociologice (ARS Romdnia si SSR)
pentru a primi propuneri de continut §i abordare.

Se utilizeaza articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Porg:l;;aédm nota
VOlum.UI ol o amainen Colocviu/examen oral 40
cunostintelor
10.4 Curs Rl_g_oarea stiintifica a limbajului Colocviu/examen oral 10
utilizat
Organizarea expunerii Colocviu/examen oral 10
Originalitatea Colocviu/examen oral 10
. Sustinerea unui referat Fisa de evaluare seminar 20
10.5 Seminar/laborator — — — — -
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii
01.09.2024 Semnatura titularului de curs
Semnatura titularului de seminar
Data avizdrii In departament Semndtura director de departament

17.09.2024




