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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/calificari COR/grup
baza ESCO *

ad . < Qs s
ace Asistenta Sociala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Asistenta sociala a somerilor 2.2 Cod disciplina | AS 308

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Talpas Petronela

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Talpas Petronela

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf ore pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

? '4VT ? ta} peiielaulice 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibli

ografie si notite 20

b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Tutoriat 4

e. Examinadri 4

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 50
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 50
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite ** 4

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

AS 113, AS 114, AS 201, AS 202, AS 203

4.2 de competente

Aplicé abordarea holistica in domeniul serviciilor sociale - la in considerare
utilizatorul servicii/or sociale itn orice situatie, recunoscénd legaturile dintre
microdimensiunea, mezodimensiunea si macrodimensiunea problemelor
sociale, a dezvoltérii sociale si a politicilor sociale.

Aplicd Ingrijiri orientate spre persoand - Trateaza persoanele ca parteneri tn
actiunile comune de planificare, de dezvoltare si de evaluare a serviciilor de
ingrijire, pentru a se asigura cd acestea sunt adecvate nevoilor lor. Le aseazd
pe acestea si pe ingrijitorii acestora in centrul tuturor deciziilor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Amfiteatre, sali de seminar
Videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului

Amfiteatre, sali de seminar
Videoproiector, laptop

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate




UNIVERSITATEA

| DECEMBRIE 1918

DIN ALBA TULIA

©1

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA

Adresa: Gabriel Bethlen, Nr. 5, Alba lulia, Jud.: Alba, Romania

Telefon: +4-0258-806130 Fax: +4-0258-812630 E-mail: cond@uab.ro

6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

C3 - aplica solutionarea problemelor in domeniul serviciilor sociale - aplica
sistemic un proces pas cu pas de solutionare a problemelor in furnizarea de
servicii sociale

C4

- oferd consiliere sociala

- asista si Indruma utilizatorii servicilor sociale pentru rezolvarea problemelor
si dificultatilor personale, sociale si psihologice

C5

- promoveaza drepturile utilizatorilor de servicii

- sprijina clientii In drepturile acestora de a-si exercita controlul asupra
propriilor vieti, de a face alegeri In cunostinta de cauza cu privire la serviciile
pe care le primesc, cu respectarea si, dupa caz, promovarea opiniilor
individuale si a dorintelor clientului In ale ingrijtorilor acestora

6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS in vigoare

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoagterea notiunilor de baza si a mecanismelor de elaborare a politicilor /
strategiilor de ocupare a fortei de munca si a orientdrii In cariera a somerilor

7.2 Obiectivele specifice

Sa 1si Insuseasca notiunile, conceptele de baza si legislatia specifica politicii
ocupari fortei de munca

Sa detina cunostinte privind monitorizarea si evaluarea procesului de
interventie la nivel de individ sau grup

Sa analizeze date semnificative pentru caracterizarea problematicii sociale cu
care se confrunta persoanele aflate in cautarea unui loc de munca

Sa recunoasca si sa intervina specializat 1n situatiile de risc

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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1.Genealogia somajului: de la stigmat medieval la problema
socialda moderna

2. Somajul ca simptom al capitalismului tarziu: Intre precaritate
si excluziune

3.Stigmatizarea somerului: narative toxice despre ,,lene”,
»asistat” si ,,parazit”

4.Politicile publice romanesti privind ocuparea fortei de munca:
promisiuni, esecuri, paradoxuri

5.Asistenta sociala si controlul social: somajul ca mecanism de
disciplinare a populatiei

6.Structuri birocratice si umilirea sistematicd a somerilor

7. Somajul de lunga durata: marginalizare structurala si
destrdmarea identitatii sociale

8. Tinerii si somajul: generatii capturate intre educatie si piata
muncii

9. Somajul in comunitatile rurale: Intre depopulare, migratie si
lipsa oportunitatilor

10. Discriminarea pe piata muncii: gen, etnie, varstd si somajul
ca fenomen intersectional

11. Neoliberalism si mitul ,,responsabilitatii personale” in somaj
12.Programele active de ocupare: reintegrare sau simulacru
institutional?

13. Impactul psihosocial al somajului: depresie, alienare,
pierderea sensului

14. Asistenta sociala Tntre emancipare si paternalism: cine da
voce Somerului

Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie

Exemplificari

Prelegere Conversatie

Exemplificari

Prelegere Conversatie

Exemplificari

Prelegere Conversatie

Exemplificari

Prelegere Conversatie

Exemplificari

Prelegere Conversatie

Exemplificari

Prelegere Conversatie

Exemplificari

8.2 Bibliografie

Badescu, I., Cucu-Oancea, O., & Dungaciu, D. (2005). Sociologia marginalitdtii: somaj, saracie, excluziune. Editura Mica Valahie.
Ciuperca, C. (2013). Asistenta sociald a grupurilor vulnerabile. Editura Pro Universitaria.

Duman, G. (2017). Politici active de ocupare si incluziune sociala. Editura Lumen.

Ghitulescu, R. (2019). Excluziunea sociala si piata muncii in Romania. Editura Tritonic.

Manea, D. (2015). Psihosociologia somajului: efecte, strategii, interventii. Editura Universitara.

Neamtu, G. (coord.). (2011). Tratat de asistenta sociala. Editura Polirom.

Paun, E. (2016). Incluziune sociala si politici de ocupare. Editura Institutul European.

Preda, M. (2002). Politici sociale romanesti intre saracie si globalizare. Editura Polirom.

Stan, S. (2018). Asistenta sociala a persoanelor aflate in dificultate. Editura Universitara.

Stanescu, S. M. (2019). Asistenta sociala a grupurilor vulnerabile. Editura Universitara.

TALPAS, P., 2025, INTEGRAREA GRUPURILOR VULNERABILE PE PIATA MUNCII. ANALIZA CRITICA A

BARIERELOR SI STRATEGIILOR, ed. Beladi, Craiova

Zamfir, E. (2004). Structuri sociale si riscuri de excluziune. Editura Expert.

8.3 Seminar

Metode de predare Observatii
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1. Analiza critica a legislatiei romanesti privind somajul si
indemnizatia de somaj

2.Studiu de caz: traseul birocratic al unei persoane aflate in
somaj

3.Exercitiu practic: identificarea stereotipurilor despre someri in
mass-media romaneasca

4.Cartografierea serviciilor publice de ocupare Intr-un judet
concret: lipsuri si nevoi

5.Dezbatere simulata: ,,somerul — vinovat sau victima a
sistemului?”

6.Analiza comparativa: somajul in Romania si un stat european
(model de bune practici vs. esecuri)

7.Workshop: elaborarea unui plan de interventie sociald pentru
0 persoand somera

8.Exercitiu de interviu: consilierea somerilor In cautarea unui
loc de munca

9.Investigare critica: de ce programele de formare profesionala
esueaza adesea?

10.Analiza de discurs: cum sunt portretizati ,,asistatii” in
dezbaterile politice

11.Exercitiu etic: dileme privind sprijinirea sau conditionarea
beneficiarului

12.Simulare: colaborarea dintre asistentul social si angajator In
reintegrarea somerului

13.Proiect aplicativ: design de program comunitar pentru
reducerea somajului tinerilor

14.Focus group (simulat): experientele subiective ale somerilor
de lunga durata

Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore
Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore
Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore
Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore
Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore
Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore
Prezentare referate 2 ore
Conversatie Exemplificari 2 ore

Prezentare referate
Conversatie Exemplificari
Prezentare referate
Conversatie Exemplificari
Prezentare referate
Conversatie Exemplificari
Prezentare referate
Conversatie Exemplificari
Prezentare referate
Conversatie Exemplificari
Prezentare referate
Conversatie Exemplificari
Prezentare referate
Conversatie Exemplificari

8.4 Bibliografie

Badescu, I., Cucu-Oancea, O., & Dungaciu, D. (2005). Sociologia marginalitdtii: somaj, saracie, excluziune. Editura Mica Valahie.
Ciuperca, C. (2013). Asistenta sociald a grupurilor vulnerabile. Editura Pro Universitaria.

Duman, G. (2017). Politici active de ocupare si incluziune sociala. Editura Lumen.

Ghitulescu, R. (2019). Excluziunea sociala si piata muncii in Romania. Editura Tritonic.

Manea, D. (2015). Psihosociologia somajului: efecte, strategii, interventii. Editura Universitara.

Neamtu, G. (coord.). (2011). Tratat de asistenta sociala. Editura Polirom.

Paun, E. (2016). Incluziune sociala si politici de ocupare. Editura Institutul European.

Preda, M. (2002). Politici sociale romanesti intre saracie si globalizare. Editura Polirom.

Stan, S. (2018). Asistenta sociala a persoanelor aflate in dificultate. Editura Universitara.

Stanescu, S. M. (2019). Asistenta sociala a grupurilor vulnerabile. Editura Universitara.

TALPAS, P., 2025, INTEGRAREA GRUPURILOR VULNERABILE PE PIATA MUNCII. ANALIZA CRITICA A

BARIERELOR SI STRATEGIILOR, ed. Beladi, Craiova

Zamfir, C., & Zamfir, E. (1995). Politici sociale: Romania In context european. Editura Alternative.
Zamfir, E. (2004). Structuri sociale si riscuri de excluziune. Editura Expert.

8.5 Laborator

Metode de predare Observatii
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8.6 Bibliografie

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cat si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei Asistenta sociala a somerilor presupune corelarea temelor studiate cu politicile sociale
privind ocuparea fortei de munc4, legislatia specifica si cu alte discipline din domeniul asistentei sociale. Validarea acestora se
realizeaza prin actualizarea informatiilor si prin raportarea la practica profesionalda, pentru a dezvolta competente necesare
sprijinirii persoanelor aflate In somaj si reintegrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor test grila 70%
10.2 Seminar Sustinerea unui referat Participare activa evaluare orala pe 30%

parcursul semestrului

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupd Insumarea punctajelor ponderate

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Talpas Petronela dr. Talpas Petronela
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

2026-02-25 Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor

test grila

70%

11.2 Seminar prezentare referate

evaluare orala

30%

11.3 Laborator -

11.4 Proiect -

11.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa Tnsumarea punctajelor ponderate

Participarea la 50% din activitatile didactice si Tnsusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

12.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor

test grila

70%

12.2 Seminar prezentare referate

evaluare orala

30%

12.3 Laborator -

12.4 Proiect -

12.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa Tnsumarea punctajelor ponderate

Participarea la 50% din activitatile didactice si Insusirea conceptelor de baza.*

ksk
>

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

* Formulare orientativda

** Dacd disciplina are prevdazute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




