1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
An universitar 2025 — 2026
An III sem 1

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918 Alba lulia

1.2 Facultatea

De Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Asistenta Sociala /Asistent social (263501) /
2635:Specialisti in asistenta sociala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CALITATEA VIETII SI POLITICI ANTI- |Cod: AS 307
SARACIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Marina Lucian

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Marina Lucian

2.4 Anul de studiu ‘ 1 ‘2.5 Semestrul ‘ 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7 Regimul disciplinei 0.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare3.2curs | 2 | din care 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din Planul de invatamant | 42 | din care 3.5 curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.... 0
3.7. Total ore studiu individual 54

3.8. Total ore din planul de invitimant 46

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale problemele beneficiarilor

resurselor comunitare

C4.1 Identificarea si descrierea elementelor structurale ale sistemului de asistenta sociala
C4.2 Explicarea mecanismelor de interventie la nivel individual si comunitar
C4.3 Acordarea de informatii competente si realizarea conexiunilor intre resursele comunitare gi

C4.4 Evaluarea situatiilor de dificultate inregistrate in implementarea unor programe de accesare a

C4.5 Dezvoltarea de proiecte de interventie pentru accesarea resurselor comunitare

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al

disciplinei cat si subiectiva, proprie actorilor sociali

Familiarizarea studentilor cu abordarea sociologica a calitdtii a vietii la nivel micro, mezzo
si macrosocial si cu studiul stiintific al acestei problematici atat din perspectiva obiectiva

autohton, european si global

7.2 Obiectivele
specifice -

propriu analizei calitatii vietii

vizand problematica calitatii vietii

- Familiarizarea studentilor cu problematica sociologica a calitatii vietii in context
- Insusirea, de citre studenti, a abilitatilor de operare cu aparatul metodologic
Construirea unei imagini globale a calitatii vietii proprii societatilor contemporane

si asupra criteriilor universale / particulare prin care pot fi surprinse stiintific
- Dezvoltarea abilitatilor de proiectare concreta a cercetarii sociologice de teren

8. Continuturi

Metode de Observatii
Curs
predare
1. Evolutia tematicii calitatii vietii
CONTEXTUL OCCIDENTAL Prelegere, ore
Anii ‘60-’70: boomul economic dublat de criza de sens a civilizatiei | Conversatie
capitaliste si lansarea programului umanismului total
2. Contextul roménesc
Romania: anii ‘70-’80 si Romania dupa 1989
. e e Prelegere,
2.1. Diagnoza calitatii vietii Conversatic 2 ore
2.2. Standardul de viata si diagnoza saraciei !
2.3. Politici sociale
3.1Stimn1ﬁcagil cercet%r}llor c;ie ca;!ltatea \"le-t‘ll Prelegere, 4 ore
3.1. Incc?puturl e cercetarilor de calitate a vietii Conversatie
3.2. Calitatea vietii si indicatorii sociali
4. Noua perspectivi asupra socialului introdusd de cercetarile | Prelegere, .
referitoare la calitatea vietii Exemplificari, 2 ore
Conversatie
5. Dimensiuni obiective si subiective ale calitatii vietii
. I O N o Prelegere,
5.1. Indicatorii sociali ai bunastarii sociale si calitatea vietii o 2 ore
. Do 9 . . . .| Exemplificari
5.2. Calitatea vietii - concept care depaseste perspectiva strict economica
6. Probleme epistemologice si metodologice ale elaborérii conceptului | Prelegere, 2 ore
de calitate a vietii Conversatie
7. Semnificatii principale ale notiunii de calitate a vietii Prelegere,
7.1. Definitii si masurari ,,obiective” ale calitatii vietii Exemplificari, 2 ore
7.2. Definitii si masurari .,subiective” ale calitatii vietii Conversatie
8. Concepte inrudite celui de calitate a vietii
8.1. Nivelul de trai ca baza pentru masurarea bunastarii sociale Prelegere, 2 ore
8.2.Standard de viata si mod de viata Exemplificari

8.3 Stil de viata si atributele calitative ale culturii de apartenenta




9. Modurile alternative de viata si gradul de ,,dezvoltare” a natiunilor

Prelegere,

. 2 ore
Conversatie
10. ,,Mod de viata” si ,,stil de viatd” - concepte cu caracter ideologic Prelegere,
folosite in regimurile totalitare Exemplificari
10.1 Definitii ale notiunea de,,mod de viatd” in fostele societdti socialiste | Conversatie 4 ore
10.2. ,,Stilul de viatd” ca ,,posibilitate de alegere” in cadrul modului de
viata socialist
11. Rolul analizei sistemice, al modelérii si simularii in elaborarea Prelegere,
indicatorilor sociali Exemplificari
11.1. Premise teoretice pentru constructia indicatorilor sociali Conversatie 2 ore
11.2. Evaluarea dezvoltarii economico-sociale in profil teritorial prin
intermediul indicatorilor sociali
12. Propuneri ale Directiei Centrale de Statistica privind construirea
. .o - ‘n o Prelegere,
unui sistem de indicatori sociali pe ansamblu si in profil teritorial o
o . . . . L Exemplificari 2 ore
Preocupari privind clasificarea indicatorilor sociali .
Conversatie

Preocupari si noi directii stiintifice in etapa actualda

Bibliografie

Baltatescu, Sergiu. (2000). Satisfactia vietii in Roméania (1990-2001). O cercetare comparativa asupra a doua
serii de date. Revista de Cercetari Sociale (3-4), 63-76, http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

Drucker, P. F.: Productivitatea - cheia viitorului, in “Sinteze”, nr. 97, 1992
Lucut G., Radulescu S.M, Calitatea vietii si indicatorii sociali, Ed. Lumina Lex, Bucuresti, 2000

Mairginean 1., Balasa A., Calitatea vietii In Romania, Ed. Expert, Bucuresti, 2002
Rotariu T., Ilut P., coord., Sociologie, ed. IT-a, Ed. Mesagerul, Cluj-Napoca, 1996
Sebe, S.G. (1997). Diagnoza calitatii vietii. Analiza temporala a dimensiunilor globale. Revista de Cercetari

Sociale, (3), 79-94, http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

Stanculescu, Manuela Sofia. (1998). intre saricie absoluti si bunistare. Revista de Cercetari Sociale (2), 15-

51, http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

Zamfir, Catalin et al. (1998). Probleme sociale si nivel de trai. Revista de Cercetari Sociale (3-4), 189-224,

http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

Zamfir, C. (2020). Calitatea vietii in Roméania. Bucuresti: Editura Academiei Romane.
Zamlfir, Catalin. (1997). Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii: filosofie si strategie. Calitatea Vietii, 8(1-2),

3-14, http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

* Revista Calitatea vietii, Academia Romana, Institutul National de Cercetari Economice, Institutul de

Cercetare a Calitatii Vietii, http://revistacalitateavietii.ro/

Calitatea vietii, EUROSTAT, http://www.insse.ro/cms/qol/index_ro.html

O strategie a relansarii calitatii vietii in perspectiva 2035: Directii, Obiective, Tinte, Restrictii, Oportunitati,
Prioritati Coordonatori: Catalin Zamfir si Sorin Cace, http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

*  Strategia de dezvoltare a Romanei in urmaétorii 20 de ani, Vol. II, Coord. Acad. Ionel Valentin Vlad, Ed.
Academie Romane, 2016, http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

*  Zamfir, Catalin, Cace, Sorin, Precupetu, Iuliana, Preoteasa, Ana Maria, Stanculescu, Manuela, & Zamfir,
Elena. (2016). Calitatea vietii: Roméania. Directii si prioritati. In [.-V. Vlad (Ed.), Strategia de dezvoltare a

Romaniei in urmatorii 20 de ani (Vol. IL, pp. 284-314). Bucuresti: Editura Academiei Romane,

http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

8.2 Seminar/laborator Metode de Observatii
predare

1. Problema poludrii si depoluarii mediului ambiant, in contextul | Prezentari,

procesului de modernizare a vietii sociale. dezbateri, 4 ore
studii de caz

2. Nivelul de viata, modul de viata si Stilul de viata Prezentari,

3. Viata de buna calitate si indicatorii sintetici ai acesteia dezbateri, 4 ore
studii de caz

4. Calitatea vietii percepute in Romania Prezentari,

4.1 Despre perceptii si autoevaludri in cercetarea calitatii vietii dezbateri, 4 ore

4.2 Calitatii vietii perceputd pe grupuri socio-demografice si ocupationale

studii de caz



http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/download/zamfir-catalinet-al-1998-probleme-sociale-si-nivel-de-trai-revista-de-cercetari-sociale-3-4-189-224/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://www.academiaromana.ro/
http://www.ince.ro/
http://iccv.ro/
http://iccv.ro/
http://revistacalitateavietii.ro/
http://www.insse.ro/cms/qol/index_ro.html
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

5. ,,Criza” familiei in societatile contemporane Prezentari,

5.1 Familia roméneascd in context european dezbateri, 4 ore
5.2 Calitatea vietii de familie in Romania si situatia copiilor in dupa 1989 | studii de caz

6. Calitatea vietii de munca. Prezentari,

6.1. Semnificatia muncii si standarde internationale referitoare la munca dezbateri, 4 ore
6.2. Satisfactia in viata familiala: factori asociati pozitiv / negativ studii de caz

7. Structuri agrare si calitatea vietii Tn mediul rural Prezentari,

7.1 Calitatea vietii rurale la inceputul tranzitiei dezbateri, 2 ore
7.2 Impactul tranzitiei asupra calitatii vietii in mediul rural studii de caz,

8. Standardul economic al populatiei Prezentari,

8.1. Produsul intern brut (PIB) si Indicele dezvoltarii umane (IDU) dezbateri, 2 ore
8.2. Consumul final al populatiei (CFP) studii de caz,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei Calitatea vietii si politici anti-sardcie sunt aliniate cu directiile
actuale ale comunitatii epistemice din domeniul sociologiei, asistentei sociale si politicilor
publice, integrand concepte, indicatori si modele relevante pentru analiza sdrdciei si a
bunastarii. Tematica reflectd prioritati majore la nivel national si european, precum reducerea
saraciei, incluziunea sociala si cresterea calitdtii vietii, fiind fundamentata pe studii empirice si
documente strategice recente.

Disciplina raspunde cerintelor asociatiilor profesionale si angajatorilor prin formarea unor
competente aplicative esentiale, precum analiza datelor sociale, evaluarea politicilor publice si
elaborarea proiectelor de interventie sociald. Metodele didactice utilizate, bazate pe studii de
caz, analize statistice si proiecte, contribuie la dezvoltarea competentelor profesionale si
faciliteazd integrarea absolventilor in institutii publice, organizatii neguvernamentale si
structuri implicate in combaterea saraciei.



http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/
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http://bibliotecadesociologie.ro/tag/calitatea-vietii/

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Volumul si corectitudinea cunostintelor Lucrare scrisa 20
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
10.1 Curs - - - P
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
. Sustinerea unui referat Fisgd de evaluare seminar 40
10.2 Seminar — — — - -
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.3. Laborator

10.4. Proiect

10.5 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

11. Evaluare marire de nota

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Volumul si corectitudinea cunostintelor Lucrare scrisa 20
Rigoarea stiintificd a limbajului Lucrare scrisa 10
11.1 Curs ; p ; —
Organizarea continutului Lucrare scrisd 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
. Sustinerea unui referat Fisa de evaluare seminar 40
11.2 Seminar — — — o p
Participare activa la seminarii Fisd de evaluare seminar 10

11.3. Laborator

11.4. Proiect

11.5 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

12. Evaluare restanta

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Volumul si corectitudinea cunostintelor Lucrare scrisa 20
Rigoarea stiintificd a limbajului Lucrare scrisa 10
12.1 Curs : : - —
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
. Sustinerea unui referat Fisa de evaluare seminar 40
12.2 Seminar — — — P -
Participare activa la seminarii Figd de evaluare seminar 10

12.3. Laborator

12.4. Proiect

12.5 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii
17.09.2025

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in Departament

25.09.2025

Semnatura titularului de seminar

Semnatura Directorului de Departament




