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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
baza ESCO *

Asistenta Sociala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Demografie

2.2 Cod disciplina | AS 306

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Marina V. Lucian

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Isirabahenda Gonzague

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 | (E/C/VP) ES [ O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf orepe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

? .4:1" ? ta} ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 94

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
d. Tutoriat 0

e. Examinadri 0

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 94
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 42
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite ** 4

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu sunt preconditii speciale

4.2 de competente

Disciplina optionala are rolul de a furniza abilitati de analiza a datelor
demografice si de interpretare a evolutiilor populatiei, ca suport pentru o
asistenta sociala bazata pe dovezi.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

+ Sald de curs dotata cu videproiector/flipchart/

* Platforma Microsoft Teams si internet functional pentru activitdti asincrone
sau hibride

* Smart board

* Participare activa

5.2 de desfasurare a seminarului

+ Sald de seminar dotata cu videproiector/flipchart/

* Platforma Microsoft Teams si internet functional pentru activitdti asincrone
sau hibride

* Smart board

» Participare activa

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate




MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA

Adresa: Gabriel Bethlen, Nr. 5, Alba lulia, Jud.: Alba, Romania

Telefon: +4-0258-806130 Fax: +4-0258-812630 E-mail: cond@uab.ro

UNIVERSITATEA

| DECEMBRIE 1918

DIN ALBA TULIA

©1

6.1 Competente/rezultate ale Tnvatarii specifice C1/R1 - Participa la dezvoltarea profesionald continua in domeniul asistentei
programului de studii sociale - Participa la dezvoltarea profesionala continud in domeniul asistentei
sociale pentru a actualiza in permanentd si a dezvolta cunostintele,
aptitudinile si competentele in cadrul domeniului de aplicare a asistentei
sociale (2 ECTS).

C3/R3 - Aplica solutionarea problemelor in domeniul serviciilor sociale -
Aplica sistematic un proces pas cu pas de solutionare a problemelor n
furnizarea de servicii sociale.

C14/R14 - ITmplica utilizatorii de servicii si ingrijitorii In planificarea

lor, implica familiile sau Ingrijitorii in sprijinirea elaborarii si a punerii in
aplicare a planurilor de sprijin. Asigura examinarea si monitorizarea acestor
planuri. (2 ECTS).

6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice CP2.Studentul/Absolventul identifica metodele si tehnicile specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in diagnozei sistemului de asistenta sociald.
standardele ARACIS in vigoare CP3.Studentul/Absolventul explica aparitia si mentinerea problemelor sociale

ale grupurilor vulnerabile, utilizand proceduri specifice.
CP4.Studentul/Absolventul explicd mecanismele de interventie la nivel
individual, de grup si comunitar.

CP10.Studentul/Absolventul evalueaza politicile, programele si serviciile
specifice asistentei sociale.

CP11.Studentul/Absolventul evalueaza situatiile de risc/ dificultate in
implementarea unor programe de accesare a resurselor comunitare.
A13.Studentul/Absolventul utilizeaza criteriile stiintifice pentru evaluarea si
diagnoza sistemului de asistenta sociala.

R7.Studentul/Absolventul gestioneaza problemele de etica si faciliteaza
accesul la servicii sociale.

6.3 Competente transversale -

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Transmiterea si Insusirea de catre studenti a principalelor instrumente si
concepte cu care opereaza analiza demografica
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7.2 Obiectivele specifice

Cognitive:

* Va detine cunostinte de baza despre principalele concepte si instrumente
demografice.

* Va detine cunostinte si abilitati In privinta constructiei indicatorillor la
fecare fenoomen demografic.

Functional — actionale:

* Va avea capacitatea de utilizare a datelelor demografice la nivel de
interpretare primara

* Va avea capacitatea de construire a unor proiecte demografice pe teme date.
* Va avea capacitate de formulare a unor recomandari de actiune sociald
fundamentate n date si dovezi.

De rol:

* Va avea capacitati de integrare in echipe care proiteaza interventii
fundamentate pe date demografice.

* Va dobandi capacitati de coordonare a demersurilor de cercetare la nivel de
culegere si analiza primara a datelor.

De dezvoltare personala si profesionala:

* Va avea o motivatie ridicata pentru a se perfectiona din punct de vedere al
metodologiei demografice.

* Va putea analiza critic si reflexiv propriul demers din sfera demografica,
dar si practicile colegilor.

8. Continuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observatii
C1. Obiectul de studiu al demografiei Prelegere, Conversatie 2 ore
C2. Sursele de date ale demografiei (inclusiv digitale) Prelegere, Conversatie 2 ore
C3. Metodologia demografica Prelegere, Dezbatere 2 ore
C4. Mortalitatea. Indicatori si evolutii Prelegere, Exemplificari 2 ore
C5. Mortalitatea infantila Prelegere, Conversatie 2 ore
C6. Fertilitatea. Indicatori si evolutii Prelegere, Exemplificari 2 ore
C7. Nuptialitatea. Indicatori si evolutii Prelegere, Exemplificari 2 ore
C8. Divortialitatea. Indicatori si evolutii Prelegere, Problematizare 2 ore
C9. Migratia. Definitii Prelegere, Problematizare 2 ore
C10. Migratia. Teorii si evolutii Prelegere, Problematizare 2 ore
C11. Structurile demografice Prelegere, Problematizare 2 ore
C12. Imbétranirea demografica Prelegere, Exemplificari 2 ore
C13. Tranzitia demografica Prelegere, Exemplificari 2 ore
C14. Utilizarea datelor demografice in fundamentarea Prelegere, Problematizare 2 ore
interventiilor sociale
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8.2 Bibliografie

1. Gulager, C., Scientific Researches: Scientific Researches: The methodology of scientific researches, Amazon

2. Marina, L. (2001), Demografie. Manualul studentului, Alba Tulia, Centrul I.D

3. Marina, L. (2001). Populatia activa incotro. in Annalles Universitatis Apulensis. Sociologie, Alba Tulia, Mai 2001
4. Marina, L (2018), Demografie-suport de curs, Biblioteca UAB, format electronic

5. Rotariu, T., (2003), Demografie si sociologia populatiei. Fenomene demografice, Ed. Polirom, Iasi

6. Rotariu, Traian (2009), Demografie si sociologia populatiei. Procese si structure demografice, Polirom, Iasi

7. Trebici, V., (1975), Mica enciclopedie de demografie, Bucuresti, Ed. Stiintifica si Enciclopedica

8. Rotariu, T., Fundamentele cercetarii sociale, Iasi, Polirom, 2016.

RESURSE ON-LINE:

11. Lucian Marina (lucianmarina2023.blogspot.com) - sectiunea Demografie

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
1. Demografia - surse de date nationale si internationale: Prezentari/lecturi, dezbateri, 2 ore
Tempo-online, Eurostat, recensaminte nationale; prezentarea studii de caz 2 ore
cerintelor privind proiectul de seminar Prezentdri/lecturi, dezinitiere 2 ore
2.Analiza datelor demografice: indicatorii demografici ai proiectbateri 2 ore
mortalitatii; tehnica Lexis Prezentari/lecturi, dezbateri, 2 ore
3. Analiza datelor demografice: indicatorii demografici ai studii de caz 2 ore
feritilitatii Prezentari/lecturi, dezbateri, 2 ore
4. Analiza datelor demografice: indicatorii demografici ai studii de caz
nuptialitatii si divortialitatii Prezentadri/lecturi, dezbateri,
5. Analiza demografica a migratiei interne studii de caz
6. Analiza demografica a migratiei internationale Prezentari/lecturi, dezbateri,
7. Sustinerea proiectelor demografice studii de caz

Prezentari/lecturi, dezbateri,

studii de caz

8.4 Bibliografie

1. Gulager, C., Scientific Researches: Scientific Researches: The methodology of scientific researches, Amazon

2. Marina, L. (2001), Demografie. Manualul studentului, Alba Tulia, Centrul I.D

3. Marina, L. (2001). Populatia activa incotro. in Annalles Universitatis Apulensis. Sociologie, Alba Tulia, Mai 2001
4. Marina, L (2018), Demografie-suport de curs, Biblioteca UAB, format electronic

5. Rotariu, T, (2003), Demografie si sociologia populatiei. Fenomene demografice, Ed. Polirom, Iasi

6. Rotariu, Traian (2009), Demografie si sociologia populatiei. Procese si structure demografice, Polirom, Iasi

7. Trebici, V., (1975), Mica enciclopedie de demografie, Bucuresti, Ed. Stiintifica si Enciclopedica

8.5 Laborator Metode de predare Observatii

8.6 Bibliografie

8.7 Proiect Metode de predare Observatii
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8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.
* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de

aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt In permanentd actualizate cu cele mai noi cercetdri din tara si strdindtate In domeniul demografiei. Se utilizeaza
date publice (INSSE, EUROSTAT etc.), baza de date ANELIS, proiecte de cercetare ale cadrelor didactice si ale studentilor, studii
si cercetdri de actualitate Tn domeniu, publicatii de prestigiu.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare Pondere din nota finala

semestrului
Participare activa la cursuri si seminarii

10.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor Lucrare scrisa 40
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10

10.2 Seminar Realizarea unui proiect/articol stiintific/referat Fisa de evaluare 20
coordonat de titular seminar sau implicare proiect/articol/referat 10
demonstrabild, cu acordul titularului de disciplind | Fisa de evaluare
1n proiecte stiintifice In domeniu in timpul seminar

10.3 Laborator

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
nota 5: 50% din punctajul de la 10.1-10.5
Competenta minimala: Capacitatea de a realiza satisfacator o interpretare a unei rate demografice

Data completarii
2025-09-02

Data avizarii in departament

2025-09-08

Semnatura titularului de curs
dr. Marina V. Lucian

Lect. univ. dr. Bara Angela

Semnatura titularului de seminar
dr. Isirabahenda Gonzague

Semnatura directorului de departament
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

coordonat de titular seminar sau implicare
demonstrabila, cu acordul titularului de disciplina
n proiecte stiintifice In domeniu in timpul
semestrului

11.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor Lucrare scrisa 40
Rigoarea stiintificd a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
11.2 Seminar Realizarea unui proiect/articol stiintific/referat Lucrare scrisa 30

11.3 Laborator

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta
nota 5: 50% din punctajul de la 10.1-10.5
Competenta minimala: Capacitatea de a realiza satisfacator o interpretare a unei rate demografice

Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-02

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

coordonat de titular seminar sau implicare
demonstrabild, cu acordul titularului de disciplina
1n proiecte stiintifice In domeniu In timpul
semestrulu

proiect/articol/referat

12.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor Lucrare scrisa 40
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
12.2 Seminar Realizarea unui proiect/articol stiintific/referat Fisa de evaluare 30

12.3 Laborator
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12.4 Proiect - - -

12.5 Standard minim de performanta
nota 5: 50% din punctajul de la 10.1-10.5
Competenta minimala: Capacitatea de a realiza satisfacdtor o interpretare a unei rate demografice

Participarea la 50% din activitatile didactice si Insusirea conceptelor de baza.*, **

o .. Semnatura titularului de | Semnatura titularului de
Data completarii .
curs seminar

2025-09-02

* Formulare orientativd
** Dacd disciplina are prevdazute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




