FISA DISCIPLINEI

Anul

1. Date despre program

universitar 2024-2025

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea/Grupa
de baza ESCO*

ASISTENTA SOCIALA/ Asistent social (263501), Asistent
pentru ingrijirea persoanelor varstnice (263509) Asistent de
cercetare in asistenta sociala (263511) / 2635:Social Work and

Counselling Professionals

*conform Planului de Tnvitimant
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

cronice si terminale

Asistenta Sociala a persoanelor cu boli |Cod: AS 301

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.4 Anul de studiu | 11l |2.5 I 2.6. Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul O
Semestrul disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare 3.2 2 | dincare 3.3 2
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din Planul de invatamant | 56 | din care 3.5 28 | din care 3.6 28
curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
C. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Tutoriat 2
e. Examinari 2
f.  Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 65
3.8. Total ore din planul de invitamant 60
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate
Documentare suplimentara
Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate




e Participare activa

6. Competente specifice acumulate

C3.1 Definirea conceptelor, metodelor si tehnicilor specifice de diagnoza a sistemului de asistenta
sociala

C3.2 Elaborarea unor strategii si scenarii alternative de interpretare a realitatilor si problematicilor
sociale

C3.3 Identificarea si implementarea unor mecanisme de raspuns adecvate situatiilor problematice cu
care se confrunta persoanele, grupurile si comunitatile aflate in dificultate

C3.4 Utilizarea criteriilor stiintifice in evaluarea si diagnoza sistemului de asistenta sociald

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Pregatirea teoretica si practica a studentilor in vederea recuperarii
general al persoanelor cu diferite afectiuni cronice si insotirea bolnavilor terminali
disciplinei

- Insusirea cunostintelor necesare elaborarii si adaptirii programelor de
recuperare prin consiliere la cele mai frecvente afectiuni cronice intalnite in
cazul copiilor si adultilor.

- Insugirea cunostintelor necesare ameliorarii calitatii vietii bolnavilor
terminali Tn cadrul echipei interdisciplinare

7.2 Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii

Capitolul 1: Introducere in asistenta sociala pentru
bolnavii cronici si terminali

1.1 Definirea asistentei sociale in contextul bolilor
cronice si terminale
1.2 Rolul asistentului social in ingrijirea bolnavilor cronici si
terminali
1.3 Diferentele intre ingrijirea cronica si terminala
1.4 Principii etice 1n asistenta sociald pentru bolnavii cronici si
terminali

Prelegere,

. 2 ore
Conversatie

Capitolul 2: Bolile cronice si terminale: Caracteristici
si provocari

2.1 Definitia si clasificarea bolilor cronice
2.2 Principalele boli cronice si impactul lor asupra calitatii Prelegere,
vietii Conversatie
2.3 Bolile terminale: tipuri si evolutie
2.4 Impactul bolilor cronice si terminale asupra familiei si
comunitatii

2 ore

Capitolul 3: Evaluarea nevoilor pacientilor cronici si
terminali

3.1 Metode de evaluare a nevoilor sociale si emotionale
3.2 Evaluarea autonomiei si gradului de dependenta Prelegere,
3.3 Instrumente de evaluare multidimensionala (medicala, Conversatie
sociala, psihologica)
3.4 Importanta evaludrii continue si adaptarii planului de
ingrijire

2 ore

Capitolul 4: Ingrijirea paliativi si rolul asistentului
social

4.1 Ce este ingrijirea paliativa: definitie si obiective
4.2 Diferentele dintre ingrijirea paliativa si tratamentele
curative

Prelegere,

Exemplificari 2ore




4.3 Rolul asistentului social in echipa de ingrijire paliativa
4.4 Comunicarea cu pacientii terminali: abordari si sensibilitate

Capitolul 5: Aspecte psihologice si emotionale ale
bolilor cronice si terminale

5.1 Stresul si anxietatea in fata diagnosticului cronic sau
terminal
5.2 Gestionarea depresiei si a altor tulburari emotionale
5.3 Suport emotional pentru pacienti si familiile lor
5.4 Etapele psihologice ale mortii si doliului

Prelegere,
Conversatie

2 ore

Capitolul 6: Sprijinul social si integrarea comunitara
a bolnavilor cronici

6.1 Rolul retelelor sociale si familiale in Tngrijirea
bolnavilor cronici
6.2 Grupuri de sprijin si organizatii comunitare
6.3 Reintegrarea in societate si in cimpul muncii pentru
bolnavii cronici
6.4 Stigmatizarea si marginalizarea bolnavilor cronici: cum
poate interveni asistenta sociala

Prelegere,
Exemplificari

2 ore

Capitolul 7: Planificarea si coordonarea ingrijirilor la
domiciliu

7.1 Organizarea ingrijirilor la domiciliu: rolul asistentului
social
7.2 Tipuri de servicii disponibile la domiciliu pentru bolnavii
cronici si terminali
7.3 Coordonarea cu echipele de ingrijire medicala si paliativa
7.4 Ingrijirea de zi cu zi si importanta asistentei personale

Prelegere,
Conversatie

2 ore

Capitolul 8: Sprijinul financiar si accesul la resurse
pentru bolnavii cronici si terminali

8.1 Surse de ajutor financiar: subventii, pensii si alte
beneficii
8.2 Accesul la echipamente medicale si medicamente
compensate
8.3 Ajutoare sociale pentru pacienti si ingrijitori
8.4 Navigarea sistemului de protectie sociald si sprijin
guvernamental

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2 ore

Capitolul 9: Aspecte juridice in ingrijirea bolnavilor
cronici si terminali
9.1 Drepturile pacientilor cronici si terminali
9.2 Testamentul de viata si deciziile avansate de ingrijire
9.3 Protectia juridica a pacientilor vulnerabili
9.4 Decizii medicale la finalul vietii: etica si legislatie

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2 ore

Capitolul 10: Suportul spiritual in ingrijirea
bolnavilor cronici si terminali

10.1 Rolul spiritualitatii si religiei In ingrijirea paliativa
10.2 Abordarea spirituala a pacientilor cronici si terminali
10.3 Colaborarea cu liderii religiosi si consilierii spirituali
10.4 Modalitati de integrare a nevoilor spirituale in planul de
ingrijire

Prelegere,
Conversatie

2 ore

Capitolul 11: Educatia si consilierea familiei si a
ingrijitorilor
11.1 Pregatirea familiei pentru rolul de ingrijitor

Prelegere,
Exemplificari
Conversatie

2 ore




11.2 Sprijin psihologic pentru familia pacientului
11.3 Gestionarea stresului si epuizarii in randul ingrijitorilor
11.4 Rolul consilierii Tn perioada de doliu

Capitolul 12: Moartea si procesul de doliu: sprijinul
asistentei sociale

12.1 Etapele doliului: modele teoretice si abordari
practice
12.2 Rolul asistentului social in sustinerea celor indoliati
12.3 Grupuri de suport pentru doliul complicat
12.4 Suportul pe termen lung pentru familiile pacientilor
decedati

Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie

Capitolul 13: Interdisciplinaritatea in ingrijirea
bolnavilor cronici si terminali

13.1 Colaborarea intre echipele medicale si sociale
13.2 Importanta coordonarii interdisciplinare in Tngrijirea Prelegere,
holistica Exemplificari 2 ore
13.3 Modele de lucru interdisciplinare: bune practici si Conversatie
provocari
13.4 Comunicarea eficienta intre profesionistii din sanatate si
asistenta sociala

Capitolul 14: Provocari contemporane si inovatii in
asistenta sociala pentru bolnavii cronici si terminali

14.1 Impactul digitalizarii si tehnologiei in ingrijirea
bolnavilor cronici
14.2 Politici publice si reforma sistemului de ingrijire a
pacientilor cronici si terminali
14.3 Etica utilizarii inteligentei artificiale si a telemedicinii in
asistenta sociala
14.4 Viitorul asistentei sociale pentru bolnavii cronici si
terminali: tendinte si oportunitati

Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie

Bibliografie

Georgeta Baltd — Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor - Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

Prof. Dr. Alfred Vogel, Prof. Dr. Georg Wondraschke — Ingrijirea bolnavului la domiciliu —
Confederatia Caritas Romania, 1994;

Cursuri de Tngrijiri Paliative - Centrul de Studii pentru Medicina Paliativa — Brasov — 2005;

Dr. Marinela Oliroiu — Compendiu de Ingrijiri paliative la domiciliu — Ed. Viata Medicali
Romaneasca, Bucuresti, 2004;

Baban, A., Psihologia Sanatatii - Suport de curs IDD, Cluj —Napoca, 2004;

Constantin A, Conflictul interpersonal - prevenire, rezolvarea si diminuarea efectelor, Editura
Polirom, Iasi, 2004;

Cornelius , H. Si Faire , Shoshana., Stiinta rezolvarii conflictelor, Editura Stiinta si Tehnica S.A.,
Bucuresti, 1996;

Marian , M., Perspectivele psihologice asupra sanatatii si bolii. Editura Universitatii din Oradea,
2005;

Marinescu, M., Introducere in teoria comunicarii — principii, modele, aplicatii. Editura Tritonic,
Bucuresti, 2003;



http://www.price.ro/specificatii_carol_mozes_tehnica_ingrijirii_bolnavului_116430.htm

Skolka Eniko, Aspecte ale asistentei bolnavului aflat in stadiul terminal - Casa Cartii de Stiintd, Cluj
- Napoca, 2004;

Tanase Sarbu, Etica - valori si virtuti morale, Iasi 2005;

Holdevici, 1., Elemente de psihoterapie, Editura B.I.C. All, Bucuresti, 1998

Huber, W, Psihoterapiile, Stiintd si Tehnica, Bucuresti, 1997

Ivey, A.E., Gluckstern, N, Bradford Ivey, M, Abilitatile consilierului. Abordare din perspectiva
microconsilierii, - Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2002

Dafinoiu, I, Elemente de psihoterapie integrativa, Polirom, Bucuresti, 2000

Moreau, A., Incursiune in autoterapia asistata, Polirom, Iasi, 2000

Nelson-Jones, R., Manual de consiliere. Invata ce s spui ca sa ajuti!. Ed. Trei, 2009

Definirea asistentei sociale pentru bolnavii cronici si | Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
terminali de caz

Discutii privind diferentele conceptuale si aplicatiile
practice ale asistentei sociale in aceste contexte.

Rolul asistentului social in ingrijirea paliativa Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
Analiza detaliata a responsabilitatilor si impactului | de caz
acestuia asupra pacientilor si familiilor lor.

Principii etice in asistenta sociald pentru bolnavii | Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
cronici si terminali de caz

Studiu de cazuri legate de dileme etice si solutiile

posibile.

Impactul bolilor cronice asupra calitatii vietii Prezentari, dezbateri, studii 2 ore

Dezbatere pe tema provocarilor fizice, psihologice si | de caz
sociale ale pacientilor cronici.

Comunicarea eficientd cu pacientii terminali Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
Tehnici si strategii pentru a aborda sensibil subiecte | de caz
delicate cu pacientii si familiile lor.

Evaluarea nevoilor multidimensionale ale pacientilor | Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
cronici si terminali de caz
Discutii despre instrumentele si metodele utilizate
pentru o evaluare completa.

Suportul emotional pentru familiile pacientilor | Prezentdri, dezbateri, studii 2 ore
cronici si terminali de caz
Rolul consilierii si sprijinului emotional in reducerea
stresului familial

Planificarea ingrijirilor la domiciliu Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
Studiu de bune practici si provocarile intampinate in | de caz
organizarea ingrijirilor la domiciliu.

Reintegrarea bolnavilor cronici Tn societate Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
Solutii pentru combaterea stigmatizarii si facilitarea | de caz
reintegrarii sociale si profesionale.

Drepturile pacientilor si etica deciziilor la finalul | Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
vietii. de caz

Analiza legislatiei si a implicatiilor etice in deciziile

de ingrijire

Sprijinul spiritual in ingrijirea bolnavilor cronici si | Prezentdri, dezbateri, studii 2 ore
terminali de caz

Dezbatere pe tema colaborarii cu liderii spirituali si
integrarea nevoilor religioase.




Educatia si consilierea Ingrijitorilor Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
Tehnici de pregatire a ingrijitorilor pentru rolul lor si | de caz
prevenirea epuizdrii.

Provocarile interdisciplinare in ingrijirea holistica Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
Studiu al colaborarii 1intre profesionistii din | de caz
domeniile medical si social.

Impactul tehnologiei si digitalizarii in asistenta | Prezentari, dezbateri, studii 2 ore
sociald pentru bolnavii cronici de caz
Explorarea oportunitatilor si limitarilor utilizarii
inteligentei artificiale si telemedicinii.

Bibliografie

Georgeta Balta — Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor - Editura Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti;

Prof. Dr. Alfred Vogel, Prof. Dr. Georg Wondraschke — Ingrijirea bolnavului la domiciliu —
Confederatia Caritas Romania, 1994;

Cursuri de Tngrijiri Paliative - Centrul de Studii pentru Medicina Paliativa — Brasov — 2005;

Dr. Marinela Oliroiu — Compendiu de Tngrijiri paliative la domiciliu — Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2004;

Baban, A., Psihologia Sanatatii - Suport de curs IDD, Cluj —Napoca, 2004;

Constantin A, Conflictul interpersonal - prevenire, rezolvarea si diminuarea efectelor, Editura
Polirom, Iasi, 2004;

Cornelius , H. Si Faire , Shoshana., Stiinta rezolvarii conflictelor, Editura Stiinta si Tehnica S.A.,
Bucuresti, 1996;

Marian , M., Perspectivele psihologice asupra sdnatatii si bolii. Editura Universitatii din Oradea,
2005;

Marinescu, M., Introducere 1n teoria comunicdrii — principii, modele, aplicatii. Editura Tritonic,
Bucuresti, 2003;

Skolka Eniko, Aspecte ale asistentei bolnavului aflat in stadiul terminal - Casa Cartii de Stiintd, Cluj
- Napoca, 2004,

Tanase Sarbu, Etica - valori si virtuti morale, Iasi 2005;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile sunt in permanenta actualizate cu cele mai noi cercetari din tara §i strdaindtate in
domeniul consilierii sociale. Se are in vedere si 0 comunicare cu asociatii profesionale pentru a
primi propuneri de continut si abordare.

Se utilizeazd articole din bazgele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 103 Ponderevdm
evaluare nota finala
Volumpl si corectitudinea Lucrare scrisi 30
cunostintelor
104 Curs ngoa_rea _stnr_l!;_lﬁca a Lucrare scrisa 10

limbajului utilizat
Organizarea expunerii Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10



http://www.price.ro/specificatii_carol_mozes_tehnica_ingrijirii_bolnavului_116430.htm

10.5 Seminar/laborator

Fisa de evaluare

Sustinerea unui referat . 20
seminar

Participare activa la Fisa de evaluare 20

seminarii seminar

10.6 Standard minim de performanta

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs

01 SEPT 2024

Semnatura titularului seminar

Data avizarii in departament
17 SEPT 2024

Semnatura director de departament




