
 

 

FIŞA DISCIPLINEI  

Anul universitar 2024-2025 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2 Facultatea  Drept şi Ştiinţe Sociale 

1.3 Departamentul Ştiinţe sociale 

1.4 Domeniul de studii Asistenţă Socială 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6  Programul de studii/ Calificarea/Grupă 

de bază ESCO* 

ASISTENȚĂ SOCIALĂ/ Asistent social (263501), Asistent 

pentru ingrijirea persoanelor varstnice (263509) Asistent de 

cercetare in asistenta sociala (263511) / 2635:Social Work and 

Counselling Professionals 

*conform Planului de învățământ 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Asistenţa Socială a persoanelor cu boli 

cronice şi terminale 

Cod: AS 301 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Dan Ioan Mihail 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Dan Ioan Mihail 

2.4 Anul de studiu III 2.5 

Semestrul 

I 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 

disciplinei 

O 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care 3.2 

curs 

2 din care 3.3 

seminar/laborator 

2 

3.4  Total ore din Planul de învăţământ 56 din care 3.5 

curs 

28 din care 3.6 

seminar/laborator 

28 

Distribuţia fondului de timp ore 
a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
d. Tutoriat 2 
e. Examinări 2 
f. Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 65 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 60 

3.9 Total ore pe semestru  125 

3.10  Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 
 

 

4.2  de competenţe 
 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Participare activă  

5.2  de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Lectura bibliografiei recomandate 

• Documentare suplimentară 

• Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate  



• Participare activă 

6. Competenţe specifice acumulate  

Competenţe 

profesionale 

C3.1 Definirea conceptelor, metodelor şi tehnicilor specifice de diagnoză a sistemului de asistenţă 

socială 

C3.2 Elaborarea unor strategii şi scenarii alternative de interpretare a realităţilor şi problematicilor 

sociale 

C3.3 Identificarea şi implementarea  unor mecanisme de răspuns adecvate situaţiilor problematice cu 

care se confruntă persoanele, grupurile şi comunităţile aflate în dificultate 

C3.4 Utilizarea criteriilor ştiinţifice în evaluarea şi diagnoza sistemului de asistenţă socială 

Competenţe 

transversale 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al 

disciplinei 

• Pregătirea teoretică şi practică a studenţilor în vederea recuperării 

persoanelor cu diferite afecţiuni cronice şi însoţirea bolnavilor terminali 

7.2 Obiectivele 

specifice 

- Însuşirea cunoştinţelor necesare elaborării şi adaptării programelor de 

recuperare prin consiliere la cele mai frecvente afecţiuni cronice întâlnite în 

cazul copiilor și adulților. 

- Însuşirea cunoştinţelor necesare ameliorării calităţii vieţii bolnavilor 

terminali în cadrul echipei interdisciplinare 

8. Conţinuturi 

Curs Metode de predare Observaţii 

Capitolul 1: Introducere în asistența socială pentru 

bolnavii cronici și terminali 

1.1 Definirea asistenței sociale în contextul bolilor 

cronice și terminale 

1.2 Rolul asistentului social în îngrijirea bolnavilor cronici și 

terminali 

1.3 Diferențele între îngrijirea cronică și terminală 

1.4 Principii etice în asistența socială pentru bolnavii cronici și 

terminali 

Prelegere,  

Conversaţie 
2 ore 

Capitolul 2: Bolile cronice și terminale: Caracteristici 

și provocări 

2.1 Definiția și clasificarea bolilor cronice 

2.2 Principalele boli cronice și impactul lor asupra calității 

vieții 

2.3 Bolile terminale: tipuri și evoluție 

2.4 Impactul bolilor cronice și terminale asupra familiei și 

comunității 

Prelegere,  

Conversaţie 
2 ore 

Capitolul 3: Evaluarea nevoilor pacienților cronici și 

terminali 

3.1 Metode de evaluare a nevoilor sociale și emoționale 

3.2 Evaluarea autonomiei și gradului de dependență 

3.3 Instrumente de evaluare multidimensională (medicală, 

socială, psihologică) 

3.4 Importanța evaluării continue și adaptării planului de 

îngrijire  

Prelegere, 

Conversaţie 
2 ore 

Capitolul 4: Îngrijirea paliativă și rolul asistentului 

social 

4.1 Ce este îngrijirea paliativă: definiție și obiective 

4.2 Diferențele dintre îngrijirea paliativă și tratamentele 

curative 

Prelegere, 

Exemplificări 
2 ore 



4.3 Rolul asistentului social în echipa de îngrijire paliativă 

4.4 Comunicarea cu pacienții terminali: abordări și sensibilitate 

Capitolul 5: Aspecte psihologice și emoționale ale 

bolilor cronice și terminale 

5.1 Stresul și anxietatea în fața diagnosticului cronic sau 

terminal 

5.2 Gestionarea depresiei și a altor tulburări emoționale 

5.3 Suport emoțional pentru pacienți și familiile lor 

5.4 Etapele psihologice ale morții și doliului 

Prelegere, 

Conversaţie 
2 ore 

Capitolul 6: Sprijinul social și integrarea comunitară 

a bolnavilor cronici 

6.1 Rolul rețelelor sociale și familiale în îngrijirea 

bolnavilor cronici 

6.2 Grupuri de sprijin și organizații comunitare 

6.3 Reintegrarea în societate și în câmpul muncii pentru 

bolnavii cronici 

6.4 Stigmatizarea și marginalizarea bolnavilor cronici: cum 

poate interveni asistența socială 

Prelegere, 

Exemplificări 
2 ore 

Capitolul 7: Planificarea și coordonarea îngrijirilor la 

domiciliu 

7.1 Organizarea îngrijirilor la domiciliu: rolul asistentului 

social 

7.2 Tipuri de servicii disponibile la domiciliu pentru bolnavii 

cronici și terminali 

7.3 Coordonarea cu echipele de îngrijire medicală și paliativă 

7.4 Îngrijirea de zi cu zi și importanța asistenței personale 

Prelegere, 

Conversaţie 
2 ore 

Capitolul 8: Sprijinul financiar și accesul la resurse 

pentru bolnavii cronici și terminali 

8.1 Surse de ajutor financiar: subvenții, pensii și alte 

beneficii 

8.2 Accesul la echipamente medicale și medicamente 

compensate 

8.3 Ajutoare sociale pentru pacienți și îngrijitori 

8.4 Navigarea sistemului de protecție socială și sprijin 

guvernamental 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 ore 

Capitolul 9: Aspecte juridice în îngrijirea bolnavilor 

cronici și terminali 

9.1 Drepturile pacienților cronici și terminali 

9.2 Testamentul de viață și deciziile avansate de îngrijire 

9.3 Protecția juridică a pacienților vulnerabili 

9.4 Decizii medicale la finalul vieții: etică și legislație 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 ore 

Capitolul 10: Suportul spiritual în îngrijirea 

bolnavilor cronici și terminali 

10.1 Rolul spiritualității și religiei în îngrijirea paliativă 

10.2 Abordarea spirituală a pacienților cronici și terminali 

10.3 Colaborarea cu liderii religioși și consilierii spirituali 

10.4 Modalități de integrare a nevoilor spirituale în planul de 

îngrijire 

Prelegere, 

Conversaţie 
2 ore 

Capitolul 11: Educația și consilierea familiei și a 

îngrijitorilor 

11.1 Pregătirea familiei pentru rolul de îngrijitor 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 ore 



11.2 Sprijin psihologic pentru familia pacientului 

11.3 Gestionarea stresului și epuizării în rândul îngrijitorilor 

11.4 Rolul consilierii în perioada de doliu 

Capitolul 12: Moartea și procesul de doliu: sprijinul 

asistenței sociale 

12.1 Etapele doliului: modele teoretice și abordări 

practice 

12.2 Rolul asistentului social în susținerea celor îndoliați 

12.3 Grupuri de suport pentru doliul complicat 

12.4 Suportul pe termen lung pentru familiile pacienților 

decedați 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 ore 

Capitolul 13: Interdisciplinaritatea în îngrijirea 

bolnavilor cronici și terminali 

13.1 Colaborarea între echipele medicale și sociale 

13.2 Importanța coordonării interdisciplinare în îngrijirea 

holistică 

13.3 Modele de lucru interdisciplinare: bune practici și 

provocări 

13.4 Comunicarea eficientă între profesioniștii din sănătate și 

asistență socială 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 ore 

Capitolul 14: Provocări contemporane și inovații în 

asistența socială pentru bolnavii cronici și terminali 

14.1 Impactul digitalizării și tehnologiei în îngrijirea 

bolnavilor cronici 

14.2 Politici publice și reforma sistemului de îngrijire a 

pacienților cronici și terminali 

14.3 Etica utilizării inteligenței artificiale și a telemedicinii în 

asistența socială 

14.4 Viitorul asistenței sociale pentru bolnavii cronici și 

terminali: tendințe și oportunități 

Prelegere, 

Exemplificări 

Conversaţie 

2 ore 

Bibliografie 

Virginia Henderson – Principii fundamentale ale Îngrijirii Bolnavului – Consiliul Internaţional al 

Asistenţilor Medicali (ICN); 

Carol Mozeş -  Tehnica îngrijirii bolnavului - Editura MEDICALĂ Bucureşti. 

 

Georgeta Baltă – Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor - Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti; 

Prof. Dr. Alfred Vogel, Prof. Dr. Georg Wondraschke – Îngrijirea bolnavului la domiciliu – 

Confederaţia Caritas România, 1994; 

Cursuri de Îngrijiri Paliative - Centrul de Studii pentru Medicina Paliativă – Braşov – 2005; 

Dr. Marinela Olăroiu – Compendiu de Îngrijiri paliative la domiciliu – Ed. Viaţa Medicală 

Românească, Bucureşti, 2004; 

Baban, A., Psihologia Sănătăţii - Suport de curs IDD, Cluj –Napoca, 2004; 

Constantin A, Conflictul interpersonal - prevenire, rezolvarea şi diminuarea efectelor, Editura 

Polirom, Iaşi, 2004; 

Cornelius , H. Si Faire , Shoshana.,  Ştiinţa rezolvării conflictelor, Editura  Ştiinţa şi Tehnică S.A., 

Bucureşti, 1996; 

Marian , M., Perspectivele psihologice asupra sănătăţii şi bolii. Editura Universităţii din Oradea, 

2005; 

Marinescu, M., Introducere în teoria comunicării – principii, modele, aplicaţii. Editura Tritonic, 

Bucureşti, 2003; 

http://www.price.ro/specificatii_carol_mozes_tehnica_ingrijirii_bolnavului_116430.htm


Skolka Eniko, Aspecte ale asistenţei bolnavului aflat în stadiul terminal - Casa Cărţii de Ştiinţă,  Cluj 

- Napoca, 2004; 

 Tanase Sârbu, Etica - valori si virtuţi morale, Iaşi 2005; 

Holdevici, I., Elemente de psihoterapie, Editura B.I.C. All, Bucureşti, 1998 

Huber, W, Psihoterapiile, Ştiinţă şi Tehnică, Bucureşti, 1997 

Ivey, A.E., Gluckstern, N, Bradford Ivey, M, Abilităţile consilierului. Abordare din perspectiva 

microconsilierii, - Editura Universităţii din Oradea, Oradea, 2002 

Dafinoiu, I, Elemente de psihoterapie integrativă, Polirom, Bucureşti, 2000 

Moreau, A., Incursiune în autoterapia asistată, Polirom, Iaşi, 2000 

Nelson-Jones, R., Manual de consiliere. Invaţă ce să spui ca să ajuţi!. Ed. Trei, 2009 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Definirea asistenței sociale pentru bolnavii cronici și 

terminali 

Discuții privind diferențele conceptuale și aplicațiile 

practice ale asistenței sociale în aceste contexte. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Rolul asistentului social în îngrijirea paliativă 

Analiză detaliată a responsabilităților și impactului 

acestuia asupra pacienților și familiilor lor. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Principii etice în asistența socială pentru bolnavii 

cronici și terminali 

Studiu de cazuri legate de dileme etice și soluțiile 

posibile. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Impactul bolilor cronice asupra calității vieții 

Dezbatere pe tema provocărilor fizice, psihologice și 

sociale ale pacienților cronici. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Comunicarea eficientă cu pacienții terminali 

Tehnici și strategii pentru a aborda sensibil subiecte 

delicate cu pacienții și familiile lor. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Evaluarea nevoilor multidimensionale ale pacienților 

cronici și terminali 

Discuții despre instrumentele și metodele utilizate 

pentru o evaluare completă. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Suportul emoțional pentru familiile pacienților 

cronici și terminali 

Rolul consilierii și sprijinului emoțional în reducerea 

stresului familial 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Planificarea îngrijirilor la domiciliu 

Studiu de bune practici și provocările întâmpinate în 

organizarea îngrijirilor la domiciliu. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Reintegrarea bolnavilor cronici în societate 

Soluții pentru combaterea stigmatizării și facilitarea 

reintegrării sociale și profesionale. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Drepturile pacienților și etica deciziilor la finalul 

vieții. 

Analiza legislației și a implicațiilor etice în deciziile 

de îngrijire 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Sprijinul spiritual în îngrijirea bolnavilor cronici și 

terminali 

Dezbatere pe tema colaborării cu liderii spirituali și 

integrarea nevoilor religioase. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 



Educația și consilierea îngrijitorilor 

Tehnici de pregătire a îngrijitorilor pentru rolul lor și 

prevenirea epuizării. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Provocările interdisciplinare în îngrijirea holistică 

Studiu al colaborării între profesioniștii din 

domeniile medical și social. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Impactul tehnologiei și digitalizării în asistența 

socială pentru bolnavii cronici 

Explorarea oportunităților și limitărilor utilizării 

inteligenței artificiale și telemedicinii. 

Prezentări, dezbateri, studii 

de caz 

2 ore 

Bibliografie 

Virginia Henderson – Principii fundamentale ale Îngrijirii Bolnavului – Consiliul Internaţional al 

Asistenţilor Medicali (ICN); 

Carol Mozeş -  Tehnica îngrijirii bolnavului - Editura MEDICALĂ Bucureşti. 

 

Georgeta Baltă – Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor - Editura Didactică şi Pedagogică, 

Bucureşti; 

Prof. Dr. Alfred Vogel, Prof. Dr. Georg Wondraschke – Îngrijirea bolnavului la domiciliu – 

Confederaţia Caritas România, 1994; 

Cursuri de Îngrijiri Paliative - Centrul de Studii pentru Medicina Paliativă – Braşov – 2005; 

Dr. Marinela Olăroiu – Compendiu de Îngrijiri paliative la domiciliu – Ed. Viaţa Medicală 

Românească, Bucureşti, 2004; 

Baban, A., Psihologia Sănătăţii - Suport de curs IDD, Cluj –Napoca, 2004; 

Constantin A, Conflictul interpersonal - prevenire, rezolvarea şi diminuarea efectelor, Editura 

Polirom, Iaşi, 2004; 

Cornelius , H. Si Faire , Shoshana.,  Ştiinţa rezolvării conflictelor, Editura  Ştiinţa şi Tehnică S.A., 

Bucureşti, 1996; 

Marian , M., Perspectivele psihologice asupra sănătăţii şi bolii. Editura Universităţii din Oradea, 

2005; 

Marinescu, M., Introducere în teoria comunicării – principii, modele, aplicaţii. Editura Tritonic, 

Bucureşti, 2003; 

Skolka Eniko, Aspecte ale asistenţei bolnavului aflat în stadiul terminal - Casa Cărţii de Ştiinţă,  Cluj 

- Napoca, 2004; 

 Tanase Sârbu, Etica - valori si virtuţi morale, Iaşi 2005; 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Conţinuturile sunt în permanenţă actualizate cu cele mai noi cercetări din ţară şi străinătate în 

domeniul consilierii sociale. Se are în vedere şi o comunicare cu asociaţii profesionale  pentru a 

primi propuneri de conţinut şi abordare.  

Se utilizează articole din bazele de date INFOCERCETARE îndeosebi la seminar. 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs 

Volumul şi corectitudinea 

cunoştinţelor 
Lucrare scrisă 30 

Rigoarea ştiinţifică a 

limbajului utilizat 

Lucrare scrisă 
10 

Organizarea expunerii Lucrare scrisă 10 

Originalitatea Lucrare scrisă 10 

http://www.price.ro/specificatii_carol_mozes_tehnica_ingrijirii_bolnavului_116430.htm


10.5 Seminar/laborator 

Susţinerea unui referat  
Fişă de evaluare 

seminar 
20 

Participare activă la 

seminarii 

Fişă de evaluare 

seminar 

20 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

 

Data completării                     Semnătura titularului de curs      Semnătura titularului  seminar 

01 SEPT 2024 

_______________                   _________________________      _____________________ 

 

Data avizării în departament               Semnătura director de departament 

17 SEPT 2024    ___________________________ 

 


