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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026
Anul de studiu 3 / Semestrul 1
Legenda:

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia
1.2 Facultatea Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii Licenta

é:‘; ;r];)sggicr)n}kﬂ de studii/calificari COR/grupa de Asistenta Sociala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

Asistenta sociala a persoanelor cu boli cronice si

2.1. Denumirea disciplinei 2.2 Cod disciplina | AS 301

terminale

2.3. Titularul activitatii de curs dr. Dan Iean Mihail

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator dr. Dan Iean Mihail

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (

3 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat

3;1 NurPaf ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

? '4,T ? taAl ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
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b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Tutoriat 2

e. Examinadri 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 65
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 60
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numarul de credite ** 5

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Consiliere in Asistenta sociald
Deontologia profesiei de asistent social
Tehnici de comunicare in asistenta sociala

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Participare activa

5.2 de desfasurare a seminarului Lectura bibliografie recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

C8/R8 - Aplica Ingrijiri orientate spre persoana - Trateaza persoanele ca
parteneri in actiunile comune de planificare, de dezvoltare si de evaluare a
serviciilor de Ingrijire, pentru a se asigura ca acestea sunt adecvate nevoilor
lor. Le aseaza pe acestea si pe ingrijitorii acestora in centrul tuturor deciziilor.
C14/R14 - Tmplica utilizatorii de servicii si Ingrijitorii In planificarea

lor, implica familiile sau Ingrijitorii in sprijinirea elaborarii si a punerii in
aplicare a planurilor de sprijin. Asigura examinarea si monitorizarea acestor
planuri

6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS 1in vigoare

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Pregdtirea teoretica si practica a studentilor in vederea recuperarii
persoanelor cu diferite afectiuni cronice si insotirea bolnavilor terminali

7.2 Obiectivele specifice

La finalul cursului, studentii vor sti

- sd aplice Ingrijiri centrate pe persoand pentru bolnavii cronici si terminali,
tratand pacientii si Ingrijitorii lor ca parteneri activi in planificarea,
implementarea si evaluarea serviciilor de ingrijire

- sa implice activ utilizatorii de servicii si ingrijitorii lor in evaluarea nevoilor
si elaborarea planurilor de sprijin, monitorizand progresul si ajustand

- sa colaboreze eficient 1n echipe multidisciplinare si sa comunice adecvat cu
persoane din medii culturale diverse, demonstrand competente de comunicare
interculturala si contribuind la furnizarea unor servicii integrate si sensibile la

contextul cultural al pacientilor si ngrijitorilor.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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Capitolul 1: Introducere 1n asistenta sociala pentru bolnavii
cronici si terminali 1.1 Definirea asistentei sociale in contextul
bolilor cronice si terminale 1.2 Rolul asistentului social Tn
Ingrijirea bolnavilor cronici si terminali 1.3 Diferentele intre
Ingrijirea cronica si terminald 1.4 Principii etice Tn asistenta
sociald pentru bolnavii cronici si terminali

Capitolul 2: Bolile cronice si terminale: Caracteristici si
provocdri 2.1 Definitia si clasificarea bolilor cronice 2.2
Principalele boli cronice si impactul lor asupra calitatii vietii 2.3
Bolile terminale: tipuri si evolutie 2.4 Impactul bolilor cronice
si terminale asupra familiei si comunitatii

Capitolul 3: Evaluarea nevoilor pacientilor cronici si terminali
3.1 Metode de evaluare a nevoilor sociale si emotionale 3.2
Evaluarea autonomiei si gradului de dependenta 3.3 Instrumente
de evaluare multidimensionala (medicala, sociala, psihologica)
3.4 Importanta evaludrii continue si adaptarii planului de
Ingrijire

Capitolul 4: Ingrijirea paliativa si rolul asistentului social 4.1 Ce
este ingrijirea paliativa: definitie si obiective 4.2 Diferentele
dintre ingrijirea paliativa si tratamentele curative 4.3 Rolul
asistentului social in echipa de Ingrijire paliativa 4.4
Comunicarea cu pacientii terminali: abordari si sensibilitate
Capitolul 5: Aspecte psihologice si emotionale ale bolilor
cronice si terminale 5.1 Stresul si anxietatea in fata
diagnosticului cronic sau terminal 5.2 Gestionarea depresiei si a
altor tulburdri emotionale 5.3 Suport emotional pentru pacienti
si familiile lor 5.4 Etapele psihologice ale mortii si doliului
Capitolul 6: Sprijinul social si integrarea comunitard a
bolnavilor cronici 6.1 Rolul retelelor sociale si familiale n
Ingrijirea bolnavilor cronici 6.2 Grupuri de sprijin si organizatii
comunitare 6.3 Reintegrarea In societate si in cdmpul muncii
pentru bolnavii cronici 6.4 Stigmatizarea si marginalizarea
bolnavilor cronici: cum poate interveni asistenta sociald
Capitolul 7: Planificarea si coordonarea ingrijirilor la domiciliu
7.1 Organizarea ingrijirilor la domiciliu: rolul asistentului social
7.2 Tipuri de servicii disponibile la domiciliu pentru bolnavii
cronici si terminali 7.3 Coordonarea cu echipele de Ingrijire
medicald si paliativi 7.4 Ingrijirea de zi cu zi si importanta
asistentei personale

Capitolul 8: Sprijinul financiar si accesul la resurse pentru
bolnavii cronici si terminali 8.1 Surse de ajutor financiar:
subventii, pensii si alte beneficii 8.2 Accesul la echipamente
medicale si medicamente compensate 8.3 Ajutoare sociale
pentru pacienti si Ingrijitori 8.4 Navigarea sistemului de
protectie sociala si sprijin guvernamental

Capitolul 9: Aspecte juridice 1n ingrijirea bolnavilor cronici si
terminali 9.1 Drepturile pacientilor cronici si terminali 9.2
Testamentul de viata si deciziile avansate de Ingrijire 9.3
Protectia juridica a pacientilor vulnerabili 9.4 Decizii medicale
la finalul vietii: etica si legislatie

Capitolul 10: Suportul spiritual in Ingrijirea bolnavilor cronici si
terminali 10.1 Rolul spiritualitatii si religiei in ingrijirea
paliativa 10.2 Abordarea spirituald a pacientilor cronici si
terminali 10.3 Colaborarea cu liderii religiosi si consilierii
spirituali 10.4 Modalitati de integrare a nevoilor spirituale In
planul de Ingrijire

Prelegere, conversatii 2 ore
prelegere conversatii 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere, exemplificari 2 ore
prelegere, discutii 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
prelegere 2 ore
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8.2 Bibliografie

1. Buzducea, D. (2020). Asistenta sociald a grupurilor vulnerabile. Iasi: Editura Polirom.

2. Tomsa, R. (2021). Evaluarea si interventia in asistenta sociala. Bucuresti: Editura Universitara.

3. Marginean, I. (coord.). (2018). Calitatea vietii in Romania In context european. Bucuresti: Institutul de Cercetare a Calitatii
Vietii.

4. Mosoiu, V. (2020). Dezvoltarea serviciilor de Ingrijiri paliative ITn Romania. Brasov: HOSPICE Casa Sperantei.

5. Olaroiu, M. (coord.). (2015). Tratat de ingrijiri paliative la domiciliu. Bucuresti: Editura ETNA.

6. Ministerul Sanatatii. (2023). Manualul calitatii In Tngrijiri paliative.

7. Hospice Casa Sperantei. (2020). Publicatii si ghiduri de Tngrijiri paliative. Brasov.

8. Vladescu, C., Scintee, S. G., & Olsavszky, V. (2018). Sistemul de sdnatate din Romania: organizare si functionare. Bucuresti:
Public H Press.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
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Definirea asistentei sociale pentru bolnavii cronici si terminali
Discutii privind diferentele conceptuale si aplicatiile practice ale
asistentei sociale Tn aceste contexte.

Rolul asistentului social in ingrijirea paliativa Analiza detaliata
a responsabilitatilor si impactului acestuia asupra pacientilor si
familiilor lor

Principii etice in asistenta sociala pentru bolnavii cronici si
terminali Studiu de cazuri legate de dileme etice si solutiile
posibile.

Impactul bolilor cronice asupra calitdtii vietii Dezbatere pe tema
provocarilor fizice, psihologice si sociale ale pacientilor cronici.
Comunicarea eficienta cu pacientii terminali Tehnici si strategii
pentru a aborda sensibil subiecte delicate cu pacientii si
familiile lor.

Evaluarea nevoilor multidimensionale ale pacientilor cronici si
terminali Discutii despre instrumentele si metodele utilizate
pentru o evaluare completa.

Suportul emotional pentru familiile pacientilor cronici si
terminali Rolul consilierii si sprijinului emotional in reducerea
stresului familial

Planificarea Ingrijirilor la domiciliu Studiu de bune practici si
provocdrile Intampinate Tn organizarea Ingrijirilor la domiciliu.
Reintegrarea bolnavilor cronici In societate Solutii pentru
combaterea stigmatizarii si facilitarea reintegrarii sociale si
profesionale.

Drepturile pacientilor si etica deciziilor la finalul vietii. Analiza
legislatiei si a implicatiilor etice in deciziile de Tngrijire
Sprijinul spiritual in Ingrijirea bolnavilor cronici si terminali
Dezbatere pe tema colaborarii cu liderii spirituali si integrarea
nevoilor religioase.

Educatia si consilierea Ingrijitorilor Tehnici de pregatire a
Ingrijitorilor pentru rolul lor si prevenirea epuizarii

Provocadrile interdisciplinare Tn Tngrijirea holistica Studiu al
colaborarii intre profesionistii din domeniile medical si social.
Impactul tehnologiei si digitalizarii in asistenta sociald pentru
bolnavii cronici Explorarea oportunitatilor si limitarilor
utilizarii inteligentei artificiale si telemedicinii.

prezentare, dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
dezbatere 2 ore
discutii 2 ore
prezentare, discutii 2 ore
dezbatere 2 ore

8.4 Bibliografie

1. Universitatea Babes-Bolyai. (2021). Ingrijiri paliative — aspecte sociale (suport de curs).

2. Tomsa, R. (2021). Evaluarea si interventia in asistenta sociala. Bucuresti: Editura Universitara.

3. Buzducea, D. (2020). Asistenta sociala a grupurilor vulnerabile. Iasi: Editura Polirom.

4. Lazar, F. (2018). Interventia in asistenta sociala: metode si tehnici. Iasi: Editura Polirom.

5. Marginean, I., & Precupetu, I. (2019). Calitatea vietii In Romania. Bucuresti: Editura Academiei Romane.

6. Stanculescu, M. S., & Marin, M. (2018). Serviciile sociale din Romania: dezvoltare si provocari. Bucuresti: Editura Expert.
7. Popescu, L. (2021). Politici sociale: abordari teoretice si aplicatii. Iasi: Editura Polirom.

8.5 Laborator

Metode de predare Observatii
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8.6 Bibliografie

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt In permanentd actualizate cu cele mai noi cercetdri din tara si strdindtate Tn domeniul consilierii sociale. Se are
n vedere si o comunicare cu asociatii profesionale pentru a primi propuneri de continut si abordare.
Se utilizeazd articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs Volumul si corectitudinea cunostintelor Rigoarea | Lucrare scrisa 60%
stiintifica a limbajului utilizat Organizarea
expunerii Originalitatea

10.2 Seminar Sustinerea unui referat Participare activa la Fisa Evaluare Seminar | 40%
seminarii

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa fnsumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 si 10.2

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Dan Ioan Mihail dr. Dan Iean Mihail
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

2025-09-25 Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs

Aceleasi criterii ca si la examen

lucrare scrisa

60%

11.2 Seminar

Aceleasi criterii ca si In prima sesiune

fisa de evaluare seminar

40%

11.3 Laborator

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa fnsumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 si 10.2

Participarea la 50% din activitatile didactice si Tnsusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

12.1 Curs

Aceleasi criterii de examinare

lucrare scrisa

60%

12.2 Seminar

Aceleasi criterii de examinare

fisa de evaluare a
seminarului

40%

12.3 Laborator

12.4 Proiect

12.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa Tnsumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 si 10.2

Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*, **

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

* Formulare orientativd

** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




