
FIŞA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3 / Semestrul 1

Legendă:
-scris cu negru - formatul standard al fișei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operaționale pentru elaborarea fișei.

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţămînt superior Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii Licenţă

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupă de
bază ESCO * Asistență Socială

* conform Planului de învățământ

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei Asistență socială a persoanelor cu boli cronice și
terminale 2.2 Cod disciplină AS 301

2.3. Titularul activităţii de curs dr. Dan Ioan Mihail

2.4 Titularul activităţii de seminar/laborator dr. Dan Ioan Mihail

2.5 Anul de studiu
3

2.6 Semestrul
1

2.7 Tipul de evaluare
(E/C/VP) ES

2.8 Regimul disciplinei (
O - obligatorie, Op -
opţională, F - facultativă)

Ob

3. Timpul total estimat

3.1 Număr ore pe
săptamână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de
învăţămînt 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

Distribuţia fondului de timp ore

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25



b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20

d. Tutoriat 2

e. Examinări 2

f. Alte activităţi universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) ……. 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 65

3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 60

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125

3.10 Numărul de credite ** 5

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandă ca 3.7 să fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Consiliere în Asistența socială
Deontologia profesiei de asistent social
Tehnici de comunicare în asistența socială

4.2 de competenţe -

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului Participare activă

5.2 de desfășurare a seminarului Lectura bibliografie recomandate
Documentare suplimentară
Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.3 de desfășurare a laboratorului -

5.4 de desfășurare a proiectului -

6. Competenţe specifice acumulate



6.1 Competențe/rezultate ale învățării specifice
programului de studii

C8/R8 - Aplică îngrijiri orientate spre persoană - Tratează persoanele ca
parteneri în acțiunile comune de planificare, de dezvoltare și de evaluare a
serviciilor de îngrijire, pentru a se asigura că acestea sunt adecvate nevoilor
lor. Le așează pe acestea și pe îngrijitorii acestora în centrul tuturor deciziilor.
C14/R14 - Implică utilizatorii de servicii și îngrijitorii în planificarea
îngrijirii - Evaluează nevoile persoanelor fizice în ceea ce privește îngrijirea
lor, implică familiile sau îngrijitorii în sprijinirea elaborării și a punerii în
aplicare a planurilor de sprijin. Asigură examinarea și monitorizarea acestor
planuri

6.2 Competențe/rezultate ale învățării specifice
domeniului și ramurii de știință - prevăzute în
standardele ARACIS în vigoare

-

6.3 Competenţe transversale -

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Pregătirea teoretică şi practică a studenţilor în vederea recuperării
persoanelor cu diferite afecţiuni cronice şi însoţirea bolnavilor terminali

7.2 Obiectivele specifice La finalul cursului, studenții vor ști
- să aplice îngrijiri centrate pe persoană pentru bolnavii cronici și terminali,
tratând pacienții și îngrijitorii lor ca parteneri activi în planificarea,
implementarea și evaluarea serviciilor de îngrijire
- să implice activ utilizatorii de servicii și îngrijitorii lor în evaluarea nevoilor
și elaborarea planurilor de sprijin, monitorizând progresul și ajustând
intervențiile pentru a asigura relevanța și eficacitatea îngrijirii.
- să colaboreze eficient în echipe multidisciplinare și să comunice adecvat cu
persoane din medii culturale diverse, demonstrând competențe de comunicare
interculturală și contribuind la furnizarea unor servicii integrate și sensibile la
contextul cultural al pacienților și îngrijitorilor.

8. Conţinuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observaţii



Capitolul 1: Introducere în asistența socială pentru bolnavii
cronici și terminali 1.1 Definirea asistenței sociale în contextul
bolilor cronice și terminale 1.2 Rolul asistentului social în
îngrijirea bolnavilor cronici și terminali 1.3 Diferențele între
îngrijirea cronică și terminală 1.4 Principii etice în asistența
socială pentru bolnavii cronici și terminali
Capitolul 2: Bolile cronice și terminale: Caracteristici și
provocări 2.1 Definiția și clasificarea bolilor cronice 2.2
Principalele boli cronice și impactul lor asupra calității vieții 2.3
Bolile terminale: tipuri și evoluție 2.4 Impactul bolilor cronice
și terminale asupra familiei și comunității
Capitolul 3: Evaluarea nevoilor pacienților cronici și terminali
3.1 Metode de evaluare a nevoilor sociale și emoționale 3.2
Evaluarea autonomiei și gradului de dependență 3.3 Instrumente
de evaluare multidimensională (medicală, socială, psihologică)
3.4 Importanța evaluării continue și adaptării planului de
îngrijire
Capitolul 4: Îngrijirea paliativă și rolul asistentului social 4.1 Ce
este îngrijirea paliativă: definiție și obiective 4.2 Diferențele
dintre îngrijirea paliativă și tratamentele curative 4.3 Rolul
asistentului social în echipa de îngrijire paliativă 4.4
Comunicarea cu pacienții terminali: abordări și sensibilitate
Capitolul 5: Aspecte psihologice și emoționale ale bolilor
cronice și terminale 5.1 Stresul și anxietatea în fața
diagnosticului cronic sau terminal 5.2 Gestionarea depresiei și a
altor tulburări emoționale 5.3 Suport emoțional pentru pacienți
și familiile lor 5.4 Etapele psihologice ale morții și doliului
Capitolul 6: Sprijinul social și integrarea comunitară a
bolnavilor cronici 6.1 Rolul rețelelor sociale și familiale în
îngrijirea bolnavilor cronici 6.2 Grupuri de sprijin și organizații
comunitare 6.3 Reintegrarea în societate și în câmpul muncii
pentru bolnavii cronici 6.4 Stigmatizarea și marginalizarea
bolnavilor cronici: cum poate interveni asistența socială
Capitolul 7: Planificarea și coordonarea îngrijirilor la domiciliu
7.1 Organizarea îngrijirilor la domiciliu: rolul asistentului social
7.2 Tipuri de servicii disponibile la domiciliu pentru bolnavii
cronici și terminali 7.3 Coordonarea cu echipele de îngrijire
medicală și paliativă 7.4 Îngrijirea de zi cu zi și importanța
asistenței personale
Capitolul 8: Sprijinul financiar și accesul la resurse pentru
bolnavii cronici și terminali 8.1 Surse de ajutor financiar:
subvenții, pensii și alte beneficii 8.2 Accesul la echipamente
medicale și medicamente compensate 8.3 Ajutoare sociale
pentru pacienți și îngrijitori 8.4 Navigarea sistemului de
protecție socială și sprijin guvernamental
Capitolul 9: Aspecte juridice în îngrijirea bolnavilor cronici și
terminali 9.1 Drepturile pacienților cronici și terminali 9.2
Testamentul de viață și deciziile avansate de îngrijire 9.3
Protecția juridică a pacienților vulnerabili 9.4 Decizii medicale
la finalul vieții: etică și legislație
Capitolul 10: Suportul spiritual în îngrijirea bolnavilor cronici și
terminali 10.1 Rolul spiritualității și religiei în îngrijirea
paliativă 10.2 Abordarea spirituală a pacienților cronici și
terminali 10.3 Colaborarea cu liderii religioși și consilierii
spirituali 10.4 Modalități de integrare a nevoilor spirituale în
planul de îngrijire
Capitolul 11: Educația și consilierea familiei și a îngrijitorilor
11.1 Pregătirea familiei pentru rolul de îngrijitor 11.2 Sprijin
psihologic pentru familia pacientului 11.3 Gestionarea stresului
și epuizării în rândul îngrijitorilor 11.4 Rolul consilierii în
perioada de doliu
Capitolul 12: Moartea și procesul de doliu: sprijinul asistenței
sociale 12.1 Etapele doliului: modele teoretice și abordări
practice 12.2 Rolul asistentului social în susținerea celor
îndoliați 12.3 Grupuri de suport pentru doliul complicat 12.4
Suportul pe termen lung pentru familiile pacienților decedați
Capitolul 13: Interdisciplinaritatea în îngrijirea bolnavilor
cronici și terminali 13.1 Colaborarea între echipele medicale și
sociale 13.2 Importanța coordonării interdisciplinare în
îngrijirea holistică 13.3 Modele de lucru interdisciplinare: bune
practici și provocări 13.4 Comunicarea eficientă între
profesioniștii din sănătate și asistență socială
Capitolul 14: Provocări contemporane și inovații în asistența
socială pentru bolnavii cronici și terminali 14.1 Impactul
digitalizării și tehnologiei în îngrijirea bolnavilor cronici 14.2
Politici publice și reforma sistemului de îngrijire a pacienților
cronici și terminali 14.3 Etica utilizării inteligenței artificiale și
a telemedicinii în asistența socială 14.4 Viitorul asistenței
sociale pentru bolnavii cronici și terminali: tendințe și
oportunități

Prelegere, conversații
prelegere conversații
prelegere
prelegere, exemplificări
prelegere, discuții
prelegere
prelegere
prelegere
prelegere
prelegere
prelegere
prelegere
prelegere
prelegere

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore



8.2 Bibliografie

1. Buzducea, D. (2020). Asistența socială a grupurilor vulnerabile. Iași: Editura Polirom.
2. Tomșa, R. (2021). Evaluarea și intervenția în asistența socială. București: Editura Universitară.
3. Mărginean, I. (coord.). (2018). Calitatea vieții în România în context european. București: Institutul de Cercetare a Calității
Vieții.
4. Mosoiu, V. (2020). Dezvoltarea serviciilor de îngrijiri paliative în România. Brașov: HOSPICE Casa Speranței.
5. Olaroiu, M. (coord.). (2015). Tratat de îngrijiri paliative la domiciliu. București: Editura ETNA.
6. Ministerul Sănătății. (2023). Manualul calității în îngrijiri paliative.
7. Hospice Casa Speranței. (2020). Publicații și ghiduri de îngrijiri paliative. Brașov.
8. Vlădescu, C., Scîntee, S. G., & Olsavszky, V. (2018). Sistemul de sănătate din România: organizare și funcționare. București:
Public H Press.

8.3 Seminar Metode de predare Observaţii



Definirea asistenței sociale pentru bolnavii cronici și terminali
Discuții privind diferențele conceptuale și aplicațiile practice ale
asistenței sociale în aceste contexte.
Rolul asistentului social în îngrijirea paliativă Analiză detaliată
a responsabilităților și impactului acestuia asupra pacienților și
familiilor lor
Principii etice în asistența socială pentru bolnavii cronici și
terminali Studiu de cazuri legate de dileme etice și soluțiile
posibile.
Impactul bolilor cronice asupra calității vieții Dezbatere pe tema
provocărilor fizice, psihologice și sociale ale pacienților cronici.
Comunicarea eficientă cu pacienții terminali Tehnici și strategii
pentru a aborda sensibil subiecte delicate cu pacienții și
familiile lor.
Evaluarea nevoilor multidimensionale ale pacienților cronici și
terminali Discuții despre instrumentele și metodele utilizate
pentru o evaluare completă.
Suportul emoțional pentru familiile pacienților cronici și
terminali Rolul consilierii și sprijinului emoțional în reducerea
stresului familial
Planificarea îngrijirilor la domiciliu Studiu de bune practici și
provocările întâmpinate în organizarea îngrijirilor la domiciliu.
Reintegrarea bolnavilor cronici în societate Soluții pentru
combaterea stigmatizării și facilitarea reintegrării sociale și
profesionale.
Drepturile pacienților și etica deciziilor la finalul vieții. Analiza
legislației și a implicațiilor etice în deciziile de îngrijire
Sprijinul spiritual în îngrijirea bolnavilor cronici și terminali
Dezbatere pe tema colaborării cu liderii spirituali și integrarea
nevoilor religioase.
Educația și consilierea îngrijitorilor Tehnici de pregătire a
îngrijitorilor pentru rolul lor și prevenirea epuizării
Provocările interdisciplinare în îngrijirea holistică Studiu al
colaborării între profesioniștii din domeniile medical și social.
Impactul tehnologiei și digitalizării în asistența socială pentru
bolnavii cronici Explorarea oportunităților și limitărilor
utilizării inteligenței artificiale și telemedicinii.

prezentare, dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
dezbatere
discuții
prezentare, discuții
dezbatere

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

8.4 Bibliografie

1. Universitatea Babeș-Bolyai. (2021). Îngrijiri paliative – aspecte sociale (suport de curs).
2. Tomșa, R. (2021). Evaluarea și intervenția în asistența socială. București: Editura Universitară.
3. Buzducea, D. (2020). Asistența socială a grupurilor vulnerabile. Iași: Editura Polirom.
4. Lazăr, F. (2018). Intervenția în asistența socială: metode și tehnici. Iași: Editura Polirom.
5. Mărginean, I., & Precupețu, I. (2019). Calitatea vieții în România. București: Editura Academiei Române.
6. Stănculescu, M. S., & Marin, M. (2018). Serviciile sociale din România: dezvoltare și provocări. București: Editura Expert.
7. Popescu, L. (2021). Politici sociale: abordări teoretice și aplicații. Iași: Editura Polirom.

8.5 Laborator Metode de predare Observaţii



- - -

8.6 Bibliografie

-

8.7 Proiect Metode de predare Observaţii

- - -

8.8 Bibliografie

-

* temele de curs și seminar/laborator trebuie să acopere în întregime obiectivele specifice formulate la secțiunea 7.2.
* temele abordate la curs și cele de la seminar pot fi proiectate atât în relație de complementaritate, cât și/sau în relație de
aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fișei disciplinei să fie făcută în echipă de către titularul de curs și cel de seminar/laborator,
eventual de către toți titularii aceleiași discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiași disciplină.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conţinuturile sunt în permanenţă actualizate cu cele mai noi cercetări din ţară şi străinătate în domeniul consilierii sociale. Se are
în vedere şi o comunicare cu asociaţii profesionale pentru a primi propuneri de conţinut şi abordare.
Se utilizează articole din bazele de date INFOCERCETARE îndeosebi la seminar.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală

10.1 Curs Volumul şi corectitudinea cunoştinţelor Rigoarea
ştiinţifică a limbajului utilizat Organizarea
expunerii Originalitatea

Lucrare scrisă 60%

10.2 Seminar Susţinerea unui referat Participare activă la
seminarii

Fișa Evaluare Seminar 40%

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanţă
50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 și 10.2

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Dan Ioan Mihail dr. Dan Ioan Mihail

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament
2025-09-25 Lect. univ. dr. Bara Angela



Anexă la Fișa disciplinei (facultativă)

ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI

11. Evaluare - mărire de notă

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală

11.1 Curs Aceleași criterii ca și la examen lucrare scrisă 60%

11.2 Seminar Aceleași criterii ca și în prima sesiune fișa de evaluare seminar 40%

11.3 Laborator - - -

11.4 Proiect - - -

11.5 Standard minim de performanţă
50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 și 10.2

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.*

Data completării Semnătura titularului de
curs

Semnătura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanţă

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală

12.1 Curs Aceleași criterii de examinare lucrare scrisă 60%

12.2 Seminar Aceleași criterii de examinare fișa de evaluare a
seminarului

40%

12.3 Laborator - - -

12.4 Proiect - - -

12.5 Standard minim de performanţă
50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 și 10.2

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.*, **

Data completării Semnătura titularului de
curs

Semnătura titularului de
seminar

2025-09-17

* Formulare orientativă
** Dacă disciplina are prevăzute ore de laborator trebuie prevăzute modalitățile de recuperare a acestora.


