1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu 11 / Semestrul 1

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Stiinte sociale

1.4. Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/
Calificarea/Grupa de baza ESCO*

asistenta social si consiliere

Asistenta socialid/Asistent social 263501/ 2635: Specialisti in

*conform Planului de invatamant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei TEORII SI METODE DE INTERVENTIE IN Cod: AS 204
ASISTENTA SOCIALA LA NIVEL DE
PERSOANA

2.2. Titularul activitatilor de curs LECT.UNIV.DR. BARA MONICA ANGELA

2.3. Titularul activitatilor de seminar LECT.UNIV.DR. BUGNARIU ANCA IULIA

2.4. Anul de studiu ‘ 1 ‘ 2.5.Sem ‘ 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘ 2.7. Regimul disciplinei 0

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care 3.2. curs 2 din care 3.3. seminar 2

3.4. Total ore din Planul de invatamant 56 | din care 3.5. curs 28 | din care 3.6. seminar 28
a. Distributia fondului de timp ore
b.  Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
c. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
d. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
e. Tutoriat 2
f.  Examindri 2
g. Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 65

3.8. Total ore din planul de invatamant 60

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10. Numarul de credite* 5

*1credit = 25 ore

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate
Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

6. Competente specifice acumulate

comunitar si societal

Competente
profesionale

C1. Identificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, analiza,
evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, individual, familial, de grup,

C4. Consultanta in accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale excluse sau
aflate in risc de excludere sociala (institutii, servicii, prestatii)

Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Cunoagterea si insusirea metodele si tehnicile specifice de interventie in rezolvarea diferitelor
disciplinei probleme sociale;

Formarea capacitétilor si atitudinilor privind planificarea si conducerea interventiei si
evaluarea rezultatelor.

Formarea abilitatilor si deprinderi practice de utilizare a principalelor modalitati metodice de
interventie sociala de caz si a formularelor specifice;

Familiarizeze cu principalele ,,unelte tehnice”(formulare) utilizate in munca de rezolvare a
problemelor sociale;

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Modele si tipuri de interventie in asistenta sociald Prelegere, 2 ore
Dezbatere
2. Metodologia proiectului de interventie Prelegere, 2 ore
Dezbatere
3. Strategii de rezolvare a problemelor sociale Prelegere, 2 ore
Dezbatere
4. Coordonarea de caz Prelegere, 4 ore
Dezbatere
5. Consilierea. Prelegere, 4 ore
Dezbatere
6. Metoda centrérii pe sarcind Prelegere, 4 ore
Dezbatere
7. Interventia in crizad Prelegere, 4 ore
Dezbatere
8. Finalizarea, extinderea si monitorizarea relatiei de Prelegere, 2 ore
asistentd sociala Dezbatere
9. Managementul rezistentei la schimbare Prelegere, 2 ore
Dezbatere
10. Formulare specifice metodelor de interventie Prelegere, 2 ore
Dezbatere
Bibliografie:
1. Alexiu, Mircea, (1997), Curs de metode utilizate Tn Asistenza sociala, Timisoara,
2. Bocancea, Cristina, (1999), Elemente de Asistenta Sociald, Ed. Polirom, Tasi,
3. Buzducea D., (2010), Asistenta Sociala a grupurilor de risc, Ed. Polirom, Tasi,
4. Buzducea Doru, (2021), Asistenta Socialda. Compendiu de istorie, teorie sii practica, Ed. Polirom, lasi
5. Cojocaru S., (2005), Metode apreciative in Asistenta Sociala, Ed. Polirom, lasi,
6. Lisievici, Petru, (1998), Teoria si practica consilierii, Ed. Univ.din Bucuresti,
7. Miftode, V., (1995), Dimensiuni ale Asistentei Sociale, Ed. Eidos, Botosani,
8. Miftode V., (1999), Fundamente ale Asistentei sociale, Ed. Eminescu,
9. Neamtu George, (2011), Tratat de asistentd sociala,ed a |1-a, Ed. Polirom, Iasi,
10. Neamtu, George (coord.), (2016), Enciclopedia asistentei sociale, Ed. Polirom, lasi
11. Sandu Antonio, (2013), Asistenta sociala aplicata. Tehnici de cercetare si modele de interventie, Ed Lumen, lasi
12. Sandu Antonio (2020), Asistenta Sociala bazate pe evidente, Ed. Tritonic, Bucuresti
8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Delimitari conceptuale: Metodologie, metoda, Prezentari, dezbateri, studii de caz 4 ore
tehnica.
2. Tipuri de interventie in asistenta sociala Prezentari, dezbateri, studii de caz 4 ore
3. Fazele procesului de interventie: faza de contact Prezentari, dezbateri, studii de caz 4 ore
si faza de contract
4. Strategii de rezolvare a problemelor sociale Prezentari, dezbateri, studii de caz 6 ore
5. Tehnici ale consilierii Prezentari, dezbateri, studii de caz 4 ore
6. Interventia in crizi Prezentari, dezbateri, studii de caz 4 ore
7. Supervizarea activitatii de asistenta sociald Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Bibliografie:
1. Alexiu, Mircea, (1997), Curs de metode utilizate in Asistenta sociald, Timisoara,
2. Bocancea, Cristina, (1999), Elemente de Asistenta Sociald, Ed. Polirom, lasi,
3. Buzducea D., (2010), Asistenta Sociala a grupurilor de risc, Ed. Polirom, Iasi,
4. Cojocaru S., (2005), Metode apreciative in Asistenta Sociala, Ed. Polirom, lasi,
5. Lisievici, Petru, (1998), Teoria si practica consilierii, Ed. Univ.din Bucuresti,
6. Miftode, V., (1995), Dimensiuni ale Asistentei Sociale, Ed. Eidos, Botosani,
7. Miftode V., (1999), Fundamente ale Asistentei sociale, Ed. Eminescu,




8. Neamtu George, (2011), Tratat de asistenta sociald,ed a II-a, Ed. Polirom, Iasi,

9. Neamtu, George (coord.), (2016), Enciclopedia asistentei sociale, Ed. Polirom, lasi

10. Sandu Antonio, (2013), Asistenta sociala aplicata. Tehnici de cercetare si modele de interventie, Ed Lumen, lasi
11. Sandu Antonio (2020), Asistenta Sociala bazate pe evidente, Ed. Tritonic, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Teorii si metode de interventie in asistenta sociald la nivel de persoand formeaza competente pentru a intelege
specificul profesiei de asistent social deoarece asistentul social indeplineste roluri distincte si importante si se familiarizeaza
cu modele si practici de interventie care se pot aplicd la locul de munca.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 103. Ponderg din
nota finala

Volumul si corectitudinea Examen scris/test grila 40
cunostintelor

10.4. Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Examen scris/test grila 10
Organizarea continutului Examen scris/test grila 10
Originalitatea Examen scris/test grila 10

. Sustinerea unui referat Fiséd de evaluare seminar 20

10.5. Seminar/laborator — — — P~ -

Participare activa la seminarii Fisd de evaluare seminar 10

10.6. Standard minim de performanta

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs
01.09.2024

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament
17.09.2024




