
FIŞA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2. Facultatea  De Drept și Științe Sociale 
1.3. Departamentul  De Științe Sociale 
1.4. Domeniul de studii Științe Sociale 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii/calificari COR/grupă 
de bază ESCO* 

ASISTENŢĂ SOCIALĂ/asistent social 263501, Cod ESCO: 2635 – 
specialiști în Asistență Socială și Consiliere 

2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei Drept și legislație în Asistență Socială 2.2. Cod disciplină AS 112 
2.3. Titularul activităţii de curs Laura Cetean-Voiculescu 
2.4. Titularul activităţii de seminar / 
laborator 

Alexandra Tudor-Todoran 

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul II 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei 
(O – obligatorie, Op – 
opţională, F – 
facultativă) 

S 

3. Timpul total estimat 
3.1. Numar ore pe 
saptamana 

2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul 
de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
a.Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 
b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
d. Tutoriat  
e. Examinări 2 
f. Alte activităţi universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) …….  
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 45 
3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 30 
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75 
3.10 Numărul de credite** 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum - nu este cazul 
4.2. de competenţe - nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului Necesară aparatură în sala de curs: videoproiector, cărți, cursuri, 

tratate, monografii, dicționare, statistici, legi, Coduri, Grafice, 
ș.a.m.d. 

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu videoproiector, referate, fișe ș.a.m.d 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice 
programului de studii – 

C5/R5 - Promovează drepturile utilizatorilor de servicii- Sprijină clienții în drepturile 
acestora de a-şi exercita controlul asupra propriilor vieți, de a face alegeri în cunoștinţă 
de cauză cu privire la serviciile pe care le primesc, cu respectarea şi, după caz, 
promovarea opiniilor individuale şi a dorinţelor clientului şi ale îngrijitorilor acestuia. 
C16/R16 Prezintă legislația în mod transparent pentru utilizatorii de servicii sociale-  
informează și explică legislația pentru a-i ajuta să înțeleagă implicațiile pe care aceasta 
le are asupra lor şi modul de utilizare a acesteia în interesul lor. 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice 
domeniului și ramurii de 
știință– prevăzute în 

 



standardele ARACIS în 
vigoare 
Competenţe transversale  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Disciplina Drept și legislație în Asistenţă Socială este o disciplină didactică menită să 
familiarizeze studenţii anului I, specializarea Asistenţă Socială cu instituţiile juridice de 
bază ale dreptului asistenţei sociale, prin înţelegerea elementelor care caracterizează 
această ramură de drept în ansamblul ei şi o individualizează în raport cu alte ramuri de 
drept. 
Se urmăreşte totodată formarea unui limbaj de specialitate, un limbaj juridic adecvat şi 
utilizarea corectă în exprimarea scrisă sau verbală a termenilor, noţiunilor şi conceptelor 
cu care operează dreptul asistenţei sociale în ansamblul său. 
Introducerea în dreptul asistenţei sociale are ca prim obiectiv explorarea în profunzime a 
conceptului de „drept”. Această disciplină este menită a da o explicaţie dreptului în 
ansamblul său şi dreptului asistenţei sociale în special, familiarizând studenţii cu cele 
mai generale categorii : normă juridică, izvor de drept, sistem de drept, instituţie juridică, 
raport juridic, răspundere juridică ş.a. 

7.2 Obiectivele specifice Principalele obiective specifice ale acestei discipline pot fi sintetizate astfel: 
- familiarizarea viitorilor asistenţi sociali cu standardele legislaţiei universale şi europene 
ale asistenţei, protecţiei şi ocrotirii drepturilor grupurilor vulnerabile. 
- cunoaşterea structurii şi organizării sistemului de asistenţă şi protecţie a grupurilor 
vulnerabile din România. 
- cunoaşterea politicilor şi legislaţiei naţionale în domeniul protecţiei grupurilor 
vulnerabile (copii, handicapaţi, femei, minorităţi etnice, religioase, lingvistice). 
- cunoaşterea şi operaţionalizarea strategiilor de evaluare, decizie şi intervenţie în diferite 
speţe. 

8. Conţinuturi* 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
Curs 1: 
Noțiuni generale despre dreptul în asistență socială: 

- Obiectul cercetării și metoda de cercetare 
- Caracteristicile dreptului în asistență socială 

Normele juridice de drept al asistenței sociale: 
- Definiție 
- Trăsături 
- Clasificarea normelor juridice. 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 

Curs 2:  
Izvoarele dreptului asistenței sociale 

- Noțiunea de izvor de drept 
- Actele normative ale organelor de stat LEGEA 
- Alte acte normative 

Raporturile juridice de drept al asistenței sociale 
- Noțiune și definiție 
- Trăsături 
- Elemente: subiecte, conținut, obiect. 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 

Cursul 3 
Respectarea dreptului și răspunderea juridică 
Delincvența juvenilă și răspunderea minorului delincvent 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 

Cursul 4:  
Dispoziții constituționale cu aplicabilitate în domeniul asistenței sociale 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 



Cursul 5 :Norme juridice și instituții de protecția a minorilor 
Drepturile civile ale copilului cetăţenia, drepturile şi libertăţile personale, 
capacitatea juridică, starea civilă 
Asistenţa şi ocrotirea drepturilor minorului delincvent 
Asistenţa, protecţia şi ocrotirea dreptului la sănătate şi la un standard decent 
de viaţă 
Asistenţa şi ocrotirea drepturilor copiilor aparţinând minorităţilor etnice, 
lingvistice, religioase 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 

Cursul 6: Norma juridice și instituții de protecție a persoanelor cu dizabilități 
Reglementări legale şi Instituţiile de protecţie specială a persoanelor cu 
dizabilități 
Accesibilităţi pentru persoanele cu dizabilități, drepturi de care beneficiază 
copiii cu dizabilități, drepturi de care beneficiază adulţii cu dizabilități 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 

Cursul 7: Norme juridice de protecţie a persoanelor din  domeniul dreptului 
muncii (şomeri, pensionari, disponibilizaţi, ş.a.)  
Protecţia juridică a pensionarilor, protecţia juridică a persoanelor 
disponibilizate, protecţia juridică a şomerilor 

Prelegere,  
exemplificare,  
conversația euristică 

2 ore 

Bibliografie 
1. Laura Cetean-Voiculescu – note de curs pe suport electronic, Alba Iulia, 2025 
2. Laura Cetean-Voiculescu, Drept in asistenta sociala, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2009; 
3. Abraham P., Legislaţie în asistenţa socială, vol. 2, Editura Naţional, Bucureşti 2000; 
4. Felician Cotea, Dreptul muncii. Dreptul individual al muncii, Editura Aernitas, Alba Iulia, 2004; 
5. Adam Drăgoi, Laura Voiculescu, „Dreptul familiei”, Editura Aeternitas, Alba Iulia, 2003; 
6. Filipescu I. P. “Tratat de dreptul familiei”, Bucureşti, Ed. All Beck, 2000; 
7. I.P. Filipescu, „Adopţia şi protecţia copilului în dificultate”, Editura All, Bucureşti, 1998; 
8. Ioan Leş, „Tratat de drept procesul civil”, Editura All Beck, Bucureşti, 2002; 
9. Parkinson L. “Separarea, divorţul şi familia” Ed. Alternative, Bucureşti, 1993; 
10. Ioan Santai, „Teoria generală a dreptului”, Office Service Center International, Sibiu 1997; 
11. Spânu Mariana “Introducere în asistenţa socială a familiei şi protecţia copilului” Ed. Tehnica, Chişinău, 1998. 
12. Angela Tatu, „Drept penal. Partea generală”, Editura Altip, Sibiu, 2003; 
13. Adrian Ştefan Tulbure, „Drept procesul penal”, Editura All Beck, Bucureşti, 2003; 

Constituţia României, Codul civil, Codul de procedură civilă, Codul penal, Codul de procedură penală, Codul muncii şi 
alte legi speciale. 

8.2. Seminar-laborator   
Particularitățile normelor juridice de drept al asistenței sociale. 
Exemplificări din acte normative cu aplicabilitate în domeniul asistenței 
sociale  

Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 
Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

2 ore 

Analiza Legii, ca act normativ de referință de la adoptare până la abrogare,  Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 
Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

2 ore 

Principiile dreptului asistenței sociale ce se desprind din metoda analitico-
sintetică de interpretare a normei juridice,  

Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 
Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

2 ore 

Delincvența juvenilă Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 
Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

2 ore 

Măsuri alternative de protecție a copilului aflat în dificultate Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 

2 ore 



Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

Drepturile și facilitățile de care se bucură copii cu dizabilități Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 
Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

2 ore 

Reglementarea șomajului și a pensiei Exemplificări, 
Conversaţie, Fixare, 
Sistematizare, 
Consolidare, Rezolvare 
de spețe, Repetiția 

2 ore 

Bibliografie 
1. Laura Cetean-Voiculescu – note de curs pe suport electronic, Alba Iulia, 2025 
2. Laura Cetean-Voiculescu, Drept in asistenta sociala, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2009; 
3. Abraham P., Legislaţie în asistenţa socială, vol. 2, Editura Naţional, Bucureşti 2000; 
4. Felician Cotea, Dreptul muncii. Dreptul individual al muncii, Editura Aernitas, Alba Iulia, 2004; 
5. Adam Drăgoi, Laura Voiculescu, „Dreptul familiei”, Editura Aeternitas, Alba Iulia, 2003; 
6. Filipescu I. P. “Tratat de dreptul familiei”, Bucureşti, Ed. All Beck, 2000; 
7. I.P. Filipescu, „Adopţia şi protecţia copilului în dificultate”, Editura All, Bucureşti, 1998; 
8. Ioan Leş, „Tratat de drept procesul civil”, Editura All Beck, Bucureşti, 2002; 
9. Parkinson L. “Separarea, divorţul şi familia” Ed. Alternative, Bucureşti, 1993; 
10. Ioan Santai, „Teoria generală a dreptului”, Office Service Center International, Sibiu 1997; 
11. Spânu Mariana “Introducere în asistenţa socială a familiei şi protecţia copilului” Ed. Tehnica, Chişinău, 1998. 
12. Angela Tatu, „Drept penal. Partea generală”, Editura Altip, Sibiu, 2003; 
13. Adrian Ştefan Tulbure, „Drept procesul penal”, Editura All Beck, Bucureşti, 2003; 
Constituţia României, Codul civil, Codul de procedură civilă, Codul penal, Codul de procedură penală, Codul muncii şi 
alte legi speciale. 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile disciplinei sunt coroborate cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului Asistență Socială. 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 
10.4 Curs Examinare prin evaluare 

finală 
Examen scris cu 2 
subiecte, unul din partea 
generală (3 puncte), al 
doilea din partea specială 
(3 puncte) a disciplinei de 
studiu. 

60% 
Prin răspunsul la 2 
subiecte, unul din partea 
generală (30%) și al doilea 
din partea specială (30%) 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcursul 
activităților de seminar 

Activitate la seminar și 
prezentarea și predarea 
unui referat pe teme 
propuse din cuprinsul 
disciplinei 

40% 
Activitate la seminar, 2 
punte (20%) 
Predare referat – un punct 
(10%) 
Prezentare referat – un 
punct (10%) 

10.6 Standard minim de performanță:  
- promovarea examenului cu mini nota 5, obținută conform punctajelor prevăzute mai sus. 

 
Data completării  Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar 
17.09.2025           
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
25.09.2025 
 


