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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1/ Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

baza ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Asistenta Sociala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Sistemul de asistenta sociala 2.2 Cod disciplind | AS 105

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Bugnariu Iulia Anca

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Bugnariu Iulia Anca

2.5 Anul de studiu

2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 | (E/C/VP) ES [ O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

? .4:1" ? ta} ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
d. Tutoriat 2

e. Examinadri 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 65
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 60
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125
3.10 Numarul de credite ** 5

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu sunt necesare.

4.2 de competente Nu sunt necesare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

aplicativa.

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector si tabla inteligenta

Prezenta la curs este obligatorie in proportie de minim 50 %.
Neobtinerea notei minime de 5 la proba teoretica duce automat la
nepromovarea disciplinei, indiferent de punctajul acumulat la partea

Nota finala se calculeaza ca medie ponderata intre examenul teoretic si
examenul aplicativ, conform criteriilor stabilite de cadrul didactic titular.

5.2 de desfasurare a seminarului Sala de curs dotata cu videoproiector si tabla inteligenta.

Prezenta la seminar este obligatorie in proportie de 100%.

Pentru absentele nemotivate, recuperarea se face prin lucrari suplimentare sau
sarcini practice echivalente.

5.3 de desfasurare a laboratorului -

5.4 de desfasurare a proiectului -

6. Competente specifice acumulate
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6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

C1/R1 - Participa la dezvoltarea profesionald continua in domeniul asistentei
sociale - Participa la dezvoltarea profesionala continud in domeniul asistentei
sociale pentru a actualiza in permanentd si a dezvolta cunostintele,
aptitudinile si competentele in cadrul domeniului de aplicare a asistentei
sociale

C5/R5 - Promoveaza drepturile utilizatorilor de servicii - Sprijina clientii in
drepturile acestora de a-si exercita controlul asupra propriilor vieti, de a face
alegeri in cunostintd de cauza cu privire la serviciile pe care le primesc, cu
respectarea si, dupa caz, promovarea opiniilor individuale si a dorintelor
clientului si ale Ingrijitorilor acestuia.

C6/R6 - Aplica abordarea holistica in domeniul serviciilor sociale - Ia in
considerare utilizatorul serviciilor sociale n orice situatie, recunoscand
legaturile dintre microdimensiunea, mezodimensiunea si macrodimensiunea
problemelor sociale, a dezvoltarii sociale si a politicilor sociale.

6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS 1n vigoare

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor, competentelor si a capacitatilor critice necesare
pentru Tntelegerea, analiza si aplicarea principiilor, structurilor si
mecanismelor sistemului de asistenta sociald, in vederea formarii de
specialisti capabili sd raspunda eficient nevoilor sociale si sa contribuie la
promovarea incluziunii si echitatii sociale.

7.2 Obiectivele specifice

insusirea cunostintelor fundamentale privind structura, functiile si cadrul
legislativ al sistemului de asistentd sociala.

Dezvoltarea capacitatii de analiza critica a politicilor si programelor sociale,
1n raport cu nevoile grupurilor vulnerabile.

Formarea competentelor practice si etice necesare planificarii si
implementarii interventiilor Tn domeniul asistentei sociale.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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C1. Evolutia istorica a sistemului de asistenta sociald Rezultate
ale Invatarii: Studentul va putea descrie etapele principale ale
evolutiei sistemului de asistenta sociald, va putea explica
factorii sociali, economici si politici care au influentat
dezvoltarea acestuia si va putea identifica principalele schimbari
de paradigma In domeniu.

C2. Delimitdri Conceptuale ale Sistemului de Asistenta Sociala
Rezultate ale Tnvatarii: Studentul va putea defini conceptele
fundamentale specifice asistentei sociale, va putea diferentia
Intre termeni apropiati conceptual si va putea utiliza corect
limbajul de specialitate In analiza fenomenelor sociale.
C3.Dimensiunile sistemului de Asistenta Sociala Rezultate ale
Invatarii: Studentul va putea identifica si explica principalele
dimensiuni ale sistemului de asistentd sociala (institutionald,
legislativa, profesionald, financiara), evidentiind relatiile dintre
acestea si impactul lor asupra functionarii serviciilor sociale.
C4. Modelele teoretice ale Asistentei Sociale: fundamentele
conceptuale ale domeniului Rezultate ale Invatarii: Studentul va
putea descrie principalele modele teoretice ale asistentei sociale
si fundamentele conceptuale ale domeniului, va putea compara
abordarile teoretice si va putea argumenta relevanta acestora
pentru practica profesionald.

C5. Structura sistemului de asistentd sociala din Romania
Rezultate ale invatarii:Studentul va putea prezenta structura
institutionald a sistemului de asistenta sociala din Romania, va
putea identifica rolurile principalilor actori institutionali si va
putea explica mecanismele de coordonare Intre nivelul central si
local.

C6. Politici publice relevante In sistemul de asistenta sociala
Rezultate ale invatarii: Studentul va putea analiza principalele
politici publice din domeniul asistentei sociale, va putea explica
obiectivele si instrumentele acestora si va putea aprecia
impactul politicilor asupra diferitelor categorii de beneficiari.
C7.Digitalizarea serviciilor de asistentd sociald Rezultate ale
Invatarii: Studentul va putea descrie procesele de digitalizare a
serviciilor de asistenta sociald, va putea identifica oportunitatile
si riscurile asociate utilizarii tehnologiilor digitale si va putea
evalua impactul acestora asupra accesului beneficiarilor la
Sservicii.

C8. Componentele sistemului de asistenta sociald Rezultate ale
Invatarii: Studentul va putea identifica principalele componente
ale sistemului de asistenta sociala (servicii, beneficii, actori,
mecanisme de coordonare) si va putea explica modul 1n care
acestea contribuie la functionarea coerenta a sistemului.
C9.Reglementari privind furnizarea serviciilor sociale Rezultate
ale Invatarii: Studentul va putea identifica cadrul normativ
relevant pentru furnizarea serviciilor sociale, va putea explica
conditiile de acreditare si licentiere a furnizorilor si va putea
analiza implicatiile reglementarilor asupra calitatii serviciilor
oferite.

C10.Sistemul contributoriu versus sistemul non-contributoriu
Rezultate ale invatarii: Studentul va putea diferentia Intre
sistemele contributoriu si non-contributoriu, va putea explica
principiile de functionare ale fiecaruia si va putea analiza
implicatiile acestora asupra echitatii sociale si protectiei sociale.
C11.Modelele teoretice ale Asistentei Sociale: fundamentele

Prelegere 2 ore
Prelegere 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere, Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere, Exemplificari 2 ore
Prelegere Conversatie 2 ore
Prelegere, Exemplificari 2 ore
Prelegere, Exemplificari 2 ore
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8.2 Bibliografie

1. Arpinte, D. (2023). Adecvarea politicilor publice la tendintele demografice actuale. Sociologie Romaneascad, 22(1), 69-83.
2. Stefdroi, P. (2025). Stiinta, filosofie si umanism in asistenta sociala: De la modelul sociologist la modelul multidisciplinar.
Editura Lumen.

3. Vale, H. F. do (Ed.). (2025). Social welfare: Policies, services, and innovations. IntechOpen.

4.Zamfir, E., & Stanescu, S. M. (2023). Politici sociale si servicii sociale In Roméania contemporana. Revista de Asistenta Sociald,
22(2), 7-18.

5. Radacina, O.E. (2023). Digitalizare in asistenta sociald: provocari, limite si directii de dezvoltare. Calitatea Vietii, 34(4),
209-225.

6. Bargdoanu, A., & Radu, L. (2024). Digitalizarea serviciilor sociale si impactul asupra incluziunii sociale. Revista Calitatea
Vietii, 35(1), 45-60.

7. Zamfir, E. (2021). Saracia si inegalitatile socioeconomice. Provocari pentru politicile sociale in Roméania postdecembrista.
Calitatea Vietii, 32(3), 309-340.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA
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S1. Delimitari conceptuale, servicii sociale, beneficiari,
beneficii Rezultate ale Tnvatarii: Studentul va putea defini si
utiliza corect conceptele de servicii sociale, beneficiari si
beneficii sociale, va putea distinge ntre aceste notiuni si va
putea oferi exemple relevante din practica asistentei sociale.
S2. Tipuri de servicii sociale Rezultate ale Invatarii: Studentul
va putea identifica si clasifica principalele tipuri de servicii
sociale (primare, specializate, rezidentiale, comunitare), va
putea descrie caracteristicile acestora si va putea explica rolul
lor Tn raspunsul la nevoile sociale.

S3. Categoriile de populatie care beneficiaza de servicii de
Asistenta sociala Rezultate ale Invatarii: Studentul va putea
identifica principalele categorii de populatie vulnerabila
beneficiare de servicii de asistenta sociala si va putea explica
tipurile de nevoi sociale specifice fiecarei categorii.

S4. Rolul si functiile serviciilor de asistenta sociala Rezultate
ale Invatarii: Studentul va putea descrie rolul si functiile
principale ale serviciilor de asistenta sociala (preventie,
interventie, recuperare, reintegrare), explicand contributia
acestora la incluziunea sociala si reducerea riscurilor sociale.
S5. Beneficiile sociale selective Rezultate ale invatarii:
Studentul va putea explica conceptul de beneficii sociale
selective, va putea diferentia Intre beneficii selective si
universale si va putea analiza rolul acestora In sprijinirea
categoriilor vulnerabile si in reducerea inegalitatilor sociale.
S6. Contextul si necesitatea politicilor publice in asistenta
sociald Rezultate ale Invatarii:Studentul va putea explica
contextul social, economic si institutional care fundamenteaza
necesitatea politicilor publice in asistenta sociala, va putea
identifica principalele probleme sociale care justifica interventia
statului si va putea argumenta rolul politicilor publice in
prevenirea excluziunii sociale si in protectia categoriilor
vulnerabile.

S7. Personalul din asistenta sociala Rezultate ale invatarii:
Studentul va putea identifica principalele categorii de personal
implicate Tn furnizarea serviciilor de asistenta sociala (asistenti
sociali, personal de specialitate, personal auxiliar), va putea
descrie rolurile si responsabilitatile acestora in cadrul serviciilor
sociale si va putea explica importanta competentelor
profesionale si a colaborarii interdisciplinare in asigurarea
calitdtii interventiilor sociale.

S8. Obiectivele digitalizarii sistemului de asistenta sociala
Rezultate ale Invatdrii: Studentul va putea identifica si explica
principalele obiective ale digitalizarii sistemului de asistenta
Tmbunatatirea managementului cazurilor si a interoperabilitatii
institutionale), va putea analiza beneficiile si riscurile asociate
utilizarii tehnologiilor digitale si va putea aprecia impactul
digitalizdrii asupra calitatii serviciilor si a protectiei datelor
beneficiarilor.

S9. Masuri si strategii pentru consolidarea rezilientei sistemului
de asistenta sociala Rezultate ale Tnvatarii: Studentul va putea
identifica si analiza masuri si strategii de consolidare a
rezilientei sistemului de asistenta sociala (planificare strategica,
diversificarea surselor de finantare, dezvoltarea capacitatii
institutionale, cooperare interinstitutionald), va putea evalua

Conversatie, Exemplificari 4 ore
Conversatie, Exemplificari 4 ore
Conversatie, Exemplificari 4 ore
Conversatie, Exemplificari 4 ore
Conversatie, Exemplificari 2 ore
Conversatie, Exemplificari 2 ore
Conversatie, Exemplificari 2 ore
Conversatie, Exemplificari 2 ore
Conversatie, Exemplificari 2 ore
Conversatie, Exemplificari 2 ore
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2. Buzducea, Doru, (2021), Asistenta Sociala. Compendiu de istorie, teorie si practica. Editia a II-a, Ed. Polirom, Iasi.

3. Tovu, M. B. (2026). Characteristics of the child protection workforce in Romania. European Journal of Social Work.

4. Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale. (2011). Publicatd In Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 905 din 20 decembrie
2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

5. Bargdoanu, A., & Radu, L. (2024). Digitalizarea serviciilor sociale si impactul asupra incluziunii sociale. Revista Calitatea
Vietii, 35(1), 45-60.

6. Ordonanta Guvernului nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificarile si completdrile ulterioare.

7. Legea nr.276/2010 pentru modificarea si completarea Legii nr.416/2001 privind venitul minim garantat publicata in Monitorul
Oficial nr.888/2010.

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;3.6 Bibliografie : :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;3.8 Bibliografie : :

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde cerintelor formulate de comunitatea academica si profesionala in domeniul asistentei sociale, prin integrarea
unor continuturi care reflecta atat standardele teoretice si metodologice actuale, cit si competentele practice solicitate de angajatori
si organizatiile profesionale. Accentul se pune pe cunoasterea cadrului legislativ si institutional, pe dezvoltarea abilitatilor de
analiza si interventie 1n situatii de vulnerabilitate sociald, precum si pe formarea unei conduite etice in acord cu valorile profesiei.
Tn acest fel, disciplina faciliteaza insertia absolventilor pe piata muncii si asigurd corelarea formarii universitare cu nevoile reale
ale societatii si ale serviciilor sociale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Participarea activa si implicarea la cursuri. Examen scris de tip 70 %

Evaluarea cunostintelor teoretice. Respectarea grila

standardelor academice si a eticii universitare.
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10.2 Seminar Realizarea si prezentarea de studii de caz/proiecte. | Studii de caz rezolvate | 30%
Dezbateri tematice. Elaborarea de portofolii.

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta

Algoritm de calcul al notei finale

Nota finala™=(Nota cursx0.7)+(Nota seminarx0.3)

Pentru promovarea disciplinei, media finala trebuie sa fie de minim 5 (cinci).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Bugnariu Iulia Anca dr. Bugnariu Iulia Anca
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

2025-09-25 Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Dezbateri tematice Elaborarea de portofolii

11.1 Curs Participarea activa si implicarea la cursuri Examen scris 70%
Evaluarea cunostintelor teoretice Respectarea
standardelor academice si a eticii universitare

11.2 Seminar Realizarea si prezentarea de studii de caz/proiecte | Studii de caz rezolvate | 30%

11.3 Laborator

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta

Algoritm de calcul al notei finale

Nota finala"=(Nota cursx0.7)+(Nota seminarx0.3)
Pentru promovarea disciplinei, media finala trebuie sa fie de minimum 5 (cinci).

Participarea la 50% din activitatile didactice si Tnsusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Dezbateri tematice Elaborarea de portofolii

12.1 Curs Participarea activa si implicarea la cursuri Examen scris de tip 70%
Evaluarea cunostintelor teoretice Respectarea grila
standardelor academice si a eticii universitare

12.2 Seminar Realizarea si prezentarea de studii de caz/proiecte | Studii de caz rezolvate | 30%

12.3 Laborator

12.4 Proiect

12.5 Standard minim de performanta

Algoritm de calcul al notei finale

Nota finala™=(Nota cursx0.7)+(Nota seminarx0.3)
Pentru promovarea disciplinei, media finala trebuie sa fie de minimum 5 (cinci).
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Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*, **

Semnatura titularului de | Semnatura titularului de

Data completarii .
curs seminar

2025-09-17

* Formulare orientativd
** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




