
FIŞA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1 / Semestrul 1

Legendă:
-scris cu negru - formatul standard al fișei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operaționale pentru elaborarea fișei.

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţămînt superior Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii Licenţă

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupă de
bază ESCO * Asistență Socială

* conform Planului de învățământ

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei Introducere în sociologie 2.2 Cod disciplină AS 101

2.3. Titularul activităţii de curs dr. Pascaru Mihai

2.4 Titularul activităţii de seminar/laborator dr. Isirabahenda Gonzague

2.5 Anul de studiu
1

2.6 Semestrul
1

2.7 Tipul de evaluare
(E/C/VP) ES

2.8 Regimul disciplinei (
O - obligatorie, Op -
opţională, F - facultativă)

Ob

3. Timpul total estimat

3.1 Număr ore pe
săptamână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de
învăţămînt 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

Distribuţia fondului de timp ore

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 48

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20



c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20

d. Tutoriat 4

e. Examinări 2

f. Alte activităţi universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) ……. 0

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 88

3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 62

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 150

3.10 Numărul de credite ** 6

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandă ca 3.7 să fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competenţe -

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului Participare activă

5.2 de desfășurare a seminarului Lectura bibliografiei recomandate
Documentare suplimentară
Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate
Participare activă

5.3 de desfășurare a laboratorului -

5.4 de desfășurare a proiectului -

6. Competenţe specifice acumulate



6.1 Competențe/rezultate ale învățării specifice
programului de studii

C1/R1 - Participă la dezvoltarea profesională continuă in domeniul asistentei
sociale - Participă la dezvoltarea profesională continuă în domeniu/ asistenței
sociale pentru a actualiza în permanență și a dezvolta cunoștințele,
aptitudinile și competențele in cadrul domeniului de aplicare a asistenței
sociale
C7/R7 - Realizează interviuri în domeniul serviciilor sociale - Convinge
clienții, colegii, cadrele de conducere sau funcționarii publici să vorbească pe
deplin, liber și sincer pentru a explora experiențele, atitudinile și opinii/e
persoanei intervievate.
C8/R8 - Aplică îngrijiri orientate spre persoană - Tratează persoanele ca
parteneri în acțiunile comune de planificare, de dezvoltare și de evaluare a
serviciilor de îngrijire, pentru a se asigura că acestea sunt adecvate nevoilor
lor. Le așeazä pe acestea și pe îngrijitorii acestora in centrul tuturor deciziilor.

6.2 Competențe/rezultate ale învățării specifice
domeniului și ramurii de știință - prevăzute în
standardele ARACIS în vigoare

CP1. Studentul/Absolventul definește conceptele, teoriile și metodele de
diagnoză și intervenție pentru reducerea riscurilor sociale
CP12. Studentul/Absolventul identifică elementele structurale ale sistemului
de asistență socială.
CP14. Studentul/Absolventul identifică metodologia și procedurile pentru
elaborarea politicilor și programelor sociale pentru grupurile vulnerabile

6.3 Competenţe transversale -

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea noţiunilor de bază şi a mecanismelor de elaborare a relaţiilor
sociale, a funcţionării entităţilor sociale şi derulării proceselor sociale
fundamentale

7.2 Obiectivele specifice Obiectivele disciplinei (formulate în termeni de competenţe profesionale)
- să îşi însuşească funcţional aparatul teoretic adecvat studiului sociologic al
problemelor sociale
- să distingă între nivelul abordării sociologice a relaţiilor sociale şi nivelul
simţului comun
- să surprindă dimensiunea sociologică a controlului social şi a procesului
socializării
- să compare şi să evalueze statusuri şi roluri sociale implicate în munca
asistentului social
- să cunoască dimensiunile sociologice ale diferitelor tipuri de culturi şi a
nevoilor sociale specifice

8. Conţinuturi *

8.1 Curs Metode de predare Observaţii



Problematica sociologiei.
Ce este sociologia?
Funcțiile sociologiei
Principalele unităţi sociale.
Grupul social
Familia
Comunităţile teritoriale
Fapte, fenomene şi procese sociale.
Socializarea
Devianţa
Opinia publică
Cultura
Elemente de sociologia aplicată

Prelegere, Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie
Prelegere, Exemplificări,
Conversaţie

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
4 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

8.2 Bibliografie

Agabrian, Mircea, Sociologie, Ed. Institutul European, Iaşi, 2004; Biblioteca UAB.
Georgescu, M.-A., Sociologie, Cluj-Napoca, Casa Cărţii de Ştiinţă, 2005. Biblioteca UAB.
Giddens, Anthony.și Sutton, Philip W., Sociology, 9th Edition, Cambridge, Polity Press, 2021; Disponibilă la DSS.
Mihăilescu, Ioan, Sociologie generală, Iaşi, Editura Polirom, 2003; Biblioteca UAB
Pascaru, Mihai, Cercetare participativă şi ştiinţe sociale aplicate, Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană, 2011, pp. 91-99;
Biblioteca UAB.
Pascaru, Mihai, Introducere în sociologie, note de curs, Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, 2018; Biblioteca UAB.
Ritzer, G., ed., The Blackwell Encyclopedia of Sociology, Oxford, Blackwell Publishing Ltd, 2007. Disponibilă la DSS.
*** Introduction to Sociology, Second Edition, OpenStax, Houston, 2017. Disponibilă la DSS.

8.3 Seminar Metode de predare Observaţii



Fapte și probleme sociale
Grupurile sociale şi organizaţiile
Familia în societatea contemporană
Comunităţile teritoriale
Agenții socializării
Devianța și intervenția asistentului social
Tehnici de sociologie aplicată în asistența socială

Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie
Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie
Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie
Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie
Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie
Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie
Referate, Dezbateri,
Exemplificări Conversaţie

4 ore
4 ore
4 ore
4 ore
4 ore
4 ore
4 ore

8.4 Bibliografie

Agabrian, Mircea, Sociologie, Ed. Institutul European, Iaşi, 2004; Biblioteca UAB.
Durkheim, Emil, Regulile metodei sociologice, Bucureşti, Editura Ştiinţifică, 1974; Biblioteca UAB.
Llewellin, A., Agu, L. și Mercer, D., Sociology for social Workers, Second edition, 2015, Cambridge, Polity Press.
Disponibilă la DSS.
Mihăilescu, Ioan, Sociologie generală, Iaşi, Editura Polirom, 2003; Biblioteca UAB
Pascaru, Mihai, Sociologia comunităților, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, 2003. Biblioteca UAB.
Pascaru, Mihai, Cercetare participativă şi ştiinţe sociale aplicate, Cluj-Napoca, Presa Universitară Clujeană, 2011, pp. 91-99;
Biblioteca UAB.
Pascaru, Mihai, Introducere în sociologie, note de curs, Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, 2018; Biblioteca UAB.
Rotariu, Traian, Iluţ, Petru (coord.): Sociologie, Cluj-Napoca, Editura Mesagerul, 1996; Biblioteca UAB.
Zamfir, Cătălin şi Vlăsceanu, Lazăr, coord., Dicţionar de sociologie, Bucureşti, Editura Babel, 1993; Biblioteca UAB.

8.5 Laborator Metode de predare Observaţii

- - -

8.6 Bibliografie

-

8.7 Proiect Metode de predare Observaţii

- - -

8.8 Bibliografie

-

* temele de curs și seminar/laborator trebuie să acopere în întregime obiectivele specifice formulate la secțiunea 7.2.
* temele abordate la curs și cele de la seminar pot fi proiectate atât în relație de complementaritate, cât și/sau în relație de
aprofundare a tematicii.
* este recomandabil ca elaborarea fișei disciplinei să fie făcută în echipă de către titularul de curs și cel de seminar/laborator,
eventual de către toți titularii aceleiași discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiași disciplină.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor profesionale şi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Studierea „Introducere în sociologia” în cadrul specializării de licență în Asistență Socială este esențială pentru înțelegerea
structurii societății, a relațiilor sociale și a problemelor care afectează diferite grupuri, deoarece permite identificarea cauzelor
profunde ale fenomenelor sociale precum sărăcia, excluziunea sau marginalizarea.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală

10.1 Curs Volumul şi corectitudinea cunoştinţelor Rigoarea
ştiinţifică a limbajului Organizarea conţinutului
Originalitatea

Lucrare scrisă 80%

10.2 Seminar Susţinerea unui referat Participare activă la
seminarii

Fişă de evaluare
seminar

20%

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanţă
50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Pascaru Mihai dr. Isirabahenda Gonzague

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament
2025-09-25 Lect. univ. dr. Bara Angela



Anexă la Fișa disciplinei (facultativă)

ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI

11. Evaluare - mărire de notă

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală

11.1 Curs Volumul şi corectitudinea cunoştinţelor Rigoarea
ştiinţifică a limbajului Organizarea conţinutului
Originalitatea

Lucrare scrisa 80%

11.2 Seminar Susţinerea unui referat Participare activă la
seminarii

Fisa de evaluare
seminar

20%

11.3 Laborator - - -

11.4 Proiect - - -

11.5 Standard minim de performanţă
50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.*

Data completării Semnătura titularului de
curs

Semnătura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanţă

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală

12.1 Curs Volumul şi corectitudinea cunoştinţelor Rigoarea
ştiinţifică a limbajului Organizarea conţinutului
Originalitatea

Lucrare scrisa 80%

12.2 Seminar Susţinerea unui referat Participare activă la
seminarii

Fisa de evaluare
seminar

20%

12.3 Laborator - - -

12.4 Proiect - - -

12.5 Standard minim de performanţă
50% rezultat după însumarea punctajelor ponderate

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.*, **

Data completării Semnătura titularului de
curs

Semnătura titularului de
seminar



2025-09-17

* Formulare orientativă
** Dacă disciplina are prevăzute ore de laborator trebuie prevăzute modalitățile de recuperare a acestora.


