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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3 / Semestrul 2

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/calificari COR/grup
baza ESCO *

ade . < L o
Asistenta medicala generala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Prevenirea si combaterea adictiilor 2.2 Cod disciplind | AMG 318

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Cimpianu Mihaela

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Cimpianu Mihaela

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf ore pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

? '4VT ? ta} peiielaulice 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibli

ografie si notite 11

b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
d. Tutoriat 2
e. Examinadri 1
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 30
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 45
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75
3.10 Numarul de credite ** 3

* 1 credit = 25 ore
** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Invatare.

4.1 de curriculum Este recomandat ca studentii sa fi parcurs anterior disciplinele:

- Psihiatrie — pentru recunoasterea comorbiditatilor psihiatrice frecvent
asociate cu adictiile si Intelegerea abordarii integrate a pacientului dependent;
- Etica si deontologie medicala — pentru Intelegerea aspectelor morale si
legale In interventia asupra persoanelor cu dependente;

- Notiuni introductive de farmacologie — pentru Intelegerea substantelor
adictive si efectelor lor fiziologice.

Parcurgerea acestor discipline nu reprezinta o conditie obligatorie pentru
accesul la disciplina actuala, Insa cunostintele acumulate prin parcurgerea lor
pot sprijini adaptarea demersului didactic si optimizarea procesului de

4.2 de competente - Este util ca studentii sa detind urmatoarele competente generale si specifice
dobandite prin disciplinele studiate anterior:

+ Intelegerea simptomatologiei de bazi si a tulburdrilor psihiatrice asociate
consumului de substante;

« Abilitati de analiza critica a situatiilor clinice din perspectiva eticii
profesionale si a drepturilor pacientului;

« Intelegerea efectelor farmacologice si toxice ale substantelor adictive.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sald de curs dotata cu echipamente care sa permita utilizarea de prezentari
PowerPoint, materiale video si alte resurse digitale.
Participare activa

5.2 de desfasurare a seminarului Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa
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5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfdsurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

La finalul parcurgerii disciplinei, studentul va fi capabil sa:

C1. Identifice, in mod eficient si argumentat, nevoile de Ingrijiri generale de
sandtate ale persoanelor expuse riscului de adictie, prin evaluarea
comportamentelor de consum si a factorilor asociati;

C2. Aplice masuri adecvate de Ingrijire generald pentru persoanele afectate
de tulburadri adictive, adaptate nevoilor individuale si contextului psiho-
social;

C3. Monitorizeze si sprijine respectarea tratamentelor prescrise pacientilor cu
adictii, In colaborare cu echipa medicald, asigurand respectarea prescriptiilor
si a normelor legale;

C4. Dezvolte si implementeze activitati de profilaxie si educatie pentru
sandtate, orientate spre prevenirea initierii consumului de substante si
promovarea unui stil de viata sanatos in randul diferitelor categorii de
populatie;

C5. Participe la actiuni de formare si informare a altor membri ai comunitatii
sau ai echipei medicale, In ceea ce priveste prevenirea si combaterea
comportamentelor adictive;

C6. Implice in activitati de cercetare aplicata, studii de caz sau proiecte
educationale, vizand analiza si combaterea fenomenului adictiilor in
comunitate, cu accent pe interventii bazate pe dovezi.

6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS 1n vigoare

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

-Dobandirea de cunostinte teoretice si practice necesare Intelegerii
fenomenului adictiilor din perspectiva medicald, psihosociald si comunitara,
dezvoltarea capacitatii de recunoastere precoce a factorilor de risc, de
prevenire si interventie in cazurile de comportamente adictive, precum si
formarea unei atitudini responsabile si etice fata de persoanele afectate.
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7.2 Obiectivele specifice

intelegerea mecanismelor biologice, psihologice si sociale care determina
aparitia comportamentelor adictive, inclusiv a particularitatilor diferitelor
tipuri de adictii (alcool, tutun, droguri, comportamente compulsive etc.).
Identificarea factorilor de risc individuali, familiali si comunitari care
contribuie la vulnerabilitatea fata de adictii.

Sprijinirea pacientului In mentinerea abstinentei si in prevenirea recaderilor,
prin colaborare multidisciplinara si implicare activa in echipa de Ingrijire.
Utilizarea informatiilor actualizate din ghiduri, legislatie si programe
nationale/internationale privind prevenirea si combaterea consumului de
substante psihoactive.

Cultivarea unei atitudini etice, empatice si lipsite de prejudecati fata de
persoanele afectate de adictii.

Exersarea abilitdtilor de comunicare interculturala si profesionald, in vederea
interactiunii eficiente cu pacienti din medii diverse si cu specialisti din alte
domenii (medicing, psihologie, asistenta sociala etc.) pentru a facilita munca
n echipa.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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1. Introducere in adictologie. Definirea si clasificarea adictiilor.
Conceptul de boala adictiva. La finalul cursului, studentul va fi
capabil sa descrie conceptul de adictie si principalele tipuri de
dependente.

2. Etiologia si mecanismele adictiilor. La finalul cursului,
studentul va fi capabil sa explice factorii biologici, psihologici
si sociali implicati Tn aparitia si mentinerea adictiilor.

3. Neurobiologia adictiilor si sistemul de recompensa. La finalul
cursului, studentul va fi capabil sa descrie mecanismele
neurobiologice implicate In dezvoltarea comportamentului
adictiv. La finalul cursului, studentul va fi capabil sa descrie
mecanismele neurobiologice implicate in dezvoltarea
comportamentului adictiv.

4. Consumul de alcool si alcoolismul. Preventia dependentei. La
finalul cursului, studentul va fi capabil sd descrie manifestarile
clinice ale alcoolismului si principiile de preventie a
dependentei.

5. Tulburarile psihice asociate consumului de nicotina.
Tulburarile legate de consumul de canabis: manifestari clinice,
riscuri pentru sanatate si strategii de preventie. La finalul
cursului, studentul va fi capabil sa descrie manifestarile clinice
si riscurile pentru sanatate asociate consumului de nicotina si
canabis.

6.. Tulburari asociate consumului de opioide, stimulante si
cocaind. La finalul cursului, studentul va fi capabil sa descrie
caracteristicile clinice si riscurile dependentei de opioide si
substante stimulante.

7. Tulburari asociate consumului de substante psihedelice,
disociative si benzodiazepine. La finalul cursului, studentul va
fi capabil sa descrie efectele si riscurile clinice asociate
consumului acestor substante.

8. Tulburari de tip adictiv comportamental: dependenta de
internet, muncad, exercitii fizice, alimentatie. La finalul cursului,
studentul va fi capabil sa descrie principalele forme de
dependenta comportamentald si impactul acestora asupra
sanatatii.

9. Tulburari legate de jocurile de noroc: diagnostic, evolutie si
interventii terapeutice Tulburari legate de utilizarea excesiva a
jocurilor video: criterii clinice si interventii. La finalul cursului,
studentul va fi capabil sa descrie caracteristicile clinice si
strategiile de interventie in dependenta de jocuri de noroc si
jocuri video.

10 Farmacoterapia in adictii: utilizarea medicatiei Tn tratamentul
dependentelor si managementul substantelor cu potential
adictiv. La finalul cursului, studentul va fi capabil sa descrie
principiile utilizarii medicatiei in tratamentul dependentelor.

11 Prevenirea adictiilor si educatia pentru sanatate. La finalul
cursului, studentul va fi capabil sa descrie strategiile de
preventie a adictiilor si rolul educatiei pentru sanatate.

12 Abordarea multidisciplinara a pacientului cu comportament
adictiv. Etica profesionala si responsabilitatea Tn tratamentul
pacientului dependent. La finalul cursului, studentul va fi
capabil sa descrie rolul echipei multidisciplinare in ingrijirea
pacientului cu comportament adictiv.

Prelegere sustinutd cu suport 2 ore
multimedia (PowerPoint, 2 ore
video, audio) 2 ore
Prelegere sustinuta cu suport 4 ore
multimedia (PowerPoint, 2 ore
video, audio) 4 ore
Prelegere sustinuta cu suport 2 ore
multimedia (PowerPoint, 2 ore
video, audio) 2 ore
Prelegere sustinutd cu suport 2 ore
multimedia (PowerPoint, 2 ore
video, audio) 2 ore

Prelegere sustinutd cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinutd cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinuta cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinuta cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinutd cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinutd cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinutd cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)

Prelegere sustinuta cu suport
multimedia (PowerPoint,
video, audio)
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2. American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed., text rev.). American
Psychiatric Publishing.

3.Blume, A. V. (2011).Consumul si dependenta de droguri: ghid practic de evaluare, diagnostic si tratament. Iasi: Editura Polirom.
4. World Health Organization. (2022). World health statistics 2022: Monitoring health for the SDGs, Sustainable Development
Goals. WHO.

5.World Health Organization. (2019).ICD-11 — International Classification of Diseases for Mortality and Morbidity Statistics (11th
Revision). Geneva: WHO. Disponibil online la: https://icd.who.int

6. Zhou, H., Rentsch, C. T., Bhatt, D. L., Bhatt, D. L., Justice, A. C., Kranzler, H. R., & Gelernter, J. (2020). Genome-wide meta-
analysis of problematic alcohol use in 435,563 individuals yields insights into biology and relationships with other traits. Nature
Neuroscience, 23(7), 809-818.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
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1. Recunoasterea si interpretarea testelor toxicologice utilizate
n depistarea consumului de droguri. Analiza unor rezultate de
teste toxicologice urinare. Simulare de procedura de recoltare si
trimitere la laborator. Discutii privind avantajele, limitarile si
etica testarii. La finalul seminarului, studentul va fi capabil sa
interpreteze rezultatele testelor toxicologice si sa descrie
procedura de recoltare si trimitere a probelor pentru analiza de
laborator.

2. Utilizarea chestionarelor de screening pentru consumul de
alcool si droguri. Aplicarea si interpretarea unor chestionare
validate, utilizate in practica medicala. La finalul seminarului,
studentul va fi capabil sd aplice si sa interpreteze chestionare
standardizate de screening pentru identificarea consumului de
substante.

3. Evaluarea gradului de dependenta si stabilirea prioritdtilor de
interventie Prezentare de cazuri: evaluare pe baza criteriilor
DSM-5 sau ICD-10 Lucru in echipa: stabilirea planului de
interventie initiala si orientarea pacientului. Utilizarea scalei de
severitate a sevrajului. La finalul seminarului, studentul va fi
capabil sa evalueze gradul de dependenta si sa propuna un plan
initial de interventie pe baza criteriilor diagnostice.

4. Identificarea semnelor clinice ale consumului de substante
Discutii In grup: interpretarea simptomatologiei si a istoricului
de consum. Recunoasterea semnelor fizice si comportamentale
ale diferitelor substante.La finalul seminarului, studentul va fi
capabil sa recunoasca semnele clinice si comportamentale
asociate consumului diferitelor substante psihoactive.

5. Studii de caz: interventia medicald In caz de intoxicatie acuta
cu substante Analiza unui caz clinic de intoxicatie acuta cu
substante stimulante. Rolul asistentului medical in triajul de
urgenta si stabilizarea pacientului. La finalul seminarului,
studentul va fi capabil sd analizeze un caz de intoxicatie acuta si
sa descrie rolul asistentului medical Tn managementul de
urgenta.

6. Factorii de risc si protectie in prevenirea consumului de
substante Tn randul adolescentilor. Analiza unui caz social:
adolescent cu risc de initiere in consum. La finalul seminarului,
studentul va fi capabil sa identifice factorii de risc si de
protectie implicati in prevenirea consumului de substante.

7. Prezentarea unui caz clinic cu dependente multiple.La finalul
seminarului, studentul va fi capabil sa analizeze un caz clinic cu
dependente multiple si sa propuna directii de interventie
interdisciplinara.

Prezentare multimedia Analiza | 2 ore
de situatii clinice simulate. 2 ore
Exercitii aplicative 2 ore
Dezbatere, aplicatii. 2 ore
Expunere interactiva, lucruin | 2 ore
echipa. 2 ore
Expunere interactiva, lucruin | 2 ore
echipa.

Studii de caz, dezbatere
Studiu de caz, dezbatere
Prezentare ghidata de caz.
Dezbatere
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Alcoolicii Anonimi (2000). Alcoholics Anonymous. World Services, N.Y.
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American Psychiatric Association (2016). DSM-5 — Manualul de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mintale
Frederick B. (2017). Recuperare si renastere. Ghid pentru depasirea dependentei de somnifere, tranchilizante si antidepresive. Ed.
Trei.

Crisan, Catalina Angela.(2021) Cazuri clinice psihiatrice pentru studenti si rezidenti. Ghid de lucrari practice. Editura Medicala
Universitara “Tuliu Hatieganu™.

Agentia Nationalda Antidrog — http://www.ana.gov.ro

Ministerul Administratiei si Internelor (2006). Decizia nr. 16/06.12.2006 privind managementul de caz In domeniul asistentei
consumatorului de droguri. https://ana.gov.ro/legislatie%20secundara/Decizia%20nr.%2016_2006.pdf

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;3.6 Bibliografie : :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;3.8 Bibliografie : :

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde nevoilor actuale din practica medicala si sociald, In contextul cresterii cazurilor de adictii chimice si
comportamentale. Continutul este aliniat cu standardele ARACIS, politicile OMS si cerintele angajatorilor din spitale, centre de
tratament si servicii comunitare. Sunt vizate competente precum identificarea precoce a riscului, consilierea pacientului dependent,
interventia Tn echipe interdisciplinare si aplicarea strategiilor de preventie. Aceasta disciplind contribuie la pregdtirea practica a
asistentilor medicali pentru interventii eficiente in domeniul adictiilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs Volumul cunostintelor Colocviu/test grila 70%
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10.2 Seminar Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate.

Participare activa la seminarii.

Fisa de evaluare 30%

10.3 Laborator -

10.4 Proiect -

10.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa Tnsumarea punctajelor ponderate

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Cimpianu Mihaela dr. Cimpianu Mihaela
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

2026-02-25 Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs

Volumul cunostintelor

Test grila

90 %

11.2 Seminar

11.3 Laborator

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta
Examenul de mérire reprezintd 100% din nota finala a disciplinei. n situatia in care nota obtinuta la marire este mai mica decat
nota initiald, se pastreaza nota initiala.

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

12.1 Curs

Volumul cunostintelor

Test grila

90%

12.2 Seminar

12.3 Laborator

12.4 Proiect

12.5 Standard minim de performanta
Obtinerea a minimum 50% din punctajul total al examenului scris tip grila.

Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*, **

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

* Formulare orientativd

** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




