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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 3 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

baza ESCO *

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de

Asistenta medicala generala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Planning familial

2.2 Cod disciplind

AMG 308

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Domsa Elena Maria

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Domsa Elena Maria

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare

2.8 Regimul disciplinei (

3 1 | (E/C/VP) ES | O - obligatorie, Op - Op
optionald, F - facultativa)
3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf orepe 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 0

saptamana

? .4:1" ? ta} ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 0

invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
d. Tutoriat 2
e. Examinadri 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 18
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 32
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 50
3.10 Numarul de credite ** 2

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

* Cunostinte de Anatomie, Fiziologie si Fiziopatologie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

» Sala de curs cu mijloace de proiectare/ mediu online.

* Telefoanele mobile vor fi inchise 1n timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice In timpul cursului.

* Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

» Examenul se va sustine n sesiunea ordinard, din tematica cursurilor afisata
n prealabil.

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente/rezultate ale Invatdrii specifice
programului de studii

* C9/R9 - Comunica In domeniul asistentei medicale - Comunica eficient cu
pacientii, cu familiile si cu alti Ingrijitori, cu profesionistii din domeniul
sanatatii si cu partenerii din cadrul comunitatii.

6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS in vigoare

6.3 Competente transversale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

* Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale, privind consilierea si
Ingrijirea In domeniul sanatatii reproducerii si planificarii familiale, prin
Tnsusirea cunostintelor despre metodele contraceptive, sanatatea sexuala si
reproductiva, prevenirea bolilor cu transmitere sexuald si promovarea
comportamentelor sandtoase, In conformitate cu standardele de practica si
principiile etice si de confidentialitate.

7.2 Obiectivele specifice

* O1. Sa descrie si sa explice conceptele fundamentale ale planificarii
familiale, inclusiv metodele contraceptive si mecanismele de actiune ale
acestora.

* 02. Sa aplice metode de evaluare si consiliere a pacientilor privind alegerea
metodelor contraceptive adecvate.

+ 03. Sa analizeze factorii de risc si sd identifice nevoile individuale in
domeniul sanatatii sexuale si reproductive.

* O4. Sa elaboreze si sa implementeze interventii de educatie pentru sanatate
privind prevenirea sarcinilor nedorite si a bolilor cu transmitere sexuald.

* O5. Sa evalueze si sa comunice eficienta interventiilor de consiliere,
respectand principiile etice, confidentialitatea si drepturile pacientului.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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1. Istoricul contraceptiei. Importanta datelor personale in
recomandarea tratamentului contraceptiv. Importanta serviciilor
de planificare familiald n practica medicala. Rezultatele
Invatarii: « Gestionarea consilierii Tn planificarea familiala si
contraceptie.

2. Consilierea in planificarea familiala. Rezultatele invatarii:
Gestionarea procesului de consiliere 1n planificarea familiala.
3. Clasificarea metodelor contraceptive. Rezultatele Tnvatarii:
Gestionarea clasificarii si evaluarii eficacitatii metodelor
contraceptive.

4. Metode naturale (traditionale) de contraceptie. Rezultatele
Invatarii: « Gestionarea instruirii privind metodele naturale de
contraceptie.

5. Metode contraceptive de bariera (mecanice si spermicide).
Rezultatele invatdrii: « Gestionarea instruirii privind metodele
de bariera.

6. Contraceptia prin dispozitive intrauterine. Rezultatele
Invatarii: « Gestionarea asistentei medicale pentru dispozitivele
intrauterine (DIU).

7. Contraceptia hormonala. Rezultatele invatarii: * Gestionarea
administrarii si monitorizarii contraceptiei hormonale.

8. Metode chirurgicale de contraceptie. Rezultatele invatarii:
Gestionarea asistentei medicale pentru metodele contraceptive
chirurgicale.

9. Contraceptia 1n situatii particulare. Rezultatele invatarii:
Gestionarea consilierii contraceptive in contexte clinice
complexe.

10. Avortul ca metoda contraceptiva. Rezultatele invatarii:
Gestionarea consilierii post-avort si a sanatatii reproductive.
11. Tendinte in viitorul contraceptiei. Rezultatele Tnvatarii:
Gestionarea actualizdrilor tehnologice in planificarea familiala.
12. Bolile cu transmitere sexuala. Rezultatele Tnvatarii: *
Gestionarea screeningului si preventiei bolilor cu transmitere
sexuala.

13. Notiuni elementare de sexologie si igiend sexuala umanad.
Rezultatele invatdrii: « Gestionarea educatiei privind sanatatea
sexuala si igiena intima.

14. Comportamentul sexual. Disfunctiile sexuale. Rezultatele
Invatarii: « Gestionarea evaluarii si orientarii in disfunctiile
sexuale.

Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore

prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentdri Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
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8.2 Bibliografie

1. Suportul de curs in format electronic.

2. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), Planificarea familiala: un manual global pentru furnizori, Editia 2024, disponibil
online pe platforma WHO (Sanatatea Reproducerii).

3. Ministerul Sanatatii din Romania, Ghiduri de practica medicala pentru planificare familiala si sanatatea reproducerii,
Actualizate 2023.

4. Cirstoiu, M., Munteanu, O., Ghid de buzunar: Contraceptia de la A la Z, Editura Medicala, Bucuresti, 2022.

5. Cunningham, F. G, et al., Williams Obstetrics, 26th Edition, McGraw-Hill Education, 2022.

6. Munteanu, I., Tratat de Obstetricd, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2021.

7. Hatcher, R. A, et al., Contraceptive Technology, 21st Edition, Managing Contraception LLC, 2020.

8. Dan Mihu, Doru Diculescu, Cezarin Todea, Fulga Florescu, Razvan Ciortea, Renata Nicula, Ciprian Porumb, Mihaela Oancea,
Andrei Malutan, Cristian Iuhas, Daria Pop, Ciprian Pop. Planificare familiala si educatie sexuala. Ed Medicala Universitara “Iuliu

Hatieganu” Cluj-Napoca 2016.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii
;3.4 Bibliografie : -
8.5 Laborator Metode de predare Observatii
;3.6 Bibliografie : :
8.7 Proiect Metode de predare Observatii
;3.8 Bibliografie : :

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie facutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

+ Continuturile disciplinei Planning familial sunt corelate cu cerintele comunitatii academice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor din domeniul sdnatatii, fiind orientate spre formarea competentelor necesare promovarii sanatatii reproducerii si
consilierii Tn planificarea familiald. Tematica disciplinei integreaza cunostinte actualizate, bazate pe ghiduri si recomandari de
specialitate, si vizeazd dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, educatie pentru sanatate si preventie, facilitind integrarea
absolventilor In practica medicala si adaptarea la nevoile comunitatii.
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10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs Volumul cunostintelor Examen scris tip grila 70
Participare activa la curs Activitatea din timpul 30
semestrului

10.2 Seminar - - -

10.3 Laborator - - -

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta

* 50% rezultat dupa Insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Domsa Elena Maria dr. Domsa Elena Maria

Data avizarii in departament

2025-09-25

Semnatura directorului de departament

Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs

Volumul cunostintelor

Examen scris tip grila

100

11.2 Seminar

11.3 Laborator

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta
* 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.1.

Participarea la 50% din activitatile didactice si Tnsusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

12.1 Curs

Volumul cunostintelor
Participare activa la curs

Examen scris tip grila
Activitatea din timpul
semestrului

70
30

12.2 Seminar

12.3 Laborator

12.4 Proiect

12.5 Standard minim de performanta
* 50% rezultat dupa Insumarea punctajelor ponderate conform pct.12.1.

Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*, **

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

* Formulare orientativa

** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




