FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea Drept si stiinte sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ Asistent medical

generalist (222101)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei IGIENA | Cod:AMG 215
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr VACARU ILEANA
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr VACARU ILEANA
2.4 Anul de studiu | I [2.5 Semestrul | 11 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei 0
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numér de ore pe saptamana 3 | dincare 3.2 curs 2 | din care 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din Planul de invatamant 42 | dincare3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
b. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
C. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
d. Tutoriat
e. Examinari 2
f.  Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 8
3.8. Total ore din planul de invitamant 44
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numairul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Boli infectiose
.2 de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs

5.2 de desfagurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar
Elaborarea si sustinerea unui proiect educational

6. Competente specifice acumulate

C4.1 Descrierea principalelor metode de profilaxie si de recuperare, a notiunilor de
epidemiologie si de igiena.
22 C4.2 Interpretarea cunostintelor de profilaxie i de recuperare, pe grupe de patologie.
§ S C4.3 Realizarea de actiuni de promovare a sanatatii, de educatie pentru sanatate in cadrul
&'g preventiei primare, secundare si tertiare si de asistare a recuperarii pacientului in functie de
E 5 patologia acestuia
O a C4.4 Identificarea si aprecierea influentei factorilor de risc in aparitia unor boli in scopul
prevenirii acestora
C4.5 Intocmirea unor programe de activititi de educatie pentru sinitate.
- monitorizarea dezvoltarii armonioase a individului, adaptare la mediul inconjurator, educatie
° o igienico-sanitara si nutritionala
= -identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o  echipa pluridisciplinarad
% & si realizarea de proiecte specifice domeniului, cu evaluare corectd si aplicarea normelor
E‘ z’ deontologice, de eticd profesionala si de securitate In munca
S LE - utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare
profesionald asistatd in elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si
dezvoltare personala.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

- pastrarea sanatatii omului, promovarea sanatatii si prevenirea imbolnavirilor prin
formarea unui stil de viata sanatos, prin urmarirea unui regim de viata corect

- cunoasterea tematicii §i evolutiei disciplinei, cunoasterea principalelor practici de
educatie pentru sandtate, abilitatea de evaluare a promovarii sanatatii.

viata sanatos
-planificarea actiunii de

7.2 Obiectivele e
programelor de promovarea sanatatii

specifice

educatie pentru

-evaluarea rezultatelor actiunilor de educatie pentru sanatate
- monitorizarea dezvoltérii armonioase a individului, aplicarea de méasuri preventionale
- asigurarea de asistenta calificatd prin formarea unui stil de viata sanatos.

- definirea educatiei pentru sénatate, identificarea factorilor care pot altera stilul de

sandtate si implementarea

8. Continuturi

Metode de Observatii
Curs
predare
1. Promovarea sanatatii si educatia pentru sinatate. Modul de viata Prelegere 2 ore
sanatos. '
2. Consumul alimentar, bazele pentru promovarea unei alimentatii Prelegere 2 ore
Sapatoase. Principiile alimentatiei sinatoase. Elemente de siguranta Suporturi video
alimentelor.
3. Nutritie Tn diferite stari. Forme alternative de alimentatie. Prelegere, 2 ore
Conversatie,
Suporturi video
4. Riscul alimentatiei nesanatoase. Rolul educatiei in nutritie. Metode de Prelegere, 2 ore
promovarea unei alimentatii mai sanatoase Exemplificari
Conversatie,
5. Consumul de substante potential nocive pentru organism. Fumatul si Prelegere, 2 ore
consecintele lui. Aplicatii,
Conversatie,
6. Consumul exagerat de bauturi alcoolice: riscuri, consecinte, preventie Prelegere, 2 ore
Aplicatii,
Conversatie
7. Consumul de droguri, cunostinte despre stupefiante, efecte asupra Prelegere, 2 ore
organismului, profilaxie Conversatie,
Exemplificari
8. Elemente de igiena copiilor si adolescentilor. Dezvoltarea fizica si Prelegere 2 ore
neuropsihica. Sanatatea mintala. Adaptarea copiilor si adolescentilor la C .
. . . onversatie
procesul instructiv-educativ.
9. Igiena personali. Igiena buco-dentala Prelegere, 2 ore
Exemplificari
10. Sanatatea reproducerii si familiei. Comportamentul sexual, Prelegere, 20re
prevenirea bolilor transmise prin cale sexuala. Aplicatii
11. Comportamentele distructive si violente, accidentele. Metodologia Prelegere, 2 ore
aprecierii comportamentelor cu risc. Aplicatii
12. Miscarea fizica. Petrecerea timpului liber. Cadrul social. Relatii Prelegere, 2ore
interpersonale Conversatie
Exemplificari
13. Calitatea vietii. Educatie pentru sanatate la bolnavi cronici (cancer) Prelegere, 2 ore
Conversatie
Exemplificari
14. Programe de educatie pentru sanitate. Bazele cercetarii in domeniul Prelegere, 2 ore
promovarii sanatatii. Elemente de bioetica Conversatie,
Exemplificari

Bibliografie:

1. Tarcea M.: Igiena mediului si elemente de radioprotectie, curs pentru studentii facultatii de

Medicina Dentara, UMF Targu Mures, 2006.

2. Vlaicu B. si colab.: Elemente de igiena copiilor si adolescentilor, Editura Solness, Timisoara, 2000.

8.2 Laborator

| Metode de

| Observatii




predare

1. Protectia muncii in laborator. Dimensiunile starii de sanatate, cultura Lucrul in grup, 1lora

sanitara — metode de apreciere a starii de sanatate. prezentari

2. Anchetele alimentare, analiza alimentatiei personale Lucrul in grup, lora
prezentari

3. Metode de educatie pentru sanatate si strategii preventive - Lucrul in grup, lora

fumatul prezentari

4. Metode de educatie pentru sanatate si strategii preventive - Lucrul Tn grup, lora

consumul de alcool prezentari

5. Metode de educatie pentru sanatate si strategii preventive - Lucrul in grup, 1ora

consumul de droguri prezentari

6. Metodologia de apreciere a dezvoltarii fizice si a gradului de lora

maturizare neuropsihica la copii si adolescenti. Metodologia Lucrul Tn grup,

aprecierii programului de activitate si de odihna, precum si a reusitei prezentari

scolare. Monitorizarea morbiditatii acute si cronice in colectivitti.

7. Promovarea sanatitii si prevenirea imbolnavirilor: modele de Lucrul in grup, 1ora

abordare, strategia OMS, Charta de la Ottawa prezentari

8. Metodologia tinerii unor ore de educatie pentru sinatate in scoli Lucrul in grup, 1 ora

cu diferite teme prezentari

9. Tinerea unei ore de educatie pentru sanatate in scoli cu Lucrul Tn grup, lora

diferite teme prezentari

10. Formularea unor strategii preventive in comunitati. Promovarea Lucrul in grup, lora

sanatatii prin mass media prezentari

11. Metode de prevenire si combatere a imbolnavirilor cronice n Lucrul in grup, lora

colectivitati. Profilaxia secundara prezentari

12. Chestionare, plan de actiune, materiale de educatie si de informare Lucrul in grup, lora
prezentari

13. Formele preventiei si strategiile preventive. Actiuni de promovare a Lucrul in grup, lora

sanatatii. Strategii de interventie prezentari

14. Recuperari. Examinare practica. Lucrul Tn grup, lora
prezentari

Bibliografie:

1. Abram Z., Tarcea M., Finta H., Moldovan H.: Tndrumar practic de Sanitatea mediului, Ed. University Press

Tg. Mures, UMF Targu Mures, 2008

2. Marcu A, Marcu M, Vitcu A.: Metode utilizate in monitorizarea starii de sanatate, Ed. Institutului de

Sanatate Publica, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Igiena, este disciplind de domeniu si se focalizeaza pe dezvoltarea capacitatii de
rationament logic, a conduitei preventive autoasumate si a capacitatii de a lucra in echipa, in
randul personalului medical mediu, in conditiile unei curricule centrate pe individ $i mai putin pe
reproducerea pasiva de cunostinte. Ne intereseaza formarea unui personal sanitar avizat si
sensibil la problematica asistentei medicale, care poseda limbajul, baza de cunostinte si tehnica
practica absolut necesare oricarui personal ce lucreaza in unitatile sanitare.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1,0'3 Ponderev
din nota finald
Volumul cunostintelor Lucrare scrisa 30
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisd 10
10.4 Curs - - - .
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Creativitatea Lucrare scrisd 10
Lucrérile practice de laborator Fisa de evaluare seminar 20
10.5 Seminar/laborator Participare activa la activitatile . . 20
de grup Fisa de evaluare seminar

10.6 Standard minim de performanta

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
01.09.2024

Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

17.09.2024



