FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

1.2 Facultatea DREPT SI STIINTE SOCIALE

1.3 Departamentul STIINTE SOCIALE

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ Asistent medical generalist

(222101)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA DEZVOLTARII UMANE | Cod: AMG 209

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr Bara Cosmin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr Bara Cosmin

2.4 Anul de studiu | 1| 2.5 Semestrul |1 [2.6. Tipulde Evaluare | C [ 2.7. Regimul disciplinei | OP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | dincare 3.2 1 | din care 3.3 seminar/laborator 1

Ccurs

3.4 Total ore din Planul de 28 | dincare 3.5 14 | din care 3.6 seminar/laborator 14

invatdmant curs

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
d. Tutoriat 2
e. Examinari -
f.  Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 45

3.8. Total ore din planul de invatimant 30

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Psihologia din invatamantul preuniversitar
.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs

5.2 de desfasurare a e Sala de seminar
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

ingrijirilor generale de sanatate.
C6.2 Explicarea unor teme de cercetare, si interpretarea unor ipoteze de studiu

culegerea de date.

Competente
profesionale

aplicabilitatii practice a rezultatelor.
C6.5 Elaborarea de proiecte de cercetare, de lucriri stiintifice in domeniul propriu.

C6.1 Descrierea conceptelor, teoriilor si metodologiilor utilizate in cercetarea din domeniul

C6.3 Elaborarea unor metodologii de studiu specifice, urmarirea desfasurdrii studiilor/proiectelor,

C6.4 Analiza datelor/ rezultatelor obtinute, integrarea lor cu alte studii pe aceeasi temd, identificarea

-Competente de comunicare scrisa i orala

-Competente de relationare si lucru in echipa

-Competente privind managementul resurselor materiale si de timp
-Competente de utilizare a terminologiei stiintifice din domeniul psihologiei

Competente
transversale

-Competente de utilizare interdisciplinard a cunostintelor si terminologiei din domeniul psihologiei




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

dezvoltarii umane

Familiarizarea studentilor cu principalele concept si teorii din domeniul psihologiei

pentru studiul psihologiei dezvoltarii umane
7.2 Obiectivele

-Analiza comparativd a paradigmelor psihologiei contemporane si suscitarea interesului

-Formarea unei imagini generale asupra comportamentului uman si a proceselor cognitive ce

specifice il sustin.
-Familiarizarea studentilor cu principalele domenii aplicative ale psihologiei dezvoltarii
umane
8. Continuturi
CURS Metode de predare Observatii
Obiectul Psihologiei. Demers stiintific in psihologie. Prelegerea interac}ivé, 1 ot
expunerea, lucrul n grup,
Paradigmele psihologiei contemporane. Psihanaliza si behaviorismul. Prelegerea interac}ivé, 1 ot
expunerea, lucrul n grup,
Paradigmele psihologiei contemporane. Umanismul si cognitivismul. Prelegerea interactiva, 1 ord
expunerea, lucrul in grup,
Senzatii i perceptii. Prelegerea interac}ivé, 1 ot
expunerea, lucrul in grup,
Stari de constiinta. Stéri alternante si stari alterate de constiinta. Prelegerea interacfivé, 1 ot
expunerea, lucrul in grup,
Anatomia fenomenului hipnotic. Prelegerea interaCEiVé, | ord
expunerea, lucrul in grup,
Inconstientul. Incongtientul psihanalitic vs inconstientul cognitiv Prelegerea interac}ivé, 1 ot
expunerea, lucrul Tn grup,
Gandirea. Rezolvarea de pobleme. Rationamentul. Prelegerea interacfivé, 1 ot
expunerea, lucrul in grup,
Limbajul. l_\leurqfizi_ologia limbajului. Repere psihogenetice in [Prelegerea interacEivé, | ord
dezvoltarea limbajului. expunerea, lucrul n grup,
invatarea. Conditionarea clasica. Conditionarea operanti. Prelegerea interacEivé, 1 ord
expunerea, lucrul in grup,
Modelul social cognitiv in invitare. Limite biologice ale invatarii. Prelegerea interactiva, 1 ora
expunerea, lucrul Tn grup,
Stadialitatea dezvoltarii cognitive si socio-emotionale. Prelegerea interacfivé, 1 ori
expunerea, lucrul in grup,
Inteligenta generald. Modele teoretice. Genetic si dobandit in inteligenti. [Prelegerea interacfivé, 1 ori
expunerea, lucrul in grup,
Inteligenta emotionala. Paradigme investigative si modele teoretice. Prelegerea interacEivé, 1 ord
expunerea, lucrul in grup,
LABORATOR
1.Psihologia stiintifica vs psihologia de sim{ comun Lucrul in grup, prezentari 2 ore
2.Paradigmele majore ale psihologiei Lucrul in grup, prezentari 2 ore
3.Somnul si visele Lucrul in grup, prezentari 2 ore
4.Rationamentul si gandirea critica Lucrul in grup, prezentari 2 ore
5.Aplicatii ale teoriilor Invatarii Lucrul in grup, prezentari 2 ore
6.Invitarea autoreglati Lucrul in grup, prezentari 2 ore
7.Invitarea sociala si emotionald Lucrul in grup, prezentari 2 ore
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Smith, Edward E.(2005). Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e PSIHOLOGIA DEZVOLTARII UMANE este o disciplini complementari, optionald, utild studentilor de

la AMG
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}?f;fédm nota
Volumul cunostintelor Lucrare scrisa 30
Rigoarea stiintifica a .
10.4 Curs limbajului Lucrare scrisd 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Creativitatea Lucrare scrisa 10
Ly pisiitos ale Fisa de evaluare seminar 20
. laborator
10.5 Seminar/laborator — —
Participare activa la . . 20
o Fisd de evaluare seminar
activitatile de grup
10.6 Standard minim de performanta
o 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01.09.2024
Data avizarii in Departament Semnitura Directorului de Departament

17.09.2024



