1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
2024-2025

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

1.2 Facultatea

DREPT SI STIINTE SOCIALE

1.3 Departamentul STIINTE SOCIALE
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ Asistent medical generalist
(222101)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Ingrijiri calificate in specialititi Cod:
medicale (cardiologie) AMG 206
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Domsa Elena-Maria
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Domsa Elena-Maria
2.4 Anul de studiu Im |25 I | 2.6. Tipul de E | 2.7 Regimul (0]
Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 5 | din care 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 3
curs
3.4 Total ore din Planul de 70 | din care 3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 42
invatamant curs
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati.... 2
3.7. Total ore studiu individual 50
3.8. 8 Total ore activititi universitare 75
3.9 Total ore pe semestru’ 125
3.10 Numarul de credite S

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Studentii trebuie sd aiba cunostiinte de anatomie, fiziologie, biochimie,
semiologie, nursing general [ si II, fiziopatologie, morfopatologie,
farmacologie

.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare/ mediu online.

Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind
tolerate convorbirile telefonice In timpul cursului, nici parasirea de
catre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale.

Nu va fi tolerata Intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 10%
din totalul absentelor.

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice.
Telefoanele mobile vor fi Inchise pe durara laboratoarelor, nefiind

"Inclusiv orele de tutoriat, examindri si alte activititi.




tolerate convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea
de citre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale.

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta
se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

e Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un
maxim de 15% din totalul absentelor.

e FEste admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al
absentelor n regim cu platd in saptimana 13 a semestrului
(exceptie cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea
Decanatului).

e Examenul practic se va sustine in ultima saptamana a semestrului
sau in  sesiunea  ordinard, din tematica  lucrarilor
practice/laboratoarelor/stagiilor afisata in prealabil.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea tehnicilor si metodelor de ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si
delegat, pe grupe de patologii.

Explicarea modului de actiune a tehnicilor si metodelor de ingrijire in contextul evolutiei
bolilor.

Efectuarea procedurilor de ingrijiri medicale generale si specifice, conforme nivelului de
instruire.

Monitorizarea si evaluarea evolutiei pacientilor, a efectului ingrijirilor medicale
administrate.

Elaborarea si proiectarea unor masuri de ingrijire generale si specifice, pentru rezolvarea
nevoilor de ingrijiri de sanatate.

Competente
transversale

Dobéandirea unui limbaj medical adecvat.

Insusirea corectd a metodelor de explorare si a tehnicilor de ingrijire.

Aplicarea notiunilor teoretice in activitatea practica.

Stabilirea de corelatii interdisciplinare in cadrul domeniilor studiate.

Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice.

Utilizarea metodelor generale si particulare pentru explorarea diferitelor aparate si sisteme.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general al disciplinei

. La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili sa realizeze corect Ingrijirea
pacientilor cu afectiuni cardiovasculare in calitate de asistent medical generalist

7.2 Obiectivele
specifice

e La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili in calitate de asistent medical

generalist sa:

- realizeze anamneza completa si detaliata

- realizeze tehnica corectd si completd a examenului clinic general si al
aparatului cardiovascular

- sd stabileascd un diagnostic clinic de etapa si plan de examinari paraclinice

- s evidentieze nevoile pacientilor cu boli ale aparatului cardiovascular si sa
realizeze ingrijirile adecvate

- sa enunte un diagnostic de nursing corect si s stabileasca un plan de ingrijiri
autonome si delegate care sa atingd obiectivele stabilite dupa enuntarea
diagnosticului

- si efectueze corect ingrijirile autonome si delegate, pentru pacient examinat

- sa cunoasca principiile terapiei medicamentoase, clasele de medicamente si
modul lor de administrare in principalele afectiuni medicale




8. Continuturi

CURS Metode de predare Observatii

1. Ingrijiri calificate in bronhopneumopatia Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

obstructiva cronica. interactiva, prezentari Power-Point

2. Ingrijiri calificate in astmul bronsic. Prelegere, expunere sistematica, 2 ore
interactiva, prezentari Power-Point

3. Ingrijiri calificate in pneumonii, supuratii Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

pulmonare. interactiva, prezentari Power-Point

4. Ingrijiri calificate in pleurezii, cancer Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

bronhopulmonar. interactiva, prezentari Power-Point

5. Ingrijiri calificate in reumatism articular acut, Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

valvulopatii. interactiva, prezentari Power-Point

6. Ingrijiri calificate in cardiopatia ischemica, angina Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

pectorala. interactiva, prezentari Power-Point

7. Ingrijiri calificate in sindromul coronarian acut. Prelegere, expunere sistematica, 2 ore
interactiva, prezentari Power-Point

8. Ingrijiri calificate in sindromul coronarian acut Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

(continuare), fibrilatia atriala. interactiva, prezentari Power-Point

9. Ingrijiri calificate in endocardite. Prelegere, expunere sistematica, 2 ore
interactiva, prezentiri Power-Point

10. Ingrijiri calificate in hipertensiunea arteriala. Prelegere, expunere sistematica, 2 ore
interactiva, prezentari Power-Point

11. Ingrijiri calificate in arteriopatii, tromboze Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

venoase. interactiva, prezentari Power-Point

12. Ingrijiri calificate in insuficienta cardiaca. Prelegere, expunere sistematica, 2 ore
interactiva, prezentari Power-Point

13. Ingrijiri calificate in glomerulonefrite, sindrom Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

nefrotic. interactiva, prezentari Power-Point

14. Ingrijiri calificate in pielonefrite, insuficienta Prelegere, expunere sistematica, 2 ore

renala. interactiva, prezentari Power-Point

PRACTICA

1. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore

bronhopneumopatie obstructiva cronica. cazuri clinice, scenarii clinice.

2. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu astm * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore

bronsic. cazuri clinice, scenarii clinice.

3. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore

pneumonii, supuratii pulmonare. cazuri clinice, scenarii clinice.

4. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu » Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore

pleurezii, cancer bronhopulmonar. cazui clinice, scenarii clinice.

5. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu » Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore

reumatism articular acut, valvulopatii. cazuri clinice, scenarii clinice.

6. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore

valvulopatii, endocardite.

cazuri clinice, scenarii clinice.




7. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu » Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
cardiopatie ischemicd, angind pectorala. cazuri clinice, scenarii clinice.
8. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu » Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
sindrom coronarian acut. cazuri clinice, scenarii clinice.
9. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
sindrom coronarian acut, fibrilatia atriala. cazuri clinice, scenarii clinice.
10. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
hipertensiune arteriala. cazuri clinice, scenarii clinice.
11. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
arteriopatii, tromboze venoase. cazuri clinice, scenarii clinice.
12. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
insuficienta cardiaca. cazuri clinice, scenarii clinice.
13. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu » Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
glomerulonefrite, sindrom nefrotic. cazuri clinice, scenarii clinice.
14. Cazuri — Ingrijiri calificate la pacienti cu * Stagiu la patul bolnavului, discutii 3 ore
pielonefrite, insuficientd renala. cazuri clinice, scenarii clinice.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina Ingrijiri calificate in specialititi medicale (cardiologie) este o disciplind de specialitate,
obligatorie pentru ca un student sd devina asistent medical.

e Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind ofera baza de studiu pentru
disciplinele de ingrijire care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea
si invatarea oricarui act de Ingrijire.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Porglr;e;leédm nota
10.4 Curs Volumul cunostintelor Examen scris tip grila 50
Lucririle practice de Examen practic 40
10.5 Seminar/laborator Jbora;on
' Participare activa la Activitatea din timpul 10
activitatile de grup semestrului
10.6 Standard minim de performanta
e  50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01.09.2024
Data avizdrii in Departament Semnadtura Directorului de Departament

17.09.2024



