
FIŞA DISCIPLINEI 

ANUL UNIVERSITAR 2024-2025 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

1.2 Facultatea  Drept şi ştiinţe sociale 

1.3 Departamentul Stiinţe sociale  

1.4 Domeniul de studii SANATATE 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6  Programul de studii/ Calificarea ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ/ Asistent medical generalist (222101) 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei MEDICINĂ INTERNĂ AMG 205 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. DOMȘA ELENA MARIA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. DOMȘA ELENA MARIA 

2.4 Anul de 

studiu 

II 2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de valuare E 2.7. Regimul 

disciplinei 
O 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2 

curs 

2 din care 3.3 seminar/laborator 2 

3.4  Total ore din Planul de 

învăţământ 

56 din care 3.5 

curs 

28 din care 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

d. Tutoriat 0 

e. Examinări 3 

f. Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual 16 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 59 

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10  Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie 

.2  de competenţe •  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs cu videoproiector 

5.2  de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• Sală de seminar cu videoproiector 

• Elaborarea şi susţinerea unui proiect educaţional  

6. Competenţe specifice acumulate  
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C2.1 Descrierea tehnicilor şi metodelor de îngrijire, în limita competențelor şi a rolului propriu şi 

delegat, pe grupe de patologii. 

C2.2 Explicarea modului de acţiune a tehnicilor şi metodelor de îngrijire în contextul evoluţiei 

bolilor. 

C2.3 Efectuarea procedurilor de îngrijiri medicale generale şi specifice, conforme nivelului de 

instruire. 

C2.4 Monitorizarea şi evaluarea evoluției pacienților, a efectului îngrijirilor medicale administrate. 

C2.5 Elaborarea şi proiectarea unor măsuri de îngrijire generale şi specifice, pentru rezolvarea 

nevoilor de îngrijiri de sănătate. 
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- identificarea rolului și a responsabilităților care revin asistentei în cadrul echipei medicale - 

respectarea valorilor și eticii profesionale pe tot parcursul relației cu pacientul: abordare, terapie, 

îngrijiri specifice, consiliere, recomandări la externare  

- munca coordonatăși eficientă în echipă, inclusiv în situațiile de urgență, rezolvarea problemelor 

prin colaborare  

- utilizarea resurselor pentru formare și educare profesională continuă (cursuri, manifestări locale, 

naționale sau internaționale, publicații) 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Recunoașterea patologiei, participarea responsabilă la actul medical. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

-identificarea situațiilor de urgență  

-adaptarea îngrijirilor medicale la patologia pacientului  

-administrarea terapiei conform prescripțiilor medicului, în limita competențelor dobândite  

-urmărirea evoluției pacientului  

-colaborarea cu membrii echipei medicale  

-respectarea eticii profesionale  

-formarea și educarea profesională continuă 

 

8. Conţinuturi 

CURS Metode de predare Observaţii 

Bronhopneumopatia cronică obstructivă. Definire, etiopatogenie, 

diagnostic clinic și paraclinic, diagnosticul diferențial, tratament 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup,  
2 ore 

Pneumonia. Definire, etiopatogenie, diagnostic clinic și paraclinic, 

diagnosticul diferențial, tratament 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Pleurezii. Definire. Cauze de transudat și exudat. Diagnostic 

pozitiv. Tratament. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Hipertensiunea arterială. Definire, factori de risc cardiovascular. 

HTA esențială și secundară. Tratament. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Insuficiența cardiacă congestivă. Definire, etiopatogenie, 

diagnostic clinic și paraclinic, diagnosticul diferențial, tratament 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Boala cardiacă ischemică. Angina pectorală. Infarctul miocardic 

acut. Definire, etiopatogenie, diagnostic clinic și paraclinic, 

diagnosticul diferențial, tratament 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Tromboza venoasă profundă. Definire, etiopatogenie, diagnostic 

clinic și paraclinic, diagnosticul diferențial, tratament 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Patologia esofagiană: Hernia gastric transhiatală. Definire. 

Diagnostic clinic și paraclinic. Tratament. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Patologia gastro-duodenală: Gastritele. Diagnostic clinic și 

paraclinic. Tratament. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Patologia colonică: Diverticuloza colonică. Diagnostic clinic și 

paraclinic. Tratament. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Hemoragia digestivă superioară și inferioară - particularități de 

abordare a pacientului 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Patologia biliară. Litiaza biliară veziculară și coledociană. 

Definire, tablou clinic și paraclinic, tratament. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

 

2 ore 

Hepatita cronică. Definire, etiopatogenie, diagnostic pozitiv, 

diagnosticul diferențial, tratament 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Afecțiuni renale. Infecțiile tractului urinar. Insuficiența renală 

acută. 

Prelegerea interactivă, 

expunerea, lucrul în grup, 

2 ore 

Seminar    



Examinarea pacientului cu afecțiuni pulmonare. Recunoașterea 

patologiei: astm bronșic, BPOC, pneumonie,pleurezie, cancer 

bronhopulmonar 

Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Examinări paraclinice în cazul pacienților cu patologie pulmonară: 

recoltarea sputei, radiografie toracică, CT toracic, spirometrie 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Terapia pacientului respirator: inhalatorie, preparate orale, 

nebulizare, antibioterapie, oxigenoterapie 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Recunoașterea patologiei cardiace: insuficiența cardiacă 

congestivă, criza anginoasă, puseul hipertensiv 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Monitorizarea pacientului cardiac: TA, ECG, Holter, enzime 

miocardice 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Explorări paraclinice ale pacientului cardiac: ecocardiografia, 

testul de efort, radiografia toracică 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Administrarea medicației pacientului cardiac, urmărirea evoluției 

clinice 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Conduita în urgențele cardio-respiratorii (edem pulmonar acut, 

trombembolism pulmonar, IMA, angina pectorală instabilă, criza 

de astm 

Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Abordarea pacientului cu urgențe digestive: hemoragia digestivă, 

ocluzia intestinală, peritonita prin perforație de organ 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Investigatii paraclinice în afecțiunile digestive: ecografia 

abdominală radiografia abdominală pe gol, endoscopia digestivă 

superioară și inferioară. 

Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Recunoașterea patologiei digestive: patologia esofagiană, gastro-

duodenală, colonică, hepatică. 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Terapia pacienților cu afecțiuni digestive: orală, parenterală, 

situațiile de urgență 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Recunoașterea patologiei renale: infecțiile de tract urinar, 

insuficiența renală acută 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

Examinări paraclinice specifice afecțiunilor renale și terapia 

corespunzătoare acestor afecțiuni 
Lucrul în grup, prezentări 2 ore 

BIBLIOGRAFIE 

Suport de curs predat- după Cecil MEDICINE, 23rd edition, Saunders Elsevier 2008  

Medicina internă. Bolile aparatului respirator. Vol 1., sub redacția lui L. Gherasim, Editura Medicală București 

2001  

Medicina internă. Bolile cardiovasculare și metabolice. Vol 2, sub redacția lui L. Gherasim, Editura Medicală 

București 2004  

Medicina internă. Bolile aparatului renal. Vol 4, sub redacția lui L. Gherasim, Editura Medicală București 2003 

Tratat de gastroenterologie. Vol I., Mircea Grigorescu, Editura Medicală Națională București 2001 Tratat de 

gastroenterologie. Vol II., Mircea Grigorescu, Editura Medicală Națională București 2001 Tratat de hepatologie, 

Mircea Grigorescu, Editura Medicală Națională București 2004  

Harrison’s Principles of Internal Medicine, 18e, The McGraw-Hill Companies 2012 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Disciplina Medicină interna, este disciplină de domeniu și se focalizeaza pe dezvoltarea 

capacitatii de raţionament logic, a conduitei preventive autoasumate si a capacitatii de a lucra în 

echipă, în randul personalului medical mediu, în condiţiile unei curricule centrate pe individ şi 

mai puţin pe reproducerea pasivă de cunoştinţe. Ne intereseaza formarea unui personal sanitar 

avizat si sensibil la problematica asistentei medicale, care poseda limbajul, baza de cunostinte si 

tehnica practica absolut necesare oricarui personal ce lucreaza in unitatile sanitare. 
 



 

 

 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Volumul cunoştinţelor Lucrare scrisă 30 

Rigoarea ştiinţifică a 

limbajului  
Lucrare scrisă 10 

Organizarea conţinutului  Lucrare scrisă 10 

Creativitatea Lucrare scrisă 10 

10.5 Seminar/laborator 

Lucrările practice de 

laborator 
Fişă de evaluare seminar 20 

Participare activă la 

activităţile de grup 
Fişă de evaluare seminar 

20 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

 

Data completării       Semnătura titularului de curs               Semnătura titularului de seminar 

 

01.09.2024 

 

Data avizării în Departament                                                     Semnătura Directorului de Departament 

 

17.09.2024              
 

 


