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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 2 / Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
baza ESCO *

Asistenta medicala generala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Medicina interna

2.2 Cod disciplind | AMG 205

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Domsa Elena Maria

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Domsa Elena Maria

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

1 | (E/C/VP)

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (

ES | O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf orepe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

? .4:1" ? ta} ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6

b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
d. Tutoriat 2
e. Examinadri 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 15
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 60
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 75
3.10 Numarul de credite ** 3

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

« Studentii trebuie sa aiba cunostiinte de anatomie, fiziologie, biochimie,
nursing general I si II, fiziopatologie, morfopatologie, farmacologie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

» Sala de curs cu mijloace de proiectare/ mediu online.

* Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice 1n timpul cursului.

* Nu va fi toleratd Intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

5.2 de desfasurare a seminarului

* Sala de lucrari practice cu mijloace de proiectare/mediu online.

* Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata lucrarilor practice, nefiind
tolerate convorbirile telefonice in timpul acestora.

* Nu va fi toleratd Intarzierea studentilor la lucrari practice Intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

* Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie.

» Examenul practic se va sustine In ultima saptamana a semestrului sau Tn
sesiunea ordinard, din tematica lucrarilor practice/stagiilor afisata n
prealabil.

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate
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6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

» C5/R5 - Ofera Ingrijiri profesioniste in domeniul ingrijirilor medicale Ofera
Ingrijiri profesionale adecvate nevoilor de sanatate si de ingrijire medicala ale
persoanelor fizice, familiilor si grupurilor, tindnd seama de progresele
stiintifice, precum si de cerintele In materie de calitate si siguranta stabilite in
conformitate cu reglementdrile Tn materie de conduita juridica/profesionald.

» C8/R8 - Respecta orientdrile clinice - Respecta protocoalele si orientdrile
convenite 1n sprijinul practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare,
asociatiile profesionale sau autoritatile si organizatiile stiintifice.

6.2 Competente/rezultate ale Tnvatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS in vigoare

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

*» Formarea si dezvoltarea competentelor profesionale, in vederea evaluarii,
interne, prin insusirea cunostintelor teoretice privind etiopatogenia,
manifestdrile clinice, diagnosticul si tratamentul principalelor boli, precum si
prin aplicarea corecta a interventiilor de nursing, in conformitate cu
standardele de practica si principiile etice ale profesiei.

7.2 Obiectivele specifice

* O1. Sa descrie si sa explice principalele afectiuni din sfera medicinei
interne, evidentiind relatiile dintre etiopatogenie, manifestari clinice si
investigatii paraclinice.

* 02. Sa aplice metodele de evaluare clinica a pacientului, utilizand corect
tehnicile de anamneza, examen obiectiv si monitorizare a parametrilor vitali.
* 03. Sa analizeze si sa formuleze diagnostice de nursing, pe baza datelor
obtinute in procesul de evaluare.

*» O4. Sa elaboreze si sa implementeze planuri de ingrijire individualizate,
adaptate nevoilor pacientului si evolutiei bolii.

* O5. Sa evalueze si sa comunice eficienta interventiilor de nursing,
colaborand cu echipa medicala si oferind educatie pentru sanatate pacientului
si familiei.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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1. Infectii de cai respiratorii superioare. Traheobronsita acuta.
Bronhopneumopatia cronica obstructiva. Rezultatele invatarii:
Gestionarea clinicd a infectiilor de cai respiratorii superioare,
traheobronsitelor, BPOC.

2. Pneumonii. Cancerul bronho-pulmonar. Rezultatele Tnvatarii:
* Gestionarea clinica a pacientului cu pneumonie si neoplasm
bronhopulmonar.

3. Astmul bronsic. Rezultatele Tnvatdrii:  Gestionarea clinica a
pacientului cu astm bronsic.

4. Cardiopatia ischemicad, angina pectorala de efort stabild,
angina pectorala instabild, infarctul miocardic acut (SCA
NSTEMI, STEMI). Rezultatele invatarii: « Gestionarea clinicd a
formelor de cardiopatie ischemica.

5. Hipertensiunea arteriala. Endocardita infectioasa. Insuficienta
cardiaca. Rezultatele invatdrii: « Gestionarea clinica a
hipertensiunii arteriale, endocarditei si insuficientei cardiace.

6. Obezitatea. Displipidemiile. Diabetul zaharat si complicatiile
diabetului. Rezultatele Tnvatarii: * Gestionarea clinica a
pacientului cu tulburari metabolice (obezitate, dislipidemii,
diabet zaharat)

7. Boala de reflux gastro-esofagian. Cancerul esofagian.
Gastrite acute si cronice. Rezultatele invatarii: « Gestionarea
clinica a patologiei eso-gastrice (BRGE, neoplasm esofagian,
gastrite).

8. Ulcerul gastro-duodenal. Cancerul gastric. Polipii colonici si
cancerul colorectal. Rezultatele Tnvatarii: « Gestionarea clinica a
patologiei ulceroase si neoplazice digestive (gastrice si
colorectale).

9. Hepatitele cronice (steatohepatita, hepatitele virale, hepatitele
medicamentoase, hepatitele autoimune). Ciroza hepatica.
Rezultatele Invatarii: « Gestionarea clinicd a hepatopatiilor
cronice si a cirozei hepatice.

10. Litiaza biliara si complicatiile litiazei biliare. Pancreatita
acuta si cronica. Rezultatele invatarii: « Gestionarea clinica a
litiazei biliare si a pancreatitelor.

11. Bolile inflamatorii intestinale. Boala celiaca. Rezultatele
Invatarii: « Gestionarea clinica a bolilor inflamatorii intestinale
(BII) si a bolii celiace.

12. Infectiile urinare si pielonefrita acuta. Rezultatele Invatarii:
Gestionarea clinica a infectiilor urinare si a pielonefritei acute.
13. Litiaza renala si complicatiile litiazei renale. Rezultatele
Invatarii: « Gestionarea clinica a pacientului cu litiaza renala.
14. Anemiile. Tulburari de coagulare. Recapitulare. Rezultatele
Invatdrii: « Gestionarea clinica a anemiilor si a tulburarilor de
coagulare.

Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore
prezentari Power-Point 2 ore
Prelegere, expunere 2 ore
sistematica, interactiva, 2 ore

prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentdri Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
Prelegere, expunere
sistematica, interactiva,
prezentari Power-Point
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8.2 Bibliografie

1. Suportul de curs si lucrari practice in format electronic.

2. Papadakis, M. A., McPhee, S. J., Rabow, M. W., Current Medical Diagnosis and Treatment 2025, 64th Edition, McGraw-Hill,
2025.

3. Manualul MERCK de diagnostic si tratament. Editia a XX-a, Robert S. Porter, MD, Justin L. Kaplan, MD, Richard B. Lynn,
MD, Madhavi T. Reddy, MD, 2024.

4. Colosimo, A. L., et al. (sub redactia), Harrison: Principiile Medicinii Interne, Editia a 22-a, McGraw-Hill Education / Editura
Medicala (pentru editia n limba romana), 2024.

5. Tratat de medicina interna, Camelia Diaconu, 2024.

6. European Society of Cardiology (ESC), 2024 Guidelines for the management of elevated blood pressure and hypertension, ESC
Publications, 2024.

7. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), Global Strategy for the Diagnosis, Management, and
Prevention of COPD (2024 Report), 2024.

8. Global Initiative for Asthma (GINA), Global Strategy for Asthma Management and Prevention, Actualizat 2024.

9. American Diabetes Association (ADA), Standards of Care in Diabetes—2024, Diabetes Care, 2024.

10. Ministerul Sanatatii din Romania, Protocoale terapeutice In medicina interna (Gastroenterologie, Cardiologie, Diabet zaharat),
Actualizate 2023-2024.

11. European Society of Cardiology (ESC), 2023 Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with
diabetes, ESC Publications, 2023.

12. European Association for the Study of the Liver (EASL), Clinical Practice Guidelines on the management of liver cirrhosis and
its complications, 2023.

13. Harrison. Principiile medicinei interne. Vol. 1 + 2 editia a 19 a, Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, J.
Jameson, Joseph Loscalzo, 2022.

14. Morosan, E., Nursing in Medicina Interna, Editura Medicala, Bucuresti, 2022.

15. Ginghind, C., Mic tratat de cardiologie, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2021.

16. Internal Medicine Pocket Book, Teodora Alexescu, 2018.

17. Semiologie medicala. Vasile Negrean. Casa Cartii de Stiinta 2012.

18. Aursulesei V. Notiuni elementare de medicina internd, ed. PIM, Iasi, 2010.

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
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1. Importanta medicinei interne pentru asistentul medical,
prezentare fisa de observatie (diagnostic, explorari, evaluare,
monitorizare tratament). Rezultatele Tnvatarii: « Competenta de
gestionare a documentatiei clinice.

2. Evaluarea clinica a pacientilor cu patologie respiratorie.
Prezentari de cazuri clinice cu: pneumonii bacteriene si virale,
astm bronsic, BPOC. 3. Efectuare examen obiectiv respirator,
evaluarea si monitorizarea tratament pentru anumite afectiuni
respiratorii. Rezultatele invatarii: « Competenta de gestionare
clinica a pacientului cu patologie respiratorie (pneumonii, astm,
BPOC).

4. Participare la explorari radiologice, probe functionale
respiratorii. Prezentare imagini radiologice cu patologii
respiratorii. Rezultatele Invatarii: « Competenta de gestionare a
pacientului pentru explorari respiratorii (radiologie,
spirometrie).

5. Evaluarea clinica a pacientilor cu patologie cardiaca.
Prezentdri de cazuri clinice cu: cardiopatie ischemicd, angina
pectorala de efort stabila, angina pectorala instabila, IMA (SCA
NSTEMI, STEMI). 6. Participarea studentilor la efectuare EKG,
ecografie cardiaca. Discutii scenarii clinice. 7. Prezentari de
cazuri clinice cu: cardiopatie ischemica, hipertensiune arteriald,
insuficientd cardiaca. Rezultatele invatdrii: « Competenta de
gestionare clinica a pacientului cu patologie coronariand,
hipertensiune arteriala si insuficienta cardiaca.

8. Prezentari de cazuri clinice cu obezitate, diabet zaharat.
Evaluarea buletinului de analiza si interpretarea valorilor
biochimice. Rezultatele Invatarii: « Competenta de gestionare
clinica a pacientului cu diabet zaharat si obezitate.

9. Evaluarea clinica a pacientului cu patologie digestiva.
Prezentari de cazuri clinice cu BRGE, gastrite acute si cronice,
cancer esofagian, ulcere, anemie. Rezultatele Tnvatarii:
Competenta de gestionare clinica a pacientului cu patologie
digestiva (BRGE, gastrite, cancer esofagian, ulcere si anemie
secundara).

10. Participare la examinarea ecografica abdominala si la
efectuarea endoscopiei digestive. Discutii scenarii clinice.
Rezultatele Invatarii: « Competenta de gestionare a pacientului
pentru explorari endoscopice si imagistice digestive.

11. Examen clinic patologie hepatica si evaluare/monitorizare
terapie pentru afectiuni hepatice, recomandari tratament.
Rezultatele Tnvatarii: « Competenta de gestionare clinica a
pacientului cu afectiuni hepatice cronice.

12. Prezentari de cazuri clinice cu litiaza biliara, pancreatita,
cancer colorectal. Rezultatele invatarii: « Competenta de
gestionare clinica a patologiilor digestive biliare, pancreatice,
oncologice.

13. Evaluarea clinica a pacientului cu patologie renala.
Prezentari de cazuri clinice cu infectii urinare si pielonefrita
acuta, litiazd renala. Rezultatele invatarii: « Competenta de
gestionare clinica a pacientului cu infectii urinare si litiaza
renald.

14. Participari la examen urina laborator, evaluare si
monitorizarea tratamentului la pacientii cu patologie renala,
recomandari tratament. Rezultatele Tnvatdrii: « Competenta de
gestionare a monitorizarii si tratamentului In patologia renala.

« Stagiu la patul bolnavului, 2 ore
discutii cazuri clinice, scenarii | 4 ore
clinice. ,,Problem-Based 2 ore
Learning” (PBL). 6 ore
» Stagiu la patul bolnavului, 2 ore
discutii cazuri clinice, scenarii | 2 ore
clinice. ,,Problem-Based 2 ore
Learning” (PBL). 2 ore
« Stagiu la patul bolnavului, 2 ore
discutii cazuri clinice, scenarii | 2 ore
clinice. ,,Problem-Based 2 ore
Learning” (PBL).

» Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

« Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

* Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

« Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

» Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

» Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

« Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).

« Stagiu la patul bolnavului,
discutii cazuri clinice, scenarii
clinice. ,,Problem-Based
Learning” (PBL).
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8.6 Bibliografie

1. Suportul de curs si lucrari practice in format electronic.

2. Papadakis, M. A., McPhee, S. J., Rabow, M. W., Current Medical Diagnosis and Treatment 2025, 64th Edition, McGraw-Hill,
2025.

3. Manualul MERCK de diagnostic si tratament. Editia a XX-a, Robert S. Porter, MD, Justin L. Kaplan, MD, Richard B. Lynn,
MD, Madhavi T. Reddy, MD, 2024.

4. Colosimo, A. L., et al. (sub redactia), Harrison: Principiile Medicinii Interne, Editia a 22-a, McGraw-Hill Education / Editura
Medicala (pentru editia n limba romana), 2024.

5. Tratat de medicina interna, Camelia Diaconu, 2024.

6. European Society of Cardiology (ESC), 2024 Guidelines for the management of elevated blood pressure and hypertension, ESC
Publications, 2024.

7. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), Global Strategy for the Diagnosis, Management, and
Prevention of COPD (2024 Report), 2024.

8. Global Initiative for Asthma (GINA), Global Strategy for Asthma Management and Prevention, Actualizat 2024.

9. American Diabetes Association (ADA), Standards of Care in Diabetes—2024, Diabetes Care, 2024.

10. Ministerul Sanatatii din Romania, Protocoale terapeutice In medicina interna (Gastroenterologie, Cardiologie, Diabet zaharat),
Actualizate 2023-2024.

11. European Society of Cardiology (ESC), 2023 Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with
diabetes, ESC Publications, 2023.

12. European Association for the Study of the Liver (EASL), Clinical Practice Guidelines on the management of liver cirrhosis and
its complications, 2023.

13. Harrison. Principiile medicinei interne. Vol. 1 + 2 editia a 19 a, Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, J.
Jameson, Joseph Loscalzo, 2022.

14. Morosan, E., Nursing in Medicina Interna, Editura Medicala, Bucuresti, 2022.

15. Ginghind, C., Mic tratat de cardiologie, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2021.

16. Internal Medicine Pocket Book, Teodora Alexescu, 2018.

17. Semiologie medicala. Vasile Negrean. Casa Cartii de Stiinta 2012.

18. Aursulesei V. Notiuni elementare de medicina internd, ed. PIM, Iasi, 2010.

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

« Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu cerintele comunitatii academice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor
din domeniul sanatatii, fiind orientate spre formarea competentelor necesare practicii asistentei medicale generale. Tematica
disciplinei integreaza cunostinte actualizate, bazate pe ghiduri si protocoale de specialitate, si vizeaza dezvoltarea abilitdtilor
practice si a responsabilitatii profesionale, facilitind integrarea absolventilor pe piata muncii si adaptarea la cerintele sistemului de
sanatate.
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10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs

Volumul cunostintelor

Examen scris tip grila 60

10.2 Seminar

10.3 Laborator

Lucrarile practice
Participare activa la activitatile de grup

Examen 30
practic/Scenariu clinic 10
Activitatea din timpul
semestrului

10.4 Proiect

10.5 Standard minim de performanta
* 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.1 si 10.3.
* Recuperarea orelor de lucrari practice se realizeaza in timpul semestrului cu alte grupe de studenti.

Data completarii

2025-09-17

Data avizarii in departament

2025-09-25

dr. Domsa Elena Maria

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

dr. Domsa Elena Maria

Semnatura directorului de departament

Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

practic/Scenariu clinic

11.1 Curs Volumul cunostintelor Examen scris tip grila 50
11.2 Seminar - - -
11.3 Laborator Lucrarile practice Examen 50

11.4 Proiect -

11.5 Standard minim de performanta

* 50% rezultat dupa Insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.1 i 11.3.

Participarea la 50% din activitatile didactice si insusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Activitatea din timpul
semestrului

12.1 Curs Volumul cunostintelor Examen scris tip grila 60

12.2 Seminar - - -

12.3 Laborator Lucrarile practice Examen 30
Participare activa la activitatile de grup practic/Scenariu clinic | 10

12.4 Proiect -

12.5 Standard minim de performanta

* 50% rezultat dupa ITnsumarea punctajelor ponderate conform pct.12.1 si 12.3.
* Recuperarea orelor de lucrdri practice se realizeaza in timpul semestrului cu alte grupe de studenti.

Participarea la 50% din activitatile didactice si Insusirea conceptelor de baza.*, **

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar
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* Formulare orientativa
** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




