1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2024-2025

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba lulia

1.2 Facultatea

Drept si stiinte sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii de

SANATATE

1.5 Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA/
Asistent medical generalist (222101)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | NURSING CLINIC |

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. un!v. dr. Grindeanu ADRIANA AMG202
2.3 Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Grindeanu ADRIANA
2.4 Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei (0]
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care 3.2 curs 2 | din care 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din Planul de invatamant 70 | dincare3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Tutoriat 2
e. Examinari 3
f.  Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 35
3.8. Total ore din planul de invitimant 75
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

Nursing general, Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Microbiologie,

4.2 de competente

Interpretare: buletin de analize, ECG, buletin explorari radioimagistice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Sald de curs

Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

Este anuntatd la inceputul semestrului tematica cursurilor, modalitatea de examinare
si tipul de corectura a grilei de examen.

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 10% din totalul

absentelor

5.2 de desfasurare a seminarului/ .
laboratorului/ proiectului .

Sald de seminar

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durara laboratoarelor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea de catre studenti a salii
de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la laborator intrucét aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 15%
din totalul absentelor.

Este admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al absentelor in regim cu
plata, in afara orelor de curs si stagiu, dupa un orar stabilit la nivel de disciplina.
Examenul practic se va sustine in ultima saptdmana a semestrului sau in sesiunea
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ordinard, din tematica stagiilor afisatd in prealabil. Nu se vor accepta cererile de
amaénare a acestuia pe motive altfel decét obiectiv intemeiate.

6. Competente specifice acumulate

ntr-o afectiune data;

Competente
Profesionale

1.Insusirea terminologiei in medicina internd; Utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
2.Cunoasterea tehnicilor de nursing in ingrijirea bolnavilor cu patologie apartinand medicinei interne.
3.Capacitatea de a explica aparitia semnelor si simptomelor clinice precum si modificarile constantelor de laborator

4 1dentificarea starii de boald si stabilirea diagnosticului principalelor afectiuni (formularea unor ipoteze
diagnostice pe baza investigatiilor paraclinice);

5.Sa abordeze problemele de sdnatate / boald din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directd cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

specialitate;

Competente
transversale

1. Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire criticd demonstrata prin
participare activa la curs si stagiu;
2. Implicarea in activitati de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de

3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat
si Intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea notiunilor fundamentale de aplicarea tehnicilor de nursing Tn ingrijirea
bolnavilor cu patologie apartindnd Medicinei Interne;

Cunoasterea unor notiuni generale de medicina interna;

Cunoasterea mijloacelor de diagnostic si tratament 1n patologia studiata;

Studentii trebuie sa fie capabili sd empatizeze cu omul bolnav, sid inteleaga
suferinta generatd de boald si prin comportamentul lor, sd contribuie la cresterea
increderii in actul medical.

7.2 Obiectivele specifice

Disciplina Nursing clinic urméreste sd@ formeze aptitudini cognitive, deprinderi si
atitudini care s stea la baza oricarui act medical preventiv de diagnostic, curativ
sau recuperator. La finalizarea disciplinei studentul va fi capabil sa-si insuseasca si
sd dobandeasca:

Abilitati cognitive care le vor permite:

- cunoasterea manifestarilor de dependenta in afectiunile din domeniul Medicinei
Interne;

- recunoasterea gradului de dependenta a pacientului.

- sd analizeze critic informatiile obtinute cu privire la starea de sanatate;

- sa inteleagd cunostintele teoretice si practice dobandite la disciplina Nursing
Clinic cu cele obtinute la alte discipline fundamentale si sa foloseasca ca platforma
pentru instruirea clinicd;

- sd comunice clar, riguros cunostintele cépatate sau rezultatele obtinute;

- sa emita ipoteze de lucru si sa le verifice.

Deprinderi practice

- cunoasterea si aplicarea corectd a manevrelor de nursing specifice pentru
manifestarile de dependenta;

- stabilirea unui plan corect de nursing adecvat fiecarui pacient;

- insusirea corecta a terminologiei medicale;

- formarea deprinderilor pentru o ingrijire optima a pacientilor (administrarea
corectd, promptd si conform prescriptiilor medicului currant a tratamentului
medicamentos);

- insusirea masurilor de profilaxie primara, secundara si tertiara;

- asigurarea nivelului adecvat de cunostinte teoretice si practice pentru
recunoasterea unor elemente patologice majore;

- insusirea deprinderilor practice in efectuarea explorarilor complementare;

- analizarea si coroborarea simptomelor si semnelor clinice cu rezultatele
explorarilor complementare;

- dobéndirea cunostintelor necesare dispensarizarii pacientilor cu diferite afectiuni
medicale.

Aptitudini

- s fie deschisi spre dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini
profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie corecti, onesti, cooperanti,
intelegatori in fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea
comunitatii;

- sa cunoasca, sd respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii
profesionale;

- sa iInvete sd recunoascd o problema atunci cand se iveste si sa ofere solutii
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se consulte cu echipa;

si a dezvoltarii profesionale;

disciplinei.

responsabile pentru rezolvarea ei;
- sd aibe sau sa invete sa-si dezvolte abilitatile in echipa;
- sa comunice oral i in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa

- sd aiba deschidere pentru invatare pe tot parcursul vietii;
- s@ constientizeze necesitatea studiului individual ca baza a autonomiei personale

- sa valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective;
- s stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii;
- sa aiba initiative, sd se implice In activitatile educative si stiintifice ale

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de | Numar de Observatii
predare | ore
1. Nursing clinic: definitia, istoricul, domeniile nursingului; nevoi Prelegere 2 * Prelegere orala
fundamentale Tn nursing. interactiva sustinuta cu ajutorul
2. Educatia pentru sanatate a individului si comunitatii si educatia 2 prezentarilor
terapeutica. Powerpoint
3. Nursing clinic Tn bolile respiratorii - rolul nursei: date din anamneza, 2 structurate,
semiologia aparatului respirator, investigatii paraclinice in patologia interactive, insotite
aparatului respirator. de o iconografie
4. Nursing clinic in bolile respiratorii - nursing clinic Tn principalele 2 bogata si sugestiva.
afectiuni ale aparatului respirator: infectii ale tractului respirator
superior si pneumonii, astm bronsic, BPOC. * Materialul predat
5. Nursing clinic in bolile cardiovasculare: investigatii paraclinice in 2 este revizuit si
patologia aparatului cardiovascular, ingrijirea pacientilor cu HTA, completat cu
boali coronariani. informatia de ultima
6. Nursing clinic in bolile cardiovasculare: ingrijirea pacientilor cu 2 ora relevanta pentru
valvulopatii, endocarditi infectioasa, proteze valvulare. specializarea AMG.
7. Nursing clinic in bolile cardiovasculare: ingrijirea pacientilor cu 2 )
insuficienta cardiaca; ingrijirea pacientilor cu tratament * Fiecare curs
anticoagulant. pre_zmjté la Inceput
8. Nursing clinic In bolile arterelor si afectiunile venelor. 2 obiectivele
Nursing clinic Tn bolile de nutritie si metabolism: DZ, dislipidemii, Aeduca_‘glonale §15€
gutd, obezitate. 'nChe'? cu
9. Nursing clinic in bolile digestive: ingrijirea pacientilor cu afectiuni 2 sumarizarea
esofagiene, gastro-intestinale, biliare, pancreatice. notiunilor
10. Nursing clinic in bolile digestive: ingrijirea pacientilor cu hepatopatii 2 prezentate.
cronice.
11. Nursing clinic n bolile renale: ingrijirea pacientilor cu nefropatii 2
glomerulare, infectii ale tractului urinar, litiaza renald.
12. Nursing clinic in bolile renale: ingrijirea pacientilor cu insuficienta 2
renald acutd si cronica.
13. Nursing clinic in bolile hematologice: educatia pacientului pentru 2
prevenirea afectiunilor hematologice. Manifestari de dependenta,
semne si simptome posibile in bolile hematologice.
14. Nursing clinic 1n bolile hematologice: ingrijirea pacientilor cu 2

anemie, poliglobulie, leucemie.

Bibliografie obligatorie:

1. Nursing clinic - Note de curs; Sef lucrari Velimirovici Dana (curs audiat 2018 - 2019)

2. Medicina interna pentru asistenti medicali. Dana Velimirovici, Maria Rada. Ed. Victor Babes Timisoara, 2010.

3. Nursing clinic - Note de curs; lleana Antohe, Editura “Gr. T. Popa”, U.M.F. Iasi 2009

Bibliografie facultativa:

1. Titirca Lucretia. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare §i ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale. Vol. 1. Ed.

Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2008.

2. Titirca Lucretia. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de nursing. Ed. Viata Medicala

Romaneasca, Bucuresti, 2008.

3. Titirca Lucretia. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali. Ed. Viata Medicald Romaneasci,

Bucuresti, 2008.

de boli interne; cunoasterea particularitatilor functionale
ale sectieli.
Cunoasterea foii de observatie a bolnavului din clinica

Studii - prezentari de
caz

8.2 Seminar/ Metode de predare- Numar de Observatii
Laborator /stagiu/ proiect invatare ore
1. Organizarea activitatii cadrelor medico-sanitare in clinica | Prelegere+dezbatere 3

® Prelegere orala
sustinuta cu
ajutorul




medicala. Intocmirea foii de observatie clinica (din punct
de vedere al nursingului).

2.

Principalele tehnici de examinare clinica in Medicina
Interna (caracteristicile nursingului)

Aplicarea principiilor de nursing:

- in comunicarea cu pacientul;

- in culegerea datelor;

- in evaluarea initiald si continua a starii pacientului;

- in pregatirea pacientului pentru investigatii paraclinice;
- In efectuarea interventiilor nursing.

Nursing clinic Tn bolile respiratorii:

- culegerea datelor;

- analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor nursing;

- planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:

obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor;

- realizarea (implementarea) interventiilor nursing;

- evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului..

Nursing clinic Tn bolile respiratorii:

- oxigenoterapia;

- terapia medicamentoasa - administrare corecta
- manevre de resuscitare respiratorie.

Nursing clinic Tn bolile cardiovasculare:

- culegerea datelor;

- analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor nursing;

- planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor;

- realizarea (implementarea) interventiilor nursing;

- evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

Nursing clinic in bolile cardiovasculare:
- efectuarea electrocardiogramei;
- notiuni de interpretare a ECG.

Nursing clinic in bolile cardiovasculare:

- utilizarea defibrilatorului;

- rolul nursei in explorarile paraclinice (ecocardiografie,
monitorizare holter ritm, MATA, investigare
invaziva)

Nursing clinic Tn bolile de nutritie si metabolism:

- culegerea datelor;

- analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor nursing;

- planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor;

- realizarea (implementarea) interventiilor nursing;

- ingrijirea piciorului diabetic;

- evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

Nursing clinic Tn bolile digestive:

- culegerea datelor;

- analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor nursing;

- planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor;

- realizarea (implementarea) interventiilor nursing;

- evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate

pacientului.

10. Nursing clinic in bolile digestive:

- rolul nursei 1n explorarile paraclinice;
- stabilirea dietelor pentru diferitele afectiuni digestive;

prezentarilor
Powerpoint.

® Prezentarea
metodelor de
investigatie
paraclinica (teste
de laborator si
explorari
functionale) sub
forma tabelelor,
schemelor,
algoritmilor de
diagnostic in
scopul
familiarizarii si
retinerii
principalelor
investigatii de
laborator si
paraclinice pentru
0 anumita
patologie.

® Indicatiile,
contraindicatiile,
metodologia si
interpretarea
rezultatelor
diferitelor tehnici
curente de
explorare
functionala

® Prezentarea
exemplelor tipice
de buletine de
laborator si
discutii
interactive pe
cazuri clinice in
cadrul fiecarei
lucrari practice.




- manevre terapeutice de nursing nonmedicamentoase.
11. Nursing clinic In bolile renale: 3

- culegerea datelor;

- analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor nursing;

- planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor;

- realizarea (implementarea) interventiilor nursing;

- evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate

pacientului.

12. Nursing clinic In bolile renale: 3

- rolul nursei in explorarile paraclinice;

- stabilirea dietelor pentru diferitele afectiuni renale;

- manevre terapeutice de nursing nonmedicamentoase.

13. Nursing clinic in bolile hematologice: 3

- culegerea datelor;

- analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor nursing;

- planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor;

- realizarea (implementarea) interventiilor nursing;

- evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate

pacientului.

14. Nursing clinic Tn bolile hematologice: 3

- rolul nursei in explorarile paraclinice;

- stabilirea dietelor pentru diferitele afectiuni
hematologice;

- manevre terapeutice de nursing nonmedicamentoase.

Bibliografie obligatorie:

1. Nursing clinic - Note de curs; Sef lucrari Velimirovici Dana (curs audiat 2018 - 2019)

2. Medicina interna pentru asistenti medicali. Dana Velimirovici, Maria Rada. Ed. Victor Babes Timisoara, 2010.

3. Nursing clinic - Note de curs; lleana Antohe, Editura “Gr. T. Popa”, U.M.F. Iasi 2009

Bibliografie facultativa:

1. Titirca Lucretia. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale. Vol. 1. Ed.
Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2008.

2. Titirca Lucretia. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de nursing. Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2008.

3. Titircd Lucretia. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de cditre asistentii medicali. Ed. Viata Medicala Romaneasca,
Bucuresti, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina de Anatomie este o disciplind de specialitate, obligatorie pentru ca un student sa devina asistent medical

Cunostintele dobandite la Disciplina Nursing clinic asigurd insusirea unor deprinderi corecte de lucru in nursingul tuturor
pacientilor, aceasta formand baza ingrijirilor, formarea spiritului de echipa si a unui spirit critic de evaluare a metodelor de
analiza si a Ingrijirilor acordate pacientilor.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Insusirea cunostintelor de Evaluare finala: test grila cu 50 de 50%

curs. intrebari
Cunogtinge pentru nota 5:

Rezolvarea corectd a 50%
din test

Cunostinge pentru nota 10:
Rezolvarea corecta a peste
95% din test

10.5 Laborator/Stagiu Cunostinte pentru nota 5: | Evaluare finala: examen practic 40%
Insusirea periodici, in
timpul semestrului a
cunostintelor acumulate.
Cunogstinge pentru nota 10:




Capacitatea studentului de
a examina pacientul, de a
interpreta datele
paraclinice si de a elabora
un plan de nursing.
Prezenta si participarea
activa la stagiile clinice. 10%

10.6 Standard minim de performanta

Detinerea unor cunostinte minime de nursing clinic (expunerea corectd a notiunilor minime cuprinse in subiectul ales,
efectuarea unui examen obiectiv corect, interpretarea datelor clinice si paraclinice, principii de ingrijire si tratament)
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii
01.09.2024
Data avizarii in Departament

17.09.2024



