
FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2024-2025 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

1.2 Facultatea  Drept şi ştiinţe sociale 

1.3 Departamentul Stiinţe sociale  

1.4 Domeniul de studii SANATATE 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6  Programul de studii/ Calificarea ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ/ Asistent medical generalist 

(222101) 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei STAGII DE PRACTICĂ DE SPECIALITATE – 
DE VARA 

Cod: AMG 121 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Angela Bara 

2.4 Anul de 

studiu 

I 2.5 

Semestrul 

II 2.6. Tipul de valuare C 2.7. Regimul 

disciplinei 
O 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână - din care 3.2 curs  din care 3.3 seminar/laborator  

3.4  Total ore din Planul de 

învăţământ 

160 din care 3.5 curs  din care 3.6 seminar/laborator  

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi....  

3.7. Total ore studiu individual  

3.8. Total ore din planul de învăţământ 160 

3.9 Total ore pe semestru 160 

3.10  Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 
• Studenţii trebuie să aibă cunoştiinţe solide de Anatomie, Fiziologie, Nursing 

general I și II, STAGIU DE PRACTICĂ  I si II 

.2  de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  

5.2  de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
• Unități medicale  

6. Competenţe specifice acumulate  
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C2.1 Descrierea tehnicilor şi metodelor de îngrijire, în limita competențelor şi a rolului propriu şi delegat, pe 

grupe de patologii. 

C2.2 Explicarea modului de acţiune a tehnicilor şi metodelor de îngrijire în contextul evoluţiei bolilor. 

C2.3 Efectuarea procedurilor de îngrijiri medicale generale şi specifice, conforme nivelului de instruire. 

C2.4 Monitorizarea şi evaluarea evoluției pacienților, a efectului îngrijirilor medicale administrate. 

C2.5 Elaborarea şi proiectarea unor măsuri de îngrijire generale şi specifice, pentru rezolvarea nevoilor de 

îngrijiri de sănătate. 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al disciplinei 

Obiectivul general al disciplinei este formarea și dezvoltarea competențelor 

practice în domeniul îngrijirilor medicale. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

-Cunoașterea nemijlocită a sectiilor medicale din spital astfel ca studenții să-și 

formeze o imagine fidelă și actualizată asupra acestui loc de muncă; 

-Înțelegerea organizării activității, a programului de lucru, a programului de 

gărzi, a lucrului în echipă, dar și a ierarhiei; 

-Cunoașterea personalului din secțiile medicale, observarea modului de abordare 

a pacienților, a gesturilor și manevrelor medicale specifice. 

8. Conţinuturi 

PRACTICĂ   

Cunoaşterea relaţiilor dintre pacient şi personalul medical, 

comportamentul deontologic faţă de bolnav 

Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Pregătirea bolnavului pentru examenul medical  Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Funcţionalitatea unităţilor medicale, circuitul bolnavilor Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Însuşirea tehnicilor elementare de îngrijire a bolnavului: 

termometrizare, puls,tensiune arterială, recoltarea unor probe de 

laborator. 

Observare, exersare 

cu supervizare, 
30 ore 

Cunoaşterea unor aspecte medicale şi sociale pe care le ridică 

bolnavul în familie şi asistenţa profilactică în termen. 

Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Identitatea bolnavului, manipularea fişelor medicale Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Curăţirea şi sterilizarea instrumentelor Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Pregătirea şi efectuarea unor pansamente Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Pregătirea şi efectuarea unor injecţii subcutanate, intramusculare, 

intravenoase. 

Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Efectuarea de manevre şi îngrijiri de mică chirurgie. Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Acordarea primului ajutor elementar de urgenţă Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Familiarizarea cu modul de lucru al laboratorului şi efectuarea 

probelor de laborator. 

Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Ajută bolnavii la păstrarea igienei personale. Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

Ajută la distribuirea hranei bolnavilor şi în cazuri speciale asigură 

hrănirea directă a bolnavilor.  

Observare, exersare 

cu supervizare, 
10 ore 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Disciplina de Stagiu de practică de specialitate de vară  este o disciplină de specialitate  obligatorie pentru 

ca un student să devină asistent medical 

• Cunoştinţele, deprinderile practice şi atitudinile învăţate la această disciplină ofera baza de studiu pentru 

procesele de îngrijire care vor fi detaliate la alte discipline şi constituie fundamentul pentru înţelegerea şi 

învăţarea oricărui act de îngrijire 

 

 

 



10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din nota 

finală 

10.5 

Seminar/laborator 

Lucrările practice de 

laborator 

Fişă de evaluare 

seminar 
80 

Participare activă la 

activităţile de grup 

Fişă de evaluare 

seminar 

20 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

Data completării       Semnătura titularului de curs               Semnătura titularului de seminar 

01.09.2024 

Data avizării în Departament                                                     Semnătura Directorului de Departament 

17.09.2024                 


