1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
2024-2025

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea

Drept si stiinte sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii de"

SANATATE

1.5Ciclul de studii?

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ Asistent medical generalist (222101)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Nursing general 11

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Domsa Elena-Maria

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Lect. Univ. Dr. Domsa Elena-Maria

2.4 Anuldestudiu | I | 2.5 Semestrul | II | 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul | Continut® DS
evaluare disciplinei Obligativitate? DI
3. Timpultotal estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 5 3.2 din care: curs 2 3.3 laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatdmant 70 3.5 din care: curs 28 3.6 laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 30
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credited 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum Studentii trebuie sd aibd cunostiinte de Anatomie, Fiziologie, Nursing general I
4.2 de competente Competentele dobandite la Nursing general |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Sala de curs cu mijloace de proiectare/ mediu online.

e Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a
sdlii de curs 1n vederea preluarii apelurilor telefonice personale.

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucédt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

e Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 10% din totalul
absentelor.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | o
laboratorului/ proiectului .

Sala de lucrari practice.

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durara laboratoarelor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea de catre studenti a salii
de curs 1n vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 15%
din totalul absentelor.

Este admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al absentelor in regim cu
platd in saptamana 13 a semestrului (exceptie cazurile medicale care vor solicita
individual aprobarea Decanatului).

Examenul practic se va sustine in ultima saptdméana a semestrului sau in sesiunea
ordinara, din tematica lucrarilor practice/laboratoarelor/stagiilor afisata in prealabil.




6. Competente specifice acumulate
e Descrierea tehnicilor si metodelor de ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si delegat, pe
° O grupe de patologii.
‘g‘ Tg e Explicarea modului de actiune a tehnicilor si metodelor de ingrijire in contextul evolutiei bolilor.
° .g e  Efectuarea procedurilor de ingrijiri medicale generale si specifice, conforme nivelului de instruire.
g‘ Qo e Monitorizarea si evaluarea evolutiei pacientilor, a efectului Ingrijirilor medicale administrate.
3 ne. e Elaborarea si proiectarea unor masuri de ingrijire generale si specifice, pentru rezolvarea nevoilor de
ingrijiri de sénatate.
e Dobéandirea unui limbaj medical adecvat.
% % o Insusirea corectd a metodelor de explorare si a tehnicilor de ingrijire.
i g e Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei de nursing.
8 o e Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de nursing.
§ § e Utilizarea metodelor generale si particulare pentru explorarea diferitelor aparate si sisteme.
s

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea competentelor generale si specifice pentru evaluarea
necesitatilor de ingrijire ale individului sau comunitétilor, identificarea
obiectivelor de ingrijire, formularea diagnosticelor de nursing, redactarea
si aplicarea planurilor de ingrijire si evaluarea rezultatelor aplicarii
acestora.

Cunoasterea si stapanirea interventiilor autonome sau delegate de ingrijire,
generale si specifice.

Dobandirea competentelor generale si specifice pentru evaluarea
necesitatilor de invatare a individului sdndtos sau bolnav si redactarea
planurilor educationale- educatia pentru sanatate sau educatia terapeutica.
Comunicarea terapeutica.

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea bazelor teoretice pentru fiecare etapa a planului de ingrijire.
Insusirea in mod corect a tehnicilor de ingrijire.

Utilizarea demonstratiei ca metodd de invatamant pentru insusirea
tehnicilor de Ingrijire.

Intelegerea importantei serviciilor de ingrijiri la domiciliu.

Intelegerea abordarilor necesare mentinerii si ameliorarii sanatitii prin
supraveghere, control si ingrijiri la domiciliu.

Utilizarea simulatoarelor, manechinelor pentru insusirea coreca si rapida a
tehnicilor.

Jocul de rol cu scopul simularii unei activitati, a unui rol si gasirea celor
mai adecvate solutii.

Studentul va fi capabil la finalul cursului si a lucrdrilor practice sa
defineasca problemele pacientului, sa alcdtuiasca planul de ingrijire si sa
formuleze diagnostice de nursing pentru pacientii cu diverse afectiuni.

8. Continuturi

8.1 Curs

Numar de
ore

Metode de predare Observatii

Aspecte generale ale semnelor vitale -
temperatura, puls, tensiune arteriala,
respiratie, saturatia. Aspecte fiziologice si
patologice la evaluarea semnelor vitale.

Hidratarea si mineralizarea organismului.
Bilantul lichidian.

Evaluarea sanatatii fizice pe baza
analizdrii pe sisteme sau  nevoi
fundamentale sau utilizarea de alte teorii
sau modele. Metode de examinare.

Evaluarea tegumentelor,
unghiilor.

parului,

Evaluarea scalpului si a fetei. Evaluarea
structurilor ochiului si a acuitatii vizuale.
Evaluarea wurechilor si a auzului
Evaluarea nasului si a sinusurilor.
Evaluarea  cavitdtii bucale si a
orofaringelui. Evaluarea gatului.
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Evaluare toracelui si a plamanilor.
Evaluarea sanilor si a axilelor.

Evaluarea inimii si a vaselor centrale.

Evaluarea abdomenului.

Evaluarea sistemului musculo-scheletal.

Evaluarea sistemului neurologic.
Evaluarea organelor genitale si a ariei
inghinale. Evaluarea anusului.

Aspecte nursing in evaluarea durerii.

Anatomia si  fiziologia  aparatului
locomotor. Evaluarea functiei
musculosheletale. Procedee de investigare
ale aparatului locomotor. Educatia
pacientului pentru prevenirea afectiunilor
aparatului locomotor.

Manifestari de dependentd posibile si
ingrijiri acordate pacientilor cu: bursitad si
tendinitd; osteopatie deformantd; TBC
osteo-articular; rupturd muscularda si
amputatie; pacient in aparat gipsat.

Educatia pacientului pentru prevenirea
afectiunilor reumatismale. Manifestari de
dependenta posibile si Ingrijiri nursing
acordate  pacientilor cu: reumatism
articular acut, poliartritd reumatoida,
artroze.
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Bibliografie obligatorie:

1. Suportul de curs si lucrari practice in format electronic.

Bibliografie facultativa:

1. TIleana Antohe, Mihaela Fermesanu. Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, 2003.

bl el

2007.

W

Sicard D., Guez T. Dictionar de examinari medicale. Ed. Corint, Bucuresti, 2003.
Smith S.F., Duell D.J., Martin B.C. Clinical Nursing Skills. 6-th ed, Pearson Prentice Hall, New Jersey, 2004.
Monahan DF, Sands JK, Neighbors M, Marek JF, Green CJ. Phipps’ Medical-Surgical Nursing. Ed. Mosby Elsevier,

Aursulesei V. Notiuni elementare de medicind interna, ed. PIM, Iasi, 2010.
Brunner L.S., Suddarth D.S. Textbook of Medical-Surgical Nursing. J.B. Lippincott, Philadelphia, 2010.
Semiologie medicala. Vasile Negrean. Casa Cartii de Stiinta 2012.
Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor medicali din Roméania (OAMMR). Proceduri de

practica pentru asistenti medicali si moage. 2013.
9. Chadwick R, Gallagher A. Ethics in Nursing Practice, MacMillan. 2016.

10. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de Nursing. Lucretia Titirca. Cartea Medicala. 2018.
11. Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale. Lucretia Titirca. Cartea

medicala. 2018.

12. Internal Medicine Pocket Book, Teodora Alexescu, 2018.
13. The ICN code of ethics for nurses. www.icn.ch
14. Mosby’s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry &Portter. 2018.

15. Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition).
16. Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by Pamela Lynn. 2019 (international

edition).

17. D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali. Cluj-Napoca. 2020.

18. Ghidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a. Editura FarmaMedia. 2020. (traducerea lucrarii - Clinical Pocket

Reference for Nurses, fourth edition, by Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas, 2019).

8.2 Seminar/ Metode de predare-invatare Numar de Observatii
Laborator/stagiu/ proiect ore

Patul bolnavului. Aranjarea patului PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII 3

neocupat. DE CAZ

Schimbarea lenjeriei de pat cu 3

pacientul in pat.

Imbricarea si dezbracarea 3

pacientului.

Toaleta pacientului pe regiuni 3

(pacient mobilizabil si pacient




imobilizat la pat).

Recoltarea exudatului faringian. 3
Captarea si recoltarea sputei. 3
Captarea, inregistrarea si 3

interpretarea varsaturilor.

Captarea  urinii. Monitorizarea, 3
inregistrarea si interpretarea

diurezei.

Recoltarea urinii pentru examenul 3
sumar de urind. Masurare densitate

urinara.

Recoltarea urinii pentru examen 3

bacteriologic (uroculturd) din urina
emisd spontan.

Captarea si recoltarea materiilor 3
fecale.

Tehnici de bandajare. 3
Aplicatii externe de cald si rece. 3
Plan de ingrijire. 3

1.

bl el
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9

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

Bibliografie obligatorie:
1.Suportul de curs si lucrari practice in format electronic.
Bibliografie facultativa:

Ileana Antohe, Mihaela Fermesanu. Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, 2003.

Sicard D., Guez T. Dictionar de examinari medicale. Ed. Corint, Bucuresti, 2003.

Smith S.F., Duell D.J., Martin B.C. Clinical Nursing Skills. 6-th ed, Pearson Prentice Hall, New Jersey, 2004.

Monahan DF, Sands JK, Neighbors M, Marek JF, Green CJ. Phipps’ Medical-Surgical Nursing. Ed. Mosby Elsevier,
2007.

Aursulesei V. Notiuni elementare de medicina interna, ed. PIM, Iasi, 2010.

Brunner L.S., Suddarth D.S. Textbook of Medical-Surgical Nursing. J.B. Lippincott, Philadelphia, 2010.

Semiologie medicala. Vasile Negrean. Casa Cartii de Stiinta 2012.

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor medicali din Romania (OAMMR). Proceduri de
practica pentru asistenti medicali si moase. 2013.

Chadwick R, Gallagher A. Ethics in Nursing Practice, MacMillan. 2016.

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de Nursing. Lucretia Titirca. Cartea Medicala. 2018.
Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale. Lucretia Titirca. Cartea
medicala. 2018.

Internal Medicine Pocket Book, Teodora Alexescu, 2018.

The ICN code of ethics for nurses. www.icn.ch

Mosby s Pocket Guide to Nursing Skills &Procedures, 9th Edition by Perry &Portter. 2018.

Lippincott Manual of Nursing Practice, 11th Edition, 2019 (international edition).

Taylor’s Clinical Nursing Skills a Nursing Process Approach, fifth edition, by Pamela Lynn. 2019 (international
edition).

D. Farcau (coord). Manual de proceduri pentru asistentii medicali. Cluj-Napoca. 2020.

Ghidul clinic al asistentului medical, ed a 2-a. Editura FarmaMedia. 2020. (traducerea lucrarii - Clinical Pocket
Reference for Nurses, fourth edition, by Berbie Garrett, Paul Ong, Paul Galdas, 2019).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina Nursing general II este o disciplind de specialitate, obligatorie pentru ca un student sa devind asistent

4




medical.

e Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile Invéatate la aceastd disciplind ofera baza de studiu pentru
disciplinele de ingrijire care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui act de Ingrijire.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Porglne:édm nota
10.4 Curs Volumul cunostintelor Examen scris tip grila 50
Lucrérile practice de .
10.5 laborator Examen practic 40
Seminar/laborator Participare activa la Portofoliu individual de 10
activitatile de grup activitate
10.6 Standard minim de performanta
e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01.09.2024
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament
17.09.2024



