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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1/ Semestrul 2

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
baza ESCO *

Asistenta medicala generala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Fiziopatologie

2.2 Cod disciplinda | AMG 110

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Ghigolea Adrian Bogdan

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

drd. Nitescu Antonia Gabriela

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
2 | (E/C/VP) ES [ O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

? .4:1" ? ta} ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Tutoriat 2

e. Examinadri 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 40
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 60
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite ** 4

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, Fiziologie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

- Sala de curs dotata cu videoproiector si tabla inteligenta

Prezenta la curs este obligatorie in proportie de minim 50 %.
Neobtinerea notei minime de 5 la proba teoretica duce automat la
nepromovarea disciplinei, indiferent de punctajul acumulat la partea
aplicativa.

Nota finala se calculeaza ca medie ponderata intre examenul teoretic si
examenul aplicativ, conform criteriilor stabilite de cadrul didactic titular.

5.2 de desfasurare a seminarului

- Sala de laborator dotata cu videoproiector si tabla inteligenta

Prezenta la seminar este obligatorie in proportie de 100%

Pentru absentele nemotivate, recuperarea se face prin lucrari suplimentare sau
sarcini practice echivalente.

5.3 de desfasurare a laboratorului

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate
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6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

C1/R1 - Stabileste diagnostic pentru ingrijiri medicale - Stabileste diagnostic
pentru Tngrijiri medicale. Emite o decizie bazata pe o evaluare completa a
asistentei medicale.

C2/R2 - Face fata situatiilor de urgenta medicala - Face fata situatiilor de
urgentd medicala. Evalueaza semnele si este bine pregatit(a) pentru o situatie
care reprezintd o amenintare imediata pentru sandtatea, securitatea,
proprietatea sau mediul unei persoane.

C3/R3 - Efectueaza screeningul factorilor de risc de Tmbolnavire al
pacientilor Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al
pacientilor. Examineaza pacienti pentru a detecta semnele timpurii ale unor
boli sau factori de risc.

6.2 Competente/rezultate ale Invatdrii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS in vigoare

CP1. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza notiuni privind
caracteristicile fundamentale ale organismului uman sanatos atat cele
structurale (moleculare, celulare, anatomice, genetice, histologice), cat si cele
functionale (fiziologice, biochimice, biofizice).

CP2. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza mecanismele
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse
de patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti,
fungi), raspunsurile imunologice, precum si principiile farmacologice de
tratament.

CP3. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza conceptele
teoretice ale investigatiilor paraclinice (radiologice si de imagistica
medicald), ale disfunctiilor sistemului imunitar, inclusiv ale celor alergice
(alergologie si imunologie clinica).

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila compete

ntelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si aplicative necesare intelegerii
mecanismelor fiziopatologice ale bolilor, in vederea fundamentarii
interventiilor de Ingrijire si a dezvoltarii capacitatii de recunoastere timpurie
a manifestdrilor clinice, pentru a sprijini diagnosticul medical si Ingrijirea
adecvata a pacientului.

7.2 Obiectivele specifice

1. Tnsusirea cunostintelor fundamentale privind mecanismele etiologice,
patogenice si manifestdrile clinice ale boli.

2. Dezvoltarea capacitdtii de corelare intre procesele fiziopatologice si
semnele/simptomele clinice, ca suport pentru Intelegerea algoritmului
diagnostic aplicat in ingrijirea si monitorizarea pacientului.

3. Formarea competentelor de aplicare practica a notiunilor de fiziopatologie
n activitatea de asistent medical generalist, prin recunoasterea precoce a
modificarilor patologice si sprijinirea actului medical.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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1. Reactia inflamatorie. Rezultate ale Invatdrii: Explicarea
mecanismelor fiziopatologice ale reactiei inflamatorii si a
rolului acesteia in patologie. Corelarea proceselor inflamatorii
cu manifestarile clinice locale si sistemice. Identificarea
implicatiilor clinice ale inflamatiei In evolutia bolilor si in
procesele de vindecare. Argumentarea importantei controlului
inflamatiei in practica medicala si de reabilitare.

2. Tulburérile de termoreglare Rezultate ale nvatarii:
Explicarea mecanismelor fiziopatologice ale termoreglarii si ale
tulburarilor asociate Diferentierea principalelor tipuri de
tulburari de termoreglare (febra, hipertermie, hipotermie),
Corelarea modificarilor de termoreglare cu manifestarile clinice
si consecintele sistemice, Argumentarea importantei
monitorizarii si controlului tulburarilor de termoreglare in
practica clinica si de reabilitare.

3. Ateroscleroza si a boala coronariana. Rezultate ale Invatarii:
Descrierea si intelegerea mecanismelor implicate n
aterogeneza. Corelatia fiziopatologiei bolii coronariene
ischemice cu formele clinice de boala

4. Tulburdrile de tensiune arteriala. Rezultate ale Tnvatarii:
Explicarea mecanismelor fiziopatologice implicate in aparitia
hipertensiunii si hipotensiunii arteriale. Diferentierea formelor
principale de tulburdri ale tensiunii arteriale si a factorilor
etiologici asociati. Corelarea modificarilor tensiunii arteriale cu
manifestdrile clinice si complicatiile cardiovasculare majore.
Argumentarea importantei monitorizdrii si controlului tensiunii
arteriale in preventia si managementul afectiunilor
cardiovasculare.

5. Insuficienta cardiacd. Rezultate ale invatarii: Explicarea
mecanismelor fiziopatologice implicate n aparitia si progresia
insuficientei cardiace. Diferentierea principalelor forme de
insuficienta cardiaca (acuta/cronica, sistolica/diastolica) si a
factorilor etiologici.Corelarea modificarilor hemodinamice cu
manifestarile clinice si complicatiile insuficientei
cardiace.Argumentarea importantei managementului
insuficientei cardiace in prevenirea complicatiilor si
Imbunatatirea calitatii vietii pacientului.

6. Disfunctiile ventilatorii. Rezultate ale Invatarii: Explicarea
mecanismelor fiziopatologice ale disfunctiilor ventilatorii si a
impactului acestora asupra schimburilor gazoase. Diferentierea
principalelor tipuri de disfunctii ventilatorii (obstructive,
restrictive, mixte) si a cauzelor asociate. Corelarea modificarilor
ventilatorii cu manifestdrile clinice respiratorii si consecintele
sistemice. Argumentarea importantei evaluadrii functiei
respiratorii si a interventiilor de control/recuperare in
managementul disfunctiilor ventilatorii.

7. Tulburarile seriei eritrocitare: anemii, policitemii. Rezultate
ale Tnvatarii: Explicarea mecanismelor fiziopatologice implicate
n aparitia anemiilor si policitemiilor. Diferentierea
principalelor tipuri de anemii si forme de policitemie, pe baza
mecanismelor etiopatogenice. Corelarea modificarilor din seria
eritrocitara cu manifestarile clinice si consecintele sistemice
asupra oxigenarii tisulare. Argumentarea importantei
diagnosticului functional si a monitorizarii tulburarilor
eritrocitare 1n prevenirea complicatiilor.

8. Tulburarile seriei leucocitare si plasmocitare. Rezultate ale

Prelegere, Conversatie, 2 ore
Invitare asistata de suporturi 4 ore
vizuale 4 ore
Prelegere, Conversatie, 2 ore
Invitare asistatd de suporturi 2 ore
vizuale 2 ore
Prelegere, Conversatie, 2 ore
invatare asistatd de suporturi 2 ore
vizuale 2 ore
Prelegere, Conversatie, 4 ore
invatare asistata de suporturi 2 ore

vizuale

Prelegere, Conversatie,
invatare asistatd de suporturi
vizuale

Prelegere, Conversatie,
Invitare asistata de suporturi
vizuale

Prelegere, Conversatie,
Invitare asistatd de suporturi
vizuale

Prelegere, Conversatie,
Invitare asistatd de suporturi
vizuale

Prelegere, Conversatie,
invatare asistata de suporturi
vizuale

Prelegere, Conversatie,
invatare asistatd de suporturi
vizuale

Prelegere, Conversatie,
Invitare asistatd de suporturi
vizuale
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8.2 Bibliografie

1. Sturza A, Borza A, Muntean D, Duicu O, Noveanu A. Fiziopatologie aplicatd pentru asistente medicale. Ed. ,,V. Babes”,

Timisoara, 2016.

2. VanMeter KC, Hubert RJ. Gould’s Pathophysiology for Health Professions, Saunders, 2014
3. Grossman S, Mattson Porth C. Porth’s Pathophysiology. Concepts of Altered Health States, Lippincot Wiliams&Wilkins,

Philadelphia, 2014

8.3 Seminar

Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator

Metode de predare Observatii




UNIVERSITATEA

| DECEMBRIE 1918

DIN ALBA TULIA

©1

Telefon: +4-0258-806130 Fax: +4-0258-812630

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA
Adresa: Gabriel Bethlen, Nr. 5, Alba lulia, Jud.: Alba, Romania
E-mail: cond@uab.ro

1. Explorarea sindromului inflamator. Rezultate ale Invatarii.
Identificarea principalilor markeri de laborator ai sindromului
inflamator. Corelarea valorilor de laborator cu prezenta si
intensitatea procesului inflamator.

2. Explorarea sindromului febril. Rezultate ale invatarii:
Identificarea semnelor clinice si a markerilor biologici asociati
sindromului febril. Corelarea datelor clinice si paraclinice cu
mecanismele fiziopatologice ale febrei.

3. Electrocardiograma patologica. Rezultate ale invatarii:
Identificarea modificarilor patologice de baza pe
electrocardiograma. Asocierea modificarilor ECG cu tulburarile
cardiace frecvente.

4. Explorarea in hipertensiunea arteriald. Rezultate ale Invatarii:
Identificarea valorilor tensionale patologice prin masurare
corectd. Asocierea hipertensiunii arteriale cu principalele riscuri
cardiovasculare.

5. Teste screening de explorare functionald a aparatului
respirator. Rezultate ale Tnvatdrii: Realizarea testelor de
screening functional respirator la nivel de bazd. Interpretarea
elementarad a rezultatelor in context clinic simplu.

6. Explorarea afectiunilor seriei eritrocitare. Rezultate ale
Invatarii: Identificarea modificarilor de baza ale parametrilor
eritrocitari (Hb, Ht, RBC). Interpretarea elementara a
rezultatelor In contextul anemiilor si policitemiilor. Corelarea
modificarilor hematologice cu manifestarile clinice frecvente.
7. Explorarea afectiunilor seriei leucocitare. Rezultate ale
Invatarii: Recunoasterea modificarilor de baza ale leucogramei
(leucocitoza, leucopenie). Interpretarea elementara a rezultatelor
1n raport cu procese infectioase/inflamatorii. Corelarea
modificarilor leucocitare cu raspunsul imun.

8. Explorarea afectiunilor hemostazei. Rezultate ale invatarii:
Identificarea principalilor parametri ai hemostazei (PT/INR,
APTT, trombocite). Interpretarea elementara a modificarilor cu
risc hemoragic/trombotic. Corelarea datelor de laborator cu
manifestdrile clinice de baza.

9. Explorarea aparatului reno-urinar. Rezultate ale Invatarii:
Recunoasterea markerilor de baza ai functiei renale (uree,
creatinind, sumar de urind). Interpretarea elementara a
rezultatelor in afectiuni renale frecvente. Corelarea
modificarilor cu manifestdrile clinice si dezechilibrele hidrice
simple.

10. Explorarea dezechilibrelor hidroelectrolitice. Rezultate ale
Invatdrii: Identificarea modificarilor de baza ale electrolitilor
serici (Na, K, Cl). Interpretarea elementara a dezechilibrelor
hidroelectrolitice frecvente. Corelarea modificérilor electrolitice
cu manifestarile clinice generale.

11. Explorarea dezechilibrelor acido-bazice. Rezultate ale
Invatdrii: Recunoasterea modificarilor simple ale parametrilor
acido-bazici. Interpretarea elementara a acidozelor si alcalozelor
de baza. Corelarea tulburdrilor acido-bazice cu disfunctii
respiratorii si metabolice simple.

12. Explorarea functionala a ficatului si a pancreasului exocrin.
Rezultate ale invatarii: Identificarea markerilor de baza ai
functiei hepatice si pancreatice (AST, ALT, bilirubina,
amilazad). Interpretarea elementara a modificarilor paraclinice n
afectiuni frecvente. Corelarea rezultatelor cu manifestirile

Lucrari practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrdri practice 2 ore
Lucrdri practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrdri practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrdri practice 2 ore
Lucrari practice 2 ore
Lucrdri practice 2 ore
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8.6 Bibliografie

1. Bratescu, A., & Enachescu, D. (2016). Fiziopatologie. Editura Medicala.

2. Endchescu, D., & Bratescu, A. (coord.). (2019). Fiziopatologia bolilor — Atlas si repere (editie revizuitd). Editura Medicala.
3. Tent, M., & Dragoi, M. (2018). Fiziopatologie — Elemente fundamentale pentru studenti si asistente medicale. Editura Casa
Cartii de Stiinta.

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei Fiziopatologie sunt corelate cu asteptdrile comunitatii academice si profesionale, ale asociatiilor de profil
si ale angajatorilor din domeniul sandtatii. Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile Tnvatate la aceasta disciplina oferd baza
de studiu pentru procesele fiziopatologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
Tnvdtarea oricdrui act de Ingrijire, sa contribuie la cresterea calitatii serviciilor de sandtate, In concordanta cu standardele nationale
si internationale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
10.1 Curs Volumul cunostintelor Rigoarea stiintifica a Examen scris de tip test | 75%
limbajului Organizarea continutului grila

10.2 Seminar - - -

10.3 Laborator Evaluarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor | Examen scris de tip 25%
Participare activa la activitatile de grup grila
Cunoasterea aparaturii, a modului de utilizare

10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta
Obtinerea notei 5 la fiecare dintre probe

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Ghigolea Adrian Bogdan drd. Nitescu Antonia Gabriela

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
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Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs

Volumul cunostintelor Rigoarea stiintifica a
limbajului Organizarea continutului Evaluarea,
prelucrarea si interpretarea rezultatelor Participare
activd la activitatile de grup Volumul cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului Organizarea
continutului Cunoasterea aparaturii, a modului de
utilizare

Examen scris de tip test
grila

5%

11.2 Seminar

11.3 Laborator

Evaluarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor
Participare activa la activitatile de grup
Cunoasterea aparaturii, a modului de utilizare

Examen scris de tip
grila

25%

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta
Obtinerea notei 5 la fiecare dintre probe

Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

Participare activa la activitatile de grup
Cunoasterea aparaturii, a modului de utilizare

grila

12.1 Curs Volumul cunostintelor Rigoarea stiintifica a Examen scris de tip test | 75%
limbajului Organizarea continutului grila

12.2 Seminar - - -

12.3 Laborator Evaluarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor | Examen scris de tip 25%

12.4 Proiect

12.5 Standard minim de performanta
Obtinerea notei 5 la fiecare dintre probe
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Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*, **

Semnatura titularului de | Semnatura titularului de

Data completarii .
curs seminar

2025-09-17

* Formulare orientativd
** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




