1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
2024-2025

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

1.2 Facultatea

DREPT SI STIINTE SOCIALE

1.3 Departamentul STIINTE SOCIALE
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ Asistent medical generalist
(222101)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Cod:
NURSING GENERAL I AMG 108
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Domsa Elena Maria
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Domsa Elena Maria
2.4 Anul de studiu I |25 I | 2.6. Tipul de E | 2.7 Regimul (0]
Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 5 | din care 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 3
curs
3.4 Total ore din Planul de 70 | din care 3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 42
invatamant curs
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 50
3.8. Total ore din planul de invatimant 75
3.9 Total ore pe semestru’ 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Studentii trebuie sa aiba cunostiinte de anatomie, fiziologie

.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

Sala de curs cu mijloace de proiectare/ mediu online.

Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind
tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de
catre studenti a sdlii de curs in vederea preluarii apelurilor
telefonice personale.

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 10%
din totalul absentelor.

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de lucrari practice.

Fiecare student va imbrica echipamentul corespunzator si isi va
completa portofoliul individual si caietul de abilitati specifice.
Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata laboratoarelor, nefiind

!Inclusiv orele de tutoriat, examindri si alte activitati.




tolerate convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici parasirea
de catre studenti a silii de curs in vederea preluarii apelurilor
telefonice personale.

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta
se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

e Nu se admite consumul de alimente si lichide in timpul
laboratorului.

e Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un
maxim de 15% din totalul absentelor.

e FEste admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al
absentelor 1n regim cu platd in saptimana 13 a semestrului
(exceptie cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea
Decanatului).

e Examenul practic se va sustine in ultima sdptamana a semestrului
sau in  sesiunea  ordinard, din tematica  lucrarilor
practice/laboratoarelor/stagiilor afisata in prealabil.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea tehnicilor si metodelor de ingrijire, in limita competentelor si a rolului propriu si
delegat.

Explicarea modului de actiune a tehnicilor si metodelor de ingrijire in contextul evolutiei
bolilor.

Efectuarea procedurilor de ingrijiri medicale generale si specifice, conforme nivelului de
instruire.

Monitorizarea si evaluarea evolutiei pacientilor, a efectului 1ingrijirilor medicale
administrate.

Elaborarea si proiectarea unor masuri de ingrijire generale si specifice, pentru rezolvarea
nevoilor de ingrijiri de sanatate.

Competente
transversale

Dobéandirea unui limbaj medical adecvat.

Dezvoltarea gandirii critice si a rationamentului clinic.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare student-pacient in procesul de invatare clinica.
Insusirea corectd a metodelor de explorare si a tehnicilor de ingrijire.

Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei de nursing.

Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de nursing.
Utilizarea metodelor generale si particulare pentru explorarea diferitelor aparate si sisteme.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

. La sfarsitul cursurilor si lucrarilor practice studentul va fi capabil sa
formuleze un plan de ingrijire pe baza etapelor procesului de nursing (colectarea
datelor prin aplicarea unui cadru teoretic de nursing, identificarea diagnosticelor de
nursing prin utilizarea rationamentului clinic, identificarea obiectivelor si selectarea
interventiilor de nursing si evaluarea rezultatelor dupa implementarea interventiilor
stabilite).

7.2 Obiectivele
specifice

Sa descrie etapele procesului de nursing.

Sa identifice scopul etapei de evaluare de nursing initiala.

Sa diferentieze intre datele subiective si cele obiective si datele primare si secundare.
Sa descrie aspectele importante in stabilirea interviului cu pacientul.

Sa compare diferite modele si teorii de nursing utilizate in evaluarea de nursing
initiala.

Sa stabileasca diagnostice de nursing 1n acord cu datele colectate de la pacient.

e Siidentifice componentele unui diagnostic de nursing.

e S& compare diagnosticele de nursing, diagnosticele medicale si problemele




colaborative.
Sa descrie formarea diagnosticelor utilizand diagnosticele standardizate NANDA-I.
Sa descrie procesul de selectare si a interventiilor de nursing.

utilizdnd Clasificarea Interventiilor de Nursing (NIC).
Sa indice scopurile stabilirii obiectivelor/rezultatelor dorite pentru pacient.

nursing.

rezultatele.

ingrijire.

mai adecvate solutii.

utilizdnd Clasificarea Obiectivelor de Nursing (NOC).
e Insusirea in mod corect a tehnicilor de ingrijire.
e Si explice cum implementarea este legata de celelalte etape ale procesului de

e Sa descrie etapele parcurse in reevaluarea si modificarea planului de nursing.
e Sa descrie cele trei componente ale evaluarii calitatii: structura, procesul si

e S& utilizeze demonstratia ca metoda de invatdimant pentru Insusirea tehnicilor de

e Si utilizeze jocul de rol cu scopul simularii unei activitati, a unui rol si gasirea celor

8. Continuturi

CURS Metode de predare Observatii
Nursing — perspectiva istorici si practica contemporani | Prelegere, conversatie
Definitie Nursing, beneficiari, scop, cadrul de desfisurare a | euristicd, dezbatere
act1v1té‘g11 2 ore
Rolurile si functiile asistentului medical.
Criteriile profesiei de asistent medical: educatie, cunostinte,
orientarea spre servicii, cercetare continud, codul de etica,
autonomie, organizatie profesionald (Ordinul Asistentilor
Medicali din Romaénia).
Aspecte legale in Nursing. Eticd, valori si advocacy (suport/
sustinere) in Nursing. Health literacy.
Teorii si modele de nursing Prelegere, conversatie
Aparitia si dezvoltarea teoriilor si modelelor de nursing. | euristicd, dezbatere
Metaparadigma nursing.
Clasificarea teoriilor/modelelor de nursing. 2 ore
Prezentarea generald a unor teorii/modele mari de nursing
(Henderson, Orem, Roy, Nightingale).
Importanta si avantajele utilizarii teoriilor si modelelor de
nursing in practica clinica.
Concepte fundamentale si principii de nursing 2 ore
De la nursing-ul traditional la conceptele de nursing. .
Holism — dimensiunea bio-fiziologica, psihologica, socio- Pre.leg.efe, conversatie
e euristica, dezbatere
culturala si spirituala.
Concepte fundamentale 1n nursing.
Practica bazata pe dovezi.
Metodologia stiintificii aplicati in nursing Prelegere, conversatie 2 ore
Tehnici de gandire criticd: analiza critici, rationamentul | euristica, dezbatere
inductiv si deductiv. Aplicarea gandirii critice si a
rationamentului clinic n practica nursing.
Procesul de nursing ca metodd sistematicd, rationald de
planificare si furnizare ingrijirilor de nursing individualizate.
Procesul de nursing Prelegere, studiu de caz, 2 ore




Etapele  procesului de  nursing:  apreciere/culegerea
datelor/evaluarea de nursing initiala, diagnostic, planificare,
implementare si evaluare.

Procesul de nursing avansat. Utilizarea sistemelor de clasificare
standardizate bazate pe dovezi (sistemul NNN). Prezentare de
caz clinic.

brainstorming

Aprecierea/ Evaluarea de nursing initiala/ Culegerea datelor
Tipuri de date (subiective si obiective), organizarea datelor,

Prelegere, conversatie

validarea si documentarea; metode de colectare a datelor euristicd, dezbatere 2 ore
(interviul cu pacientul). Comunicarea terapeutica.
Aprecierea/ Evaluarea de nursing initiala / Culegerea
datelor Prelegere, conversatie
. . . L2 2 ore
Colectarea datelor relevante pentru nursing prin utilizarea | euristicd, dezbatere
teoriilor si modelelor de nursing (modelul Henderson) si a unor
modele elaborate special pentru colectarea datelor (modelele de
sistemelor functionale ale lui Gordon).
Stabilirea profilului pacientului si a gradului de dependenta.
Diagnosticul de nursing Prelegere, conversatie 2 ore
Definitie, componentele diagnosticului de nursing. euristica, dezbatere
Trecerea de la diagnosticul cu text liber (dupa formula PES) la
diagnosticul standardizat (diagnosticele NANDA-I).
Etape in vederea elaborarii diagnosticului de nursing.
Diagnosticul de nursing
Analiza diagnosticelor standardizate NANDA-I: Diagnosticul
actual. Diagnosticul de risc. Diagnosticul de promovare a | Prelegere, conversatie 2 ore
sAnatatii. euristicd, dezbatere
Diferenta dintre diagnosticele de nursing si diagnosticele
medicale. Diferenta dintre diagnosticele de nursing si
problemele colaborative.
lerarhizarea (prioritizarea) diagnosticelor de nursing avand ca
punct de plecare teoria lui Maslow. Adaptarea piramidei la
practica clinicd de nursing.
Planificare - stabilirea rezultatelor asteptate (obiective) si a | Prelegere, studiu de caz, 2 ore
interventiilor brainstorming, dezbatere
Tipuri de planificare, dezvoltarea planului de nursing, planuri de
nursing multidisciplinare (colaborative). Prezentare de caz clinic.
Planificare - stabilirea rezultatelor asteptate (obiective) si a | Prelegere, conversatie 2 ore
interventiilor euristica, dezbatere
Stabilirea rezultatelor asteptate la pacient (obiective).
Formularea obiectivelor cu text liber.
Obiectivele standardizate NOC — notiuni introductive.
Planificare - stabilirea rezultatelor asteptate (obiective) si a 2 ore

interventiilor

Tipuri de interventii nursing.

Selectarea activitatilor si interventiilor de nursing.

Interventii standardizate NIC — notiuni introductive.

Inregistrarea interventiilor de ingrijire individualizate. Delegarea

Prelegere, conversatie
euristica, dezbatere




implementarii.

Implementare si evaluare finala (lista de verificare). 2 ore
Reevaluarea diagnosticelor de nursing, modificarea lor sau .
< ; ) : Prelegere, conversatie
adaugarea altor diagnostice noi. Lo ;
e . . .. ) euristica, dezbatere
Reevaluarea obiectivelor si a interventiilor implementate.
Modificarea sau incetarea aplicarii unor obiective in functie de
gradul de indeplinire a obiectivelor propuse.
Evaluarea calitdtii ingrijirilor.
Evolutia si relevanta documentirii. Cum se documenteaza 2 ore
activitatile de nursing
Aspecte deontologice. Referinte legislative. .
Nt .o . . Prelegere, conversatie
Dosarul de nursing 1n format fizic si electronic (documentatia de .
} euristica, dezbatere
nursing).
Accesul electronic la datele pacientilor, managementul
practicilor, aplicatii specifice ale computerelor in practica
medicala.
Ghiduri, protocoale si proceduri utilizate in practica clinica.
Seminarii / lucrari practice
Circuitul pacientului in spital. Internarea pacientului in L 3 ore
. . . . . Expunere, explicatie,
spital. Transferul si externarea pacientului. Reactii comune la conversatic
spitalizare. Comunicarea inter-umana. ’
Circuite functionale in unitdtile sanitare. Gestionarea Expunere, explicatie, 3 ore
deseurilor din activitatea medicala. conversatie
Infectiile nosocomiale si metodele de prevenire. Lantul L 3 ore
L . N ’ ORI . ’ Expunere, explicatie,
epidemiologic. Spalarea pe maini. Imbracarea si scoaterea . .
. . . : . T conversatie, demonstratie
manusilor sterile si nesterile. Echipamentul individual de practici
protectie.
Dezinfectia.  Dezinsectia.  Deparazitarea. = Deratizarea. Expunere, explicatie, 3 ore
Sterilizarea. conversatie
Abilititi de bazi in ingrijirea pacientului . 3 ore
. . s . Expunere, explicatie,
Evaluarea functiilor vitale — Generalititi. Monitorizarea, . .
n . .. . ’ conversatie, demonstratie
Inregistrarea 1 interpretarea respiratiel. .
o ’ A T . practica
Monitorizarea saturatiei in O2 - Pulsoximetria.
Abilititi de baza in ingrijirea pacientului Expunere, explicatie, 3 ore
Monitorizarea, finregistrarea si interpretarea pulsului. | conversatie, demonstratie
Monitorizarea, inregistrarea si interpretarea tensiunii arteriale. practica
Abilititi de baza in ingrijirea pacientului Expunere, explicatie, 3 ore
Monitorizarea, Inregistrarea si interpretarea temperaturii. conversatie, demonstratie
Masurarea Tnaltimii si greutdtii (la adult si sugar). practica
Abilititi de bazi in ingrijirea pacientului 3 ore
Pozitiile pacientului si schimbarea pozitiilor pacientului in Expunere, explicatie,
pat. conversatie, demonstratie
Mobilizarea si transportul pacientilor. Proceduri pentru practica
siguranta pacientului.
Abilititi de bazi in ingrijirea pacientului Expunere, explicatie, 3 ore
Alimentatia pasiva. Alimentatia activa. conversatie, demonstratie
practica
Procesul de  nursing. Evaluare initiala de 3 ore

nursing/aprecierea

Modul de colectare a datelor prin utilizarea modelului bazat
pe nevoi al Virginiei Henderson — aplicatii practice pe baza
studiilor de caz clinic.

Exemplificare, dezbatere
interactiva, studiu de caz




Modul de colectare a datelor prin utilizarea modelelor
sistemelor functionale ale lui Marjory Gordon — aplicatii
practice pe baza studiilor de caz clinic.

Procesul de nursing. Diagnosticul de nursing

Analiza modului de elaborare a diagnosticului cu text liber
(dupa formula PES) - aplicatii practice pe baza studiilor de
caz clinic.

Analiza diagnosticelor de nursing standardizate (diagnostice
NANDA-I) - aplicatii practice pe baza studiilor de caz clinic
Utilizarea diagnosticelor actuale, de risc si de promovarea
sanatatii - aplicatii practice pe baza studiilor de caz clinic.

Exemplificare, dezbatere
interactiva, studiu de caz

3 ore

Procesul de nursing. Rezultate asteptate (obiective) si
interventii. Dezvoltarea planului de nursing

Identificarea si analiza rezultatelor asteptate cu text liber
(formula SMART) versus celor din sistemul de clasificare
standardizat (NOC) - aplicatii practice pe baza studiilor de caz
clinic.

Identificarea si analiza interventiilor cu text liber versus celor
din sistemul de clasificare standardizat (NIC) - aplicatii

Exemplificare, dezbatere
interactiva, studiu de caz

3 ore

practice pe baza studiilor de caz clinic.

Procesul de nursing. Evaluarea finala 3 ore

Recapitularea aplicarii intregului proces de nursing si
dezvoltarea unui plan de nursing - aplicatii practice.

Exemplificare,  dezbatere
interactiva, studiu de caz

Recapitulare si verificare portofolii. Dezbatere interactiva 3 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina Nursing general I este o disciplind de specialitate, obligatorie pentru ca un student sa devina
asistent medical.

e Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplind oferd baza de studiu pentru
disciplinele de ingrijire care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea
si Invatarea oricarui act de ingrijire.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Por}?ne;leédm nota
10.4 Curs Volumul cunostintelor Examen scris tip grila 50
Lucrarile practice de Examen practic 40
10.5 Seminar/laborator laborator
’ Participare activa la Portofoliu individual de 10
activitatile de grup activitate
10.6 Standard minim de performanta
o  50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
01.09.2024
Data avizdrii in Departament Semnatura Directorului de Departament

17.09.2024


http://www.icn.ch/

