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Legenda:

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

Anul de studiu 1/ Semestrul 1

-scris cu negru - formatul standard al fisei disciplinei
-scris cu albastru - sugestii operationale pentru elaborarea fisei.

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamint superior

Universitatea "1 DECEMBRIE 1918" din Alba Iulia

1.2 Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul

Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii

Sanatate

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/calificari COR/grupa de
baza ESCO *

Asistenta medicala generala

* conform Planului de invdtdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Biologie Celulara si Moleculara 2.2 Cod disciplind | AMG 104

2.3. Titularul activitatii de curs

dr. Cimpianu Mihaela

2.4 Titularul activitatii de seminar/laborator

dr. Cimpianu Mihaela

2.5 Anul de studiu 2.6 Semestrul

2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei (
1 | (E/C/VP) ES [ O - obligatorie, Op - Ob
optionald, F - facultativa)

3. Timpul total estimat

3;1 Nurflaf ore pe 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

? .4:1" ? ta} ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatamint

Distributia fondului de timp ore

a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

b. Documentare suplimentara 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
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c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Tutoriat 2

e. Examinadri 2

f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii proiecte, etc.) ....... 0
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 40
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 60
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100
3.10 Numarul de credite ** 4

* 1 credit = 25 ore

** Se recomandd ca 3.7 sd fie mai mare sau egal cu 3.8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

nu este cazul

4.2 de competente

nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

- Sala de curs dotata cu echipamente care sa permita utilizarea de prezentari
PowerPoint, materiale video si alte resurse digitale

5.2 de desfasurare a seminarului

5.3 de desfasurare a laboratorului

- Sala de laborator echipata cu microscoape, lame si reactivi.

- Prezenta la activitatile de laborator este obligatorie.

- Absentele motivate se recupereaza In cadrul unor activitati suplimentare
programate de comun acord cu cadrul didactic titular.

5.4 de desfasurare a proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
programului de studii

R1. Aplica notiunile de biologie celulara si moleculara in formularea
ipotezelor legate de procesele fiziologice sau patologice, In sprijinul
elaborarii diagnosticului de ingrijire medicala. Emite o decizie bazata pe o
evaluare completa a asistentei medicale.

R2. Ofera ingrijiri profesionale adecvate nevoilor de sanatate si de Ingrijire
medicala ale persoanelor fizice, familiilor si grupurilor, tindnd seama de
progresele stiintifice, precum si de cerintele In materie de calitate si siguranta
stabilite in conformitate cu reglementarile in materie de conduita
juridica/profesionala.
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6.2 Competente/rezultate ale Invatarii specifice
domeniului si ramurii de stiinta - prevazute in
standardele ARACIS 1in vigoare

CP1. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza notiuni privind
caracteristicile fundamentale ale organismului uman sanatos atat cele
structurale (moleculare, celulare, anatomice, genetice, histologice), cat si cele
functionale (fiziologice, biochimice, biofizice).

CP2. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza mecanismele
fiziopatologice ale bolilor, bazele anatomopatologice ale modificarilor induse
de patologie, cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti,
fungi), rdspunsurile imunologice, precum si principiile farmacologice de
tratament.

6.3 Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea capacitatii studentilor de a interpreta si aplica fundamentele
biologiei moleculare si celulare In context medical, pentru sustinerea
deciziilor de Ingrijire, preventie si educatie pentru sanatate. Prin aprofundarea
notiunilor privind structura si functiile celulei, mecanismele moleculare ale
reglarii homeostaziei, semnalizarii si expresiei genice, studentii vor fi
pregatiti sa evalueze critic procese biologice implicate 1n starea de sanatate si
boalad, sa colaboreze interdisciplinar in echipe medicale si sa sustina decizii
bazate pe dovezi biologice relevante.

7.2 Obiectivele specifice

- Identifica structura, compozitia si functiile celulei eucariote in comparatie
cu cele procariote, ca fundament al intelegerii mecanismelor biologice de
baza implicate 1n starea de sanatate si boala.

- Explica organizarea si rolul membranei celulare, al organitelor intracelulare
si al compartimentelor functionale, cu accent pe relevanta lor In metabolism,
semnalizare si interactiuni celulare.

- Descrie mecanismele de diviziune celulara si controlul expresiei genice,
pentru a Intelege dezvoltarea, proliferarea, diferentierea celulara si
implicatiile acestora in patologie.

- Explica procesele celulare implicate in homeostazie, moarte celulara
programata (apoptoza) si senescentd, corelandu-le cu interventiile de Ingrijire
In context medical.

- Coreleaza structura si functia ribozomilor, reticulului endoplasmatic,
aparatului Golgi si mitocondriilor cu producerea si transportul proteinelor,
energia celulara si metabolismul.

- Interpreteaza modificari moleculare relevante In screening-ul riscurilor
biologice aplicand notiuni fundamentale de geneticd moleculara si biologie
celulara.

- Comunica eficient conceptele de biologie moleculard, in termeni accesibili,
pentru a contribui la educatia pacientilor si colaborarea interdisciplinara in
echipele medicale.

8. Continuturi *

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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1. Organizarea celulara: tipuri de celule (procariote si
eucariote), structura generala a celulei animale si organizarea
moleculara a celulei. Rezultate ale invatdrii - studentul: - descrie
structura generala a celulei; - diferentiaza celulele procariote de
cele eucariote; - recunoaste principalele componente moleculare
ale celulei.

2. Membrana celulara: structura si functii. Matricea
extracelularad si citoplasmaticd. Diferentieri citoplasmatice.
Rezultate ale Tnvatarii - studentul: - descrie structura si functiile
membranei celulare; - identifica rolul matricei extracelulare si
citoplasmatice; - coreleaza structura membranei cu procesele de
transport celular.

3. Motilitatea celulara si miscarile celulare. Structura si functiile
membranelor biologice. Rezultate ale Invatarii - studentul: -
descrie mecanismele motilitatii celulare; - explica rolul
citoscheletului in miscarile celulare; - coreleaza structura
membranelor biologice cu functiile acestora.

4. Nucleul: compozitie, structura. Diviziunea celulara: mitoza,
meioza. Structura si functia genelor. Controlul expresiei genice.
Rezultate ale invatdrii asteptate - la finalul cursului, studentul: -
descrie structura si functiile nucleului; - explica etapele mitozei
si meiozei; - prezinta structura genei si mecanismele de reglare
a expresiei genice;

5. Organite implicate in sinteza si procesarea proteinelor:
ribozomi, reticul endoplasmic si aparat Golgi. Rezultate ale
Invatarii - studentul: - descrie structura si functiile ribozomilor;
- explica rolul reticulului endoplasmic si al aparatului Golgi; -
coreleaza functiile acestor organite cu sinteza proteinelor.

6. Organite implicate Tn degradare si metabolism energetic:
lizozomi, peroxizomi si mitocondrii. Rezultate ale Tnvatarii -
studentul: - descrie structura si functiile lizozomilor si
peroxizomilor; - explica rolul mitocondriilor in metabolismul
celular; - recunoaste importanta acestor organite Tn producerea
energiei celulare.

7. Dezvoltarea celulara: proliferare, diferentiere, senescenta si
apoptoza. Dogma centrald a biologiei moleculare. Rezultate ale
Invatarii - studentul: - explica procesele de proliferare si
diferentiere celulard; - descrie mecanismele senescentei si
apoptozei; - recunoaste principiile dogmei centrale a biologiei
moleculare.

Prezentare orala + multimedia | 4 ore

Comunicare interactiva 4 ore
Prezentare orala + multimedia | 4 ore
Comunicare interactiva 4 ore
Prezentare orala + multimedia | 4 ore
Comunicare interactiva 4 ore

Prezentare orala + multimedia | 4 ore
Comunicare interactiva
Prezentare orala + multimedia
Comunicare interactiva
Prezentare orala + multimedia
Comunicare interactiva
Prezentare orala + multimedia
Comunicare interactiva
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8.2 Bibliografie

1. Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis, David Morgan, Martin Raff, Keith Roberts, Peter Walter, Molecular Biology
of the Cell, 6th edition, Garland Science (Taylor & Francis). New York, 2015.

2. Gheorghe Benga, Introducere 1n biologia celulara si moleculara, Ed. Universitara "luliu Hatieganu", Cluj-Napoca, 2005.

3. Manuela Curticapean, Biologie Celulara si Moleculara, UMF Targu-Mures, 2008

4. Hardin, J., Bertoni, G. P., & Kleinsmith, L. J. (2017). Becker's World of the Cell, Global Edition. Pearson Education Limited.
5. Harvey Lodish, Arnold Berk, Chris A. Kaiser, Monty Krieger, Anthony Bretscher, Hidde Ploegh, Angelika Amon, Kelsey C.
Martin, Molecular Cell Biology, W. H. Freeman and Company (8th Edition), New York, 2016

6. Mufioz-Velasco I, Cruz-Gonzélez A, Hernandez-Morales R, Campillo-Balderas JA, Cottom-Salas W, Jacome R, Vazquez-
Salazar A. Pioneering role of RNA in the early evolution of life. Genet Mol Biol. 2024 Sep 2;47Suppl 1(Suppl 1):e20240028. doi:
10.1590/1678-4685-GMB-2024-0028. PMID: 39437147; PMCID: PMC11445735

7. Wang J, Zhang Y, Cao J, Wang Y, Anwar N, Zhang Z, Zhang D, Ma Y, Xiao Y, Xiao L, Wang X. The role of autophagy in
bone metabolism and clinical significance. Autophagy. 2023 Sep;19(9):2409-2427. doi: 10.1080/15548627.2023.2186112. Epub
2023 Mar 8. PMID: 36858962; PMCID: PMC10392742.

8. PubMed Central: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/.

9. National Center for Biotechnology Information (NCBI): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

10. Khan Academy — sectiuni despre biologie moleculara, genetica si celula. https://www.khanacademy.org/science/biology

11. Bruce Alberts, Rebecca Heald, Alexander Johnson, David Morgan, Molecular Biology of the Cell Seventh Edition, 7th Ed,
2022, Publisher W. Norton & Company, ISBN 978-0393884821

8.3 Seminar Metode de predare Observatii

8.4 Bibliografie

8.5 Laborator Metode de predare Observatii
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1. Microscopul optic (cu lumind transmisa): componente si
principiu de functionare. Notiuni despre tehnici de microscopie
utilizate Tn studiul celulelor. Rezultate ale Tnvatarii - studentul: -
identifica componentele microscopului optic; - utilizeaza corect
microscopul pentru observarea preparatelor celulare; -
recunoaste principalele tipuri de microscopie utilizate in
biologia celulara.

2. Preparatul microscopic proaspat (extemporaneu): etape de
realizare si utilitate. Preparatul microscopic fixat: etape de
realizare si coloratii utilizate in studiul celulelor. Rezultate ale
Invatarii - studentul: - descrie etapele realizarii preparatelor
microscopice; - diferentiaza preparatul proaspat de cel fixat; -
recunoaste rolul coloratiilor in evidentierea structurilor celulare.
3. Frotiul de sange periferic: realizare, colorare si examinare.
Morfologia celulelor si aprecierea dimensiunilor celulare.
Rezultate ale Tnvatarii - studentul: - descrie realizarea frotiului; -
identifica principalele celule sanguine; - recunoaste caracterele
morfologice celulare.

4. Fractionarea celulara. - etapele tehnicii de fractionare celulara
si centrifugare diferentiata. Metode de separare a organitelor
intracitoplasmatice. Rezultate ale Invatarii - studentul: - descrie
etapele fractionarii celulare si ale centrifugarii diferentiate; -
explica principiile separarii organitelor intracitoplasmatice; -
recunoaste rolul acestor tehnici 1n studiul structurii si functiei
celulei.

5. Tehnici de baza de biologie moleculara: izolarea acizilor
nucleici si amplificarea ADN/ADNCc — principii si aplicatii.
Rezultate ale Invatarii - studentul: - descrie etapele izolarii
acizilor nucleici; - explica principiul amplificarii ADN/ADNC; -
recunoaste utilizarea acestor tehnici in diagnostic si cercetare.
6. Tehnici de biologie moleculara: electroforeza ADN in gel de
agaroza si metode avansate (secventiere, Northern blot, Western
blot). Rezultate ale Tnvatdrii - studentul: - descrie principiul
migrarii ADN 1n gel de agaroza; - interpreteaza rezultatele
obtinute prin electroforezd; - recunoaste principalele tehnici
moleculare utilizate Tn diagnostic si cercetare.

7. Modificari morfo-functionale celulare in patologie:
inflamatie, apoptoza si necroza. Compararea celulelor normale
cu cele modificate patologic. Rezultate ale Invatarii - studentul:
- identifica modificarile morfologice celulare In context
patologic; - diferentiaza celulele normale de cele afectate; -
coreleaza modificarile celulare cu procesele patologice
principale.

Expuneri tehnice succinte, 4 ore
sustinute prin prezentari 4 ore
PowerPoint si demonstratii 4 ore
directe, pentru transmiterea 4 ore
clard a principiilor metodelor | 4 ore
si tehnicilor utilizate In 4 ore
laborator.Prezentari video si 4 ore

animatii didactice, care
faciliteaza intelegerea etapelor
experimentale si a functionarii
echipamentelor

Prezentari video si animatii
didactice, care faciliteaza
intelegerea etapelor
experimentale si a functionarii.
Demonstratie practica a
procedurilor experimentale,
urmata de replicare asistatd de
catre studenti.Dezbateri
tematice pentru consolidarea
conceptelor teoretice n
context practic.

Expuneri tehnice succinte,
sustinute prin prezentdri
PowerPoint si demonstratii
directe, pentru transmiterea
clara a principiilor metodelor
si tehnicilor utilizate In
laborator.Demonstratie
practicd a procedurilor
experimentale, urmata de
replicare asistatd de catre
studenti.

Demonstratie practica a
procedurilor experimentale,
urmata de replicare asistata de
catre studenti. Dezbateri
tematice pentru consolidarea
conceptelor teoretice in
context practic.

Prezentdri video si animatii
didactice, care faciliteaza
Intelegerea etapelor
experimentale. Demonstratie
practicd a procedurilor
experimentale, urmata de
replicare asistatd de catre
studenti.

Prezentdri video si animatii
didactice, care faciliteaza
Intelegerea etapelor
experimentale.

Prezentari video si animatii
didactice.
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8.6 Bibliografie

1. Verdes D, Muntean I, Belengeanu A, Puscasiu D, Horhat D. fndrumétor de lucrari practice de Biologie Celulara si Moleculara,
Ed.Eurobit Timisoara,2014

2. Alberts B., Johnson A., Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P. Molecular Biology of the Cell. Fourth edition. Garland
Science, 2002

3. Lodish H., Berk A., Kaiser C.A., Krieger M., Scott M.P., Bretscher A. Mole-cular Cell Biology, sixt edition, Gebundene
Ausgabe, 2007

4. Olinici D, Stoica L. Lucari Practice -Biologie celulara si moleculara pentru studentii Facultdtii de Medicina, Sub Redactia
Walther Bild, Editura ”Gr.T. Popa”, 2024

5. Bruce Alberts, Rebecca Heald, Alexander Johnson, David Morgan, Molecular Biology of the Cell Seventh Edition, 7th Ed,
2022, Publisher W. Norton & Company, ISBN 978-0393884821

6. Goodman's Medical Cell Biology 4th Edition, Publisher Academic Press, ISBN-978-0128179277, 2020

7. Gerald Karp - Cell and Molecular Biology, 9th Edition, 2020

8.7 Proiect Metode de predare Observatii

8.8 Bibliografie

* temele de curs si seminar/laborator trebuie sd acopere in intregime obiectivele specifice formulate la sectiunea 7.2.

* temele abordate la curs si cele de la seminar pot fi proiectate atdt in relatie de complementaritate, cdt si/sau in relatie de
aprofundare a tematicii.

* este recomandabil ca elaborarea fisei disciplinei sd fie fdcutd in echipd de cdtre titularul de curs si cel de seminar/laborator,
eventual de cdtre toti titularii aceleiasi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiasi disciplind.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt aliniate la cerintele actuale ale comunitatii stiintifice si ale angajatorilor din domeniul medical, care
solicita specialisti capabili sa inteleaga procesele celulare si moleculare implicate in sanatate si boald. Disciplina sprijina
dezvoltarea competentelor necesare pentru diagnosticarea, monitorizarea si comunicarea eficienta a datelor biologice, esentiale In
practica clinicd moderna. De asemenea, ofera o baza stiintifica solida pentru Tntelegerea mecanismelor fiziopatologice, a riscurilor
genetice si a interventiilor terapeutice tintite, reprezentand fundamentul pe care se construiesc toate celelalte discipline medicale
din programul de studii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

10.1 Curs Nivelul de aprofundare al cunostintelor: masura in | Evaluare prin test scris, | 70%
care studentul demonstreaza intelegerea completa | tip grild, Intrebari cu
si corecta a conceptelor si proceselor biologice, de | variante multiple de
la nivel elementar la avansat. raspuns

10.2 Seminar - - -

10.3 Laborator Prezenta la lucrdri practice de laborator Participare | Test grila — intrebdri cu | 30%
activa raspunsuri multiple
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10.4 Proiect - - -

10.5 Standard minim de performanta
- 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate , prezenta 100% la laborator pentru participarea la testul grila lucrari practice.

Se poate recupera un laborator la sfarsitul semestrului.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
2025-09-17 dr. Cimpianu Mihaela dr. Cimpianu Mihaela
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

2026-02-25 Lect. univ. dr. Bara Angela
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Anexa la Fisa disciplinei (facultativa)

ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

11. Evaluare - marire de nota

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

11.1 Curs

Corectitudinea si acuratetea raspunsurilor; Nivelul
de intelegere a mecanismelor celulare si
moleculare; Capacitatea de corelare a notiunilor
teoretice cu aplicatiile medicale.

Examen scris, tip grila,
cu Intrebari cu
raspunsuri multiple,
care acopera integral
tematica cursului.

Examenul de madrire
reprezinta 100% din
nota finala a disciplinei.

11.2 Seminar

11.3 Laborator

11.4 Proiect

11.5 Standard minim de performanta

Participarea la 50% din activitatile didactice si Tnsusirea conceptelor de baza.*

Data completarii

Semnatura titularului de
curs

Semnatura titularului de
seminar

2025-09-17

12. Evaluare - restanta

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota finala

activa

raspunsuri multiple din
tematica lucrarilor
practice

12.1 Curs Pot participa la examenul de restanta doar test grila cu intrebari cu | 70%
studentii care au Indeplinit conditia de prezenta la | raspunsuri multiple,
lucrarile practice pe parcursul semestrului, care acopera integral
conform regulamentului disciplinei (prezenta tematica cursului
obligatorie la laborator). Criterii de evaluare:
Corectitudinea si acuratetea raspunsurilor;
Capacitatea de integrare a cunostintelor teoretice si
practice; Intelegerea mecanismelor celulare si
moleculare si aplicabilitatea lor Tn context
medical.
12.2 Seminar - - -
12.3 Laborator Prezenta la lucrdri practice de laborator Participare | test grild - Intrebdri cu 30%
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12.4 Proiect - - -

12.5 Standard minim de performanta
50% rezultat dupa Tnsumarea punctajelor ponderate

Participarea la 50% din activitatile didactice si insugirea conceptelor de baza.*, **

Semnatura titularului de | Semnatura titularului de

Data completadrii .
curs seminar

2025-09-17

* Formulare orientativd
** Dacd disciplina are prevdzute ore de laborator trebuie prevdzute modalitdtile de recuperare a acestora.




