FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2023-2024
1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia
1.2 Facultatea Drept si stiinte sociale
1.3 Departamentul Stiinte sociale
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/ Calificarea ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ Asistent medical generalist
(222101)
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE | Cod: AMG 103
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. GHIGOLEA ADRIAN
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. NITESCU ANTONIA
2.4 Anul de studiu 1 |25 1 | 2.6. Tipul de E | 2.7 Regimul
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 2
curs

3.4 Total ore din Planul de 56 | dincare3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28

invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d. Tutoriat 2
e. Examinari 2
f.  Alte activitati....

3.7. Total ore studiu individual 40

3.8. Total ore din planul de invatamént 60

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Studentii trebuie sa aiba cunostiinte solide de anatomie, fiziologie,

.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs cu mijloace de proiectare/ mediu online

5.2 de desfasurare a e Sala de lucriri practice / mediu online.
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

C1.1 Descrierea notiunilor de baza ale functionarii organismului uman si a mecanismelor generale
de producere a bolilor

C1.2 Integrarea notiunilor de baza in concepte/ situatii care se aplicd organismului uman cu scopul
de a explica semne §i simptome

C1.3 Stabilirea nevoilor de ingrijire impuse de existenta unor semne si simptome ale bolilor.

C1.4 Aprecierea gradului de satisfacere a nevoilor de ingrijiri medicale de catre bolnav, a situatiilor
de risc sau de urgentd medicala.

C1.5 Elaborarea unor modele de identificare a nevoilor de ingrijiri medicale generale si specifice
anumitor patologii




Dobandirea unui limbaj medical adecvat,
- Identificarea principalelor structuri anatomice,

normale,

Competente
transversale

- Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei de fiziologie
- Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de fiziologie
- Utilizarea metodelor generale si particulare pentru explorarea diferitelor aparate si sisteme.

- Recunoasterea descriptiva si topografica a elementelor anatomice ale corpului uman,
- Insusirea corecta a manevrelor de explorare si a tehnicilor de disectie a structurilor anatomice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

7.2 Obiectivele
specifice

8. Continuturi

CURS Metode de predare Observatii
Bazele structurale — functionale ale corpului omenesc Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Fiziologia sangelui Lucrul in grup, prezentari 2ore
Fiziologia aparatului cardiovascular Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Fiziologia aparatului respirator Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Fiziologia aparatului digestiv Lucrul in grup, prezentari 4 ore
Fiziologia aparatului renal Lucrul 1n grup, prezentari 2 ore
Fiziologia aparatului genital Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Fiziologia glandelor endocrine Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Fiziologia sistemului nervos Lucrul in grup, prezentari 4 ore
Fiziologia analizatorilor Lucrul in grup, prezentari 4 ore
Fiziologia sistemului muscular Lucrul in grup, prezentari 2 ore
LABORATOR

Terminologia anatomica Lucrul 1n grup, prezentari 4 ore
Explorarea sangelui Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Explorarea inimii si a sistemului vascular Lucrul 1n grup, prezentari 4 ore
Explorarea respiratiei Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Explorarea aparatului digestiv Lucrul 1n grup, prezentari 2 ore
Explorarea functiei renale Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Explorarea aparatului genital si a hormonilor sexuali Lucrul 1n grup, prezentari 2 ore
Explorarea sistemului endocrin Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Explorarea sistemului nervos Lucrul in grup, prezentari 4 ore
Explorarea analizatorilor Lucrul in grup, prezentari 2 ore
Determinarea unor caracteristici ale radiatiilor nucleare. Lucrul in grup, prezentari 2 ore

Explorarea sistemului muscular

BIBLIOGRAFIEOctavian Maftei —,,Anatomia Somaticd a Omului”, Ed. Evrika, Braila, 2000

Victor Papilian — ,,Anatomia omului”, Vol. I, IT, Ed. XI, Ed. BIC ALL, 2003

M. Debita, V. Ardeleanu - Anatomia omului — Osteologie;

O. Maftei, M. Debita, V. Ardeleanu - Anatomia omului — Artrologie Dinu C., Fiziologie cardiovasculara, Lucrari
practice, Ed. Fundatiei Universitare °* “Dunarea de Jos” Galati, 2007;
Guyton A., Fiziologie, editie in limba romana sub redactia Prof.dr.Radu Carnaciu, editia a V-a,Ed.Medicala,

Bucuresti, 1996;
Haulica 1., Fiziologie umana, Ed.Medicald, Bucuresti, 1996;
Haulica 1., Lucrari practice de fiziologie, .M.F. lasi, 1985.

Musat C.L., Fiziologie, Ed. Fundatiei Universitare "Dunarea de Jos” Galati, 2007.
Nechita A., Fiziologie clinica, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2005
Nechita A., Musat C.L., Fiziologia aparatului respirator, Ed. Fundatiei Universitare ”Dunarea de Jos” Galati,




2006.
Beznea A., Anatomie si embriologie, Ed. Zigotto, Galati, 20009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina de Fiziologie este o disciplina fundamentala, obligatorie pentru ca un student sa devina asistent
medical

o Cunostintele, deprinderile practice si atitudinile invatate la aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru
procesele fiziologice care vor fi detaliate la alte discipline si constituie fundamentul pentru intelegerea si
invatarea oricarui act de Ingrijire

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 PO??fgfédln nota
Volumul cunostintelor Lucrare scrisa 30
Rigoarea stiintifica a .
10.4 Curs limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Creativitatea Lucrare scrisa 10
Lucrdrile practice de Fiséa de evaluare seminar 20
. laborator
10.5 Seminar/laborator — —
Participare activa la . . 20
e Fisa de evaluare seminar
activitatile de grup
10.6 Standard minim de performanta
e  50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01.09.2023
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

15.09.2023



