1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ANUL UNIVERSITAR 2023-2024

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea/ Grupa de baza | ASISTENTA MEDICALA GENERALA/ 222101-Asistent medical generalist

ESCO*

222 Nursing and Midwifery Professionals

*conform Planului de invatamant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | BIOCHIMIE | 2.2. Cod disciplind | AMG102

2.3. Titularul activitatii de curs

Conf. dr. Varvara Simona Camelia

2.4. Titularul activitatii de laborator

Conf. dr. Varvara Simona Camelia

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O 4 O

(E/CIVP) obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul de | 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

d. Tutoriat 4

e. Examinari 4

f. Alte activitati (consultatii proiecte, vizite de studii etc.)

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 36
3.8 Total ore activitati universitare (d+e+f+3.4) 64
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

*1 credit = 25 ore
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte generale de chimie si biologie la nivel preuniversitar

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald dotatd cu videoproiector/tabld/marker

5.2. de desfasurarea a laboratorului

Laborator echipat cu sticldrie si ustensile de laborator, reactivi chimici,
echipamente si aparaturd de laborator, analizor biochimic semiautomat,
spectrofotometru UV-VIS, etuva, aparat urilyzer, termostat, pH-metru,
pipete digitale, acces Internet

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale R3 - Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor

R6 - Abordeaza problemele inh mod critic

Competente transversale -

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul de Biochimie isi propune sa ofere studentilor informatii cu privire la
principalele concepte de biochimie medicala, cu tehnicile de laborator de
biochimie folosite in practica si cercetarea medicala, intelegerea importantei
proceselor biochimice in explicarea fenomenelor din lumea vie, cunoasterea
reactiilor biochimice importante pe care le sufera alimentele in cursul




digestiei, absorbtiei si metabolizarii.

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea structurilor biochimice legate de sinteza si catabolismul glucidelor,
lipidelor si proteinelor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prelegere, conversatie, expunere
1. Obiectul biochimiei. Notiuni introductive. Corelatia cu alte stiinte. sistematica, exemplificare,
Compozitia chimica generala a organismului uman. Apa in organism. | problematizare 2
Proprietatile apei. Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
Prelegere, conversatie, expunere
A . . . o . — sistematica, exemplificare,
2. Sarurile minerale. Biomolecule organice. Legaturi chimice ale problematizare 2
biomoleculelor. Organizarea moleculara a materiei vii ; . .
9 Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
Prelegere, conversatie, expunere
. - . e . - . sistematica, exemplificare,
3. Aminoacizi. Structura si proprietatile aminoacizilor din componenta : P
materiei vii. Legatura peptidic ’ problematizare 2
- €9 pep ’ Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
4. Proteine. Organizarea structurala a proteinelor. Rolul si structura Prelegere, conversatie, expunere
proteinelor. Clasificarea proteinelor. Metode de separare si sistematica, exemplificare,
identificare a proteinelor. Denaturarea proteinelor. problematizare 2
Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
5. Hemoproteine (mioglobina si hemoglobina): structura, rol, curba de | Prelegere, conversatie, expunere
oxigenare. Imunoglobuline si fibrinogen - structura si rol. Colagen si sistematica, exemplificare,
elastina - structura si rol. problematizare 2
Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
. . < e . Prelegere, conversatie, expunere
6. Enzime. Caracterizare general3, clasificare, denumire. sisterﬂaticé exem Ii%icarep
Efectul catalitic al enzimelor. Mecanisme de actiune. Specificitatea = P ’
: . . o L problematizare 2
enzimelor. Factorii care influenteaza viteza reactiilor enzimatice ; . .
S X G ; Folosirea materialelor electronice de
Principalele enzime cu rol diagnostic . :
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
Prelegere, conversatie, expunere
. . . o NS . . T sistematica, exemplificare,
7. Vitamine. Clasificare si structura. Vitamine hidrosolubile. Vitamine : P
- e " . . problematizare 2
liposolubile: reprezentanti, surse, rol biologic, carente - . .
z g Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
. . . . . . L Prelegere, conversatie, expunere
8. Glucide (monozaharide, oligozaharide, polizaharide_ -definitie, relegere, .t. » €Xp
. : . = . e = sistematica, exemplificare,
clasificare, izomerie, structura, roluri. Proprietatile fizico-chimice ale .
. ’ : - NN - problematizare 2
monozaharidelor. Dizaharide reducatoare si nereducatoare. ; . .
Polizaharide Folosirea materlalelor_ electronl_ce de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
Prelegere, conversatie, expunere
sistematica, exemplificare,
9-10. Metabolismul glucidic problematizare 4
Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
Prelegere, conversatie, expunere
11. Lipide-clasificare, structura, proprietati. Acizi grasi saturati si sistematica, exemplificare,
nesaturati (definitie, exemple). Acilgliceroli: structura si rol. problematizare 2
Colesterolul- structura si rol. Acizii biliari. Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).
Prelegere, conversatie, expunere
. . .. L . . sistematica, exemplificare
12. Metabolismul acizilor grasi si al triacilglicerolilor. Metabolismul - P ’
T problematizare 2

colesterolului

Folosirea materialelor electronice de

prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).




Prelegere, conversatie, expunere
sistematica, exemplificare,
problematizare 2
Folosirea materialelor electronice de
prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).

13. Metabolismul cromoproteinelor. Biosinteza hemoglobinei.
Degradarea hemoglobinei (bilirubinogeneza)

Prelegere, conversatie, expunere

14. Biochimia hormonilor- clasificare, receptori hormonali. sistematica, exemplificare,
Mecanismul de actiune al hormonilor hidrosolubil. Mecanismul de problematizare 2
actiune al hormonilor liposolubili Folosirea materialelor electronice de

prezentare (PowerPoint, materiale Web etc).

8.2 Bibliografie

1. Atanasiu V., Mohora M., Duta C., Gilca M., Muscurel C., Popa C., Virgolici B., Biochimie medicala, Partea |, Editura Universitatea
Carol Davila, 2017, Bucuresti, ISBN 978-973-708-995-3.

2. Lisii L., BIOCHIMIE MEDICALA, Universitatea de Stat de Medicin& si Farmacie “N. Testemitanu”, Chisinau 2007.

3. Anghel A, Seclaman E., Tamas L., Sirbu |.-O., Marcu A., Biochimie medicala pentru studentii facultatilor de medicina. Materia vie —
structura si compozitie, Editura Victor Babes 2016, Timisoara, ISBN 978-606-786-016-0.

4. *** BIOCHIMIE MEDICALA — material suport de curs in format electronic pentru studentii Facultatilor de Medicind si Asistentd
Medicala, 2023.

5. Champe P. C., Harvey R. A, Ferrier D. R., Biochimie. Lippincott biochimie ilustrata, Editura CALLISTO, 2010.

Seminar-laborator

1. Norme de protectia muncii in laborator. Regulamentul laboratorului de | studiul individual, in grup si experimentul 4

biochimie. Unitati de masura si concentratiile solutiilor. Concentratia de laborator

procentuald. Concentratia molara. Concentratia normala. Aplicatii in

domeniul medical

2. Notiunea de pH, determinarea experimentalda a pH-ului. Sisteme | studiul individual, in grup si experimentul 4

tampon. Sisteme tampon fiziologice. Capacitatea tampon a aminoacizilor | de laborator

3. Spectrofotometria — tehnica utilizata in determinarile biochimice. | studiul individual, in grup si experimentul 4

Determinarea cuprului de laborator

4. Determinarea Ca din ser prin metoda calciu arsenazo. Determinarea studiul individual, Tn grup si experimentul 4

creatininei prin metoda Jaffe. de laborator

5. Determinari de trigliceride, colesterol, ALT/GPT, AST/GO. studiul individual, in grup si experimentul 4
de laborator

6. Identificarea componentilor biochimici din urina studiul individual, in grup si experimentul 4
de laborator

7. Recuperari. Evaluarea cunostintelor. Colocviu de laborator 4

Bibliografie

1. Anghel A., Seclaman E., Tamas L. si colaboratorii. - LUCRARI PRACTICE DE CHIMIE S| BIOCHIMIE MEDICALA PENTRU
STUDENTII FACULTATILOR DE MEDICINA, Editura VICTOR BABES, Timisoara 2014

2. Moldoveanu E., Marta D., Biochimie medicala. Lucrari practice, Editura Universitatii Titu Maiorescu, Editura Hamangiu, Bucuresti,
2015

3. Norme de tehnica securitatii muncii in activitatea de laborator

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicitd activitatea studentilor la curs si laborator, incurajeaza studiul
individual si Tn grup, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.
Cursul sprijina studentii in viitoarea lor activitate de asistenti medicali generalisti, ajutandu-i s puna bazele unei gandiri medicale
corecte, eficiente, care sa le permita sa faca fata multiplelor provocari cu care se vor confrunta dupa absolvire, atat in ceea ce priveste
activitatea directa cu pacientii, cat si pe piata muncii din domeniul medical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Evaluare finala Corelarea aspectelor structurale
cu cele functionale. Cunoasterea

L . Examen scris
principalelor biomolecule prezente

in nutrienti.
10.5 Seminar/laborator - Corectitudinea si
completitudinea intocmirii Corelarea cunostintelor dobandite .
b ) C - Examen practic
lucrarilor practice la curs cu aspectele practice

- Implicarea in abordarea




tematicii laboratoarelor

10.6 Standard minim de performanta:

Pentru obtinerea notei 5 la examenul scris, studentul trebuie sa fie capabil sa identifice clasa de compusi din care face parte o
structura particulara biochimica data, sa cunoasca principalii compusi biochimici din fiecare clasa si proprietatile/rolurile lor biologice,
sa cunoasca principalele cai metabolice din metabolismul glucidic, lipidic si proteic, notiuni fundamentale de energetica biochimica,
mecanismele de actiune si rolurile biologice ale principalelor clase de hormoni.

Pentru obtinerea notei 5 la examenul practic, studentul trebuie: sa recunoasca aparatura folosita in laboratorul de biochimie, sa stie sa
o foloseasca, sa cunoasca semnificatia unui anumit parametru biochimic dozat.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator
09. 2023

Data avizarii In departament

09. 2023 Semnatura directorului de departament




