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FIŞA DISCIPLINEI  
 

Anul universitar 2025-2026 
 

Anul de studiu III / Semestrul II 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  Istorie, Litere și Științe ale Educației 

1.3. Departamentul  Istorie, Arheologie și Patrimoniu 

1.4. Domeniul de studii Arheologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/calificări COR/grupă de 
bază ESCO* 

Arheologie / istoric (COR 263302), istoriograf (COR 263303), cercetător în 
istorie (COR 263307), asistent de cercetare în istorie (COR263308), 
arheolog (COR 263206),  cercetător în arheologie (COR 263214) 2633: 
Filozofi, istorici și specialiști în științe politice /  Acces în ciclul de 
masterat. 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei ARHEOLOGIE PROVINCIALĂ 
ROMANA 

2.2. Cod disciplină A3201 

2.3. Titularul activităţii de curs Dr. Viorica Rusu-Bolindeț 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Dr. Viorica Rusu-Bolindeț 

2.5. Anul de studiu III 2.6. Semestrul II 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

C 2.8. Regimul disciplinei (O 
– obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

Op 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr ore pe 
săptămână 

2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 0 

3.4. Total ore din planul 
de învăţămînt 

24 din care: 3.5. curs 24 3.6. seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp ore 

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 40 

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 26 

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28 

d. Tutoriat - 

e. Examinări 3 

f. Alte activități universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) ……. - 

 

3.7 Total ore studiu individual (a+b+c)                            94 

3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 31 

3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 125 

3.10 Numărul de credite** 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu laptop și videoproiector, PPT 

5.2. de desfășurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu videoproiector 

 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice programului 
de studii – ESCO 

CP1. Efectuează cercetare istorică. Utilizează metode științifice pentru cercetarea istoriei și a 

culturii. 
C5 Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii și metode consacrate în domeniul Istorie; 

utilizarea  conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei  alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale 

unei discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (antropologia istorică, istoria artei,  economia, sociologia, 

filozofia etc.) 

Competențe/rezultate ale 
învățării specifice domeniului 
și ramurii de știință– prevăzute 
în standardele ARACIS în 
vigoare 

 

Competențe transversale - 
ESCO 

 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
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7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoașterea și înțelegerea de către studenţi a fenomenului romanizării, a 
principalelor elemente ale culturii și civilizației romane la scara Imperiului 
Roman. 

7.2 Obiectivele specifice Folosirea cunoștințelor dobândite în vederea identificării celor mai bune 
analogii pentru siturile, monumentele și artefactele descoperite în provincia 
Dacia. 

 
 
8. Conţinuturi* 

 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

C1. Arheologie provincială romană. Studiul culturii și civilizației romane din 
perspectivă arheologică. Terminologie, concepte specifice. Provinciile 
Imperiului roman și locul Daciei în sistemul politic, militar, economic și 
cultural roman. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C2. Roma – orașul-emblemă pentru așezările romane din provinciile 
Imperiului roman. Topografie, principalele monumente, locuitorii. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C3. Administrația provincială romană și formele legale de conducere a 
diferitelor tipuri de așezări din provincii – polis, municipium, colonia, vicus, 
canabae, pagus; dualismul așezărilor de tip militar – canabae/vicus. Studii 
de caz din fiecare categorie de așezări din Imperiul roman. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C4. Arheologie civilă – orașele/așezările urbane și rolul lor în romanizarea 
și modernizarea societății locale; studii de caz din Imperiu: Londinium 
(provincia Britannia), Colonia Ulpia Traiana (Xanten), Colonia Claudia Ara 
Agrippinensium (Köln) (provincia Germania Inferior); Aquincum (provincia 
Pannonia Inferior), Novae (provincia Moesia Inferior), Ephes (provincia 
Asia); Ulpia Traiana Sarmizegetusa, Apulum, Napoca, Potaissa, 
Porolissum, Romula (provincia Dacia). 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C5. Arheologie militară: castrul roman – surse literare, organizarea spațială, 
tipuri de clădiri, studii de caz – castre representative din Imperiul roman: 
Houstead, Arbeia (provincia Britannia); Haltern, Xanten (provincia Germania 
Inferior); Aquincum (provincia Pannonia Inferior); Novae (provincia Moesia 
Inferior). Castele legionare din Dacia: Apulum și Potaissa; castrele trupelor 
auxiliare (alae, cohortes, numeri). 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C6. Arheologie militară – termenul de limes; contribuția majoră la 
romanizarea provinciilor a castrelor și așezărilor militare (vici militares); 
exemple de limes – limes-ul din Britannia (Valul lui Hadian și Valul lui 
Antoninus Pius), limes-ul germanic, raetic; pannonic, moesic. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C7. Praetoria consulares - sediile oficiale ale administrației provinciale, 
officia consulares și rolul lor în administrarea provinciilor; planul arhitectonic 
și principalele monumente. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C8. Viața religioasă – arhitectură (temple, sanctuare, fana, lararia, localuri 
de reuniune), obiecte votive/ofrande, rituri și ritualuri religioase: Studii de caz 
reprezentative din Imperiul roman: Nîmes, Lugdunum (provincia Gallia); 
Merida, Volubilis (provincia Hispania);  Sufetula, Thugga (provincia Africa), 
Baalbek (provincia Syria Phoenicia), Palmyra (provincia Syria), Pergamon 
(provincia Asia) și din Dacia (Sarmizegetusa, Apulum, Micia, Porolissum, 
Alburnus Maior). 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C9. Arheologie funerară/lumea celor morți – practici funerare (incinerația, 
inhumația), tipuri de instalații funerare (sarcofage, ciste, morminte simple 
etc.), tipuri de monumente funerare (stelae, monumente în formă de trunchi 
de piramidă, aediculae, portrete pictate etc.), categorii de inventare funerare, 
banchetul funerar, ritualuri de înmormântare și comemorare. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C10. Arta provincială romană: statui, portrete ale împăraților, reliefuri votive 
și funerare, reliefuri pentru monumentele publice etc. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C11. Tehnici de construcție și tehnologia romană: tipuri de materiale de 
construcție, lianți, instrumente, unelte folosite pentru măsurat și centuriație; 
realizări tehnice specific romane: construcția de poduri, apeducte, sisteme 
de încălzire (hypocaust), agromensores. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C12. Casa romană – organizarea spațială, decorațiile interioare (frescă, 
mozaic, stucatură, mobilier etc.), functionalitatea camerelor, organizarea 
curților și a grădinilor interioare; studii de caz din Imperiul roman (Roma, 
Pompei, Herculanum, Ephes) și din Dacia romană (Apulum, Napoca) 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 

C13. Viața economică reflectată în cultura materială – ateliere 
meșteșugărești, producerea, transportul și comerțul bunurilor în Imperiul 
roman și în provincia Dacia, alimentația. Studii de caz privind centrele 
vestice de producere a ceramicii din Imperiul roman: atelierele de la Arezzo 
(Italia), La Graufesenque (Gallia sudică), Lezoux (Gallia centrală), 
Rheinzabern (Gallia estică); din provincia Dacia: Apulum, Micăsasa, 
Porolissum, Romula. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 
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C14. Viața cotidiană - îmbrăcămimtea, bijuteriile și alte accesorii și 
semnificația lor în societatea provincială romană. 

Expunere, conversaţie, 
PPT 

2 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Tematica răspunde cerințelor angajatorilor (muzee, institute de cercetare, firme de arheologie preventivă) prin formarea 
competențelor de interpretare a contextelor romane și gestionarea patrimoniului arheologic provincial, conform normelor Institutului 
Național al Patrimoniului. 

 
10. Evaluare 

11. Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Calitatea cunoştinţelor acumulate, 
însuşirea noţiunilor specifice 

Examen oral 

 

100% 
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disciplinei, coerenţa logică în 
expunere 

10.5 Seminar/laborator Complexitatea şi originalitatea 
temei, forma şi conţinutul, 
relevanţa surselor bibliografice 

Referat, participare la 
dezbateri 

 

10.6 Standard minim de performanţă:  

-însuşirea cunoştinţelor de bază dobândite la curs; capacitatea de a opera cu noţiunile specifice disciplinei; 
-redactarea unui referat care să cuprindă motivaţia temei, istoricul cercetărilor, metodologia de cercetare folosită, 
principalele aspecte tratate, concluzii, aparat critic şi referinţe bibliografice. 
Pentru promovarea disciplinei este necesară obținerea notei minime 5. 

 
Data completării 
28.09.2025                   Semnătura titularului de curs            Semnătura titularului de seminar   

  
 

 
 
Data avizării în departament     Semnătura directorului de departament 
01.10.2025 
 
 


