
 

 
           Anexa B 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
Anul universitar 2025-2026 

 
Anul de studiu III / Semestrul 1 

 
 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2. Facultatea  Istorie, Litere și Științe ale Educației 
1.3. Departamentul  Istorie, Arheologie și Patrimoniu 
1.4. Domeniul de studii Istorie 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii/calificari COR/grupă 
de bază ESCO* 

ARHEOLOGIE/Arheolog (COR 263206), istoric (COR 263302), 
promotor local (COR 263220) 
Cod calificare conform ESCO: 2633 – Philosophers, historians and 
political scientists; 2422 – Political advisers/ Acces în ciclul de 
masterat 

* conform Planului de învățământ 
 

2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei Fenomenul Indoeuropenizării 2.2. Cod disciplină A.3103 
2.3. Titularul activităţii de curs Prof. univ. dr. Cristian Ioan Popa 
2.4. Titularul activităţii de seminar / 
laborator 

 

2.5. Anul de studiu III 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei 
(O – obligatorie, Op – 
opţională, F – 
facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 0 

3.4. Total ore din planul 
de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp ore 
a.Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 
b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
d. Tutoriat 4 
e. Examinări 2 
f. Alte activităţi universitare (vizite de studiu, consultații proiecte, etc.) ……. 3 

 
3.7 Total ore studiu individual (a+b+c) 63 
3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 37 
3.9 Total ore pe semestru (3.7+3.8) 100 
3.10 Numărul de credite** 4 

* 1 credit = 25 ore 
**Se recomandă ca 3.7 să fie mai mare sau egal cu 3.8 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Introducere în istoria antică a României 
4.2. de competenţe -se vor trece competențe anterioare (furnizate de disciplinele 

specificate la 4.1.) necesare studentului pentru un parcurs optim al 
disciplinei pentru care se elaborează fișa. 
-cele specificate la punctele 4.1. și 4.2. pot constitui baza unei 
evaluări inițiale cu caracter formativ dată studenților la primele 
întâlniri pentru a se evalua nivelul de pregătire cu care aceștia vin în 
întâmpinarea disciplinei în scopul adaptării demersului didactic. 
-în cazul în care se folosește evaluarea inițială, aceasta nu poate 
constitui pondere din nota finală a disciplinei. 



 

-în cazul în care se organizează evaluarea inițială, demersurile 
aferente trebuie prevăzute adecvat în secțiunile 8 și 10. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector 
5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu videoproiector 

  
6. Competenţe specifice acumulate 
 

Competențe/rezultate ale 

învățării specifice 

programului de studii – 

C5 Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii și metode consacrate în 
domeniul Istorie; utilizarea  conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei  alte ştiinţe 
sociale sau umaniste, sau ale unei discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (antropologia 
istorică, istoria artei,  economia, sociologia, filozofia etc.) 
 

Competențe/rezultate 
ale învățării specifice 
domeniului și ramurii de 
știință– prevăzute în 
standardele ARACIS în 
vigoare 

  

Competenţe transversale  
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea principalelor grupuri culturale şi culturi care au evoluat 
în perioada Epocii bronzului. Posibilitatea reconstituirii societăţii 
Epocii bronzului şi a mutaţilor etno-culturale. 
Aprofundarea cunoştinţelor cu privire la aşa numitul proces al 
indoeuropenizării. 

7.2 Obiectivele specifice Formarea unor deprinderi de analiză şi interpretare a datelor 
istorice. 

 
8. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  
1. Introducere în problema indoeuropeană Expunerea, conversaţia, 

explicația 
2 ore 

2. Aspecte metodologice Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

3. Populaţiile indoeuropene şi limba lor Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

4. Primii indoeuropeni Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

5. Privire generală asupra eneoliticului în spaţiul carpato-
dunărean 

Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

6. Prezenţe nord-pontice (stepice) pe teritoriul României la 
sfârşitul eneoliticului 

Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

7. De la Eneoliticul final (perioada de tranziţie) la bronzul tîrziu Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

8. Epoca bronzului. I. Perioada timpurie Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

9. Epoca bronzului. II. Perioada mijlocie (I) Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

10. Bronzul târziu Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

11. Arhitectura civilă şi sacră Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

12. Arhitectura militară Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

13. Metalurgia bronzului. Origini şi evoluţie Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

14. Tranziţia spre epoca fierului şi apariţia tracilor în istorie Expunerea, conversaţia, 
explicația 

2 ore 

Bibliografie generală obligatorie 
- M. Gimbutas, Civilizaţie şi cultură, Bucureşti, 1989. 
- M. Petrescu-Dîmboviţa, Al. Vulpe (Coord.), Istoria românilor. Vol. I. Moştenirea timpurilor îndepărtate, Bucureşti, 2001. 



 

- I. Andriţoiu, Fenomenul Indoeuropenizării, Alba Iulia, 2001. 
- Vl. Dumitrescu, Câteva observaţii în legătură cu prima migraţie a triburilor stepelor nord-pontice la apus de Prut, în 
Pontica, 13, 1980, p. 23-31. 
- Florin Gogâltan, Transilvania şi spaţiul nord-pontic. Relaţii interculturale între sfârşitul epocii cuprului şi începutul 
epocii bronzului (cca. 3500-2500 a. Chr.), în Terra Sebus, 5, 2013, p. 31-76. 
- Florin Gogâltan, Ana Ignat, Transilvania şi spaţiul nord-pontic. Primele contacte (cca 4500-3500 a. Chr.), în Tyragetia, 
s.n., vol. V, nr. 1, 2011, p. 7-38. 
- Florin Gogâltan, Transilvania şi problema indo-europenizării. Paradigma românească, în C. I. Popa (Ed.), The 
Carpathian Basin and the Northern Balkans between 3500 and 2500 BC: Common Aspects and Regional Differences / 
Annales Universitatis Apulensis Series Historica, 20/II, 2016, p. 11-42. 
- S. Morintz, Contribuţii arheologice la istoria tracilor timpurii, I, Bucureşti, 1978. 
- M. Petrescu-Dîmboviţa, Depozitele de bronzuri din România, Bucureşti, 1977. 
- H. Ciugudean, Epoca timpurie a bronzului în centrul şi sud-vestul Transilvaniei, Bibliotheca Thracologica, XIII, 
Bucureşti, 1996. 
- S. Morintz, P. Roman, Über die Übergangsperiode vom Äneolithikum zur Bronzezeit in Rumänien, în Symposium über 
die entstehung und chronologie der Badener Kultur, Bratislava, 1973, p. 272-276. 
 H. Müller-Karpe, Handbuch der Vorgeschichte, III. Kupferzeit, München, 1974. 
- H. Müller-Karpe, Handbuch der Vorgeschichte, IV. Bronzezeit, München, 1980. 
- A. Kośko (Ed.), Nomadism and Pastoralism in the Circle of Baltic-Pontic early Agrarian Cultures: 5000-1650 BC, în 
Baltic-Pontic Studies, 2, 1994, Poznań, 1995. 
- B. Hänsel, J. Machnik (Hrsg.), Das Karpatenbecken und die osteuropäische Steppe. Nomadenbewegungen und 
Kulturaustausch in den vorchristlichen Metallzeiten (4000-500 v.Chr.), în Südosteuropa-Schriften, 20, PAS, 12, 
München, Rahden/Westf., 1998. 
- B. Govedarica, Zepterträger – Herrscher der Steppen. Die frühen Ockergräber des älteren Äneolithikums im 
karpatenbalkanischen Gebiet und im Steppenraum Südost- und Osteuropas, Mainz, 2004. 
- Nikolaus G. O. Boroffka, Die Wietenberg‐Kultur. Ein Beitrag zu Erforschung der Bronzezeit in Südoesteuropa. Teil 1‐2, 
Bonn, 1994. 
- S. Morintz, Contribuţii arheologice la istoria tracilor timpurii, I, Bucureşti, 1978. 
- A. Kośko (Ed.), Nomadism and Pastoralism in the Circle of Baltic-Pontic early Agrarian Cultures: 5000-1650 BC, în 
Baltic-Pontic Studies, 2, 1994, Poznań, 1995. 
- B. Hänsel, J. Machnik (Hrsg.), Das Karpatenbecken und die osteuropäische Steppe. Nomadenbewegungen und 
Kulturaustausch in den vorchristlichen Metallzeiten (4000-500 v.Chr.), în Südosteuropa-Schriften, 20, PAS, 12, 
München, Rahden/Westf., 1998. 
- B. Govedarica, Zepterträger – Herrscher der Steppen. Die frühen Ockergräber des älteren Äneolithikums im 
karpatenbalkanischen Gebiet und im Steppenraum Südost- und Osteuropas, Mainz, 2004. 

* temele de curs și seminar/laborator trebuie să acopere în întregime obiectivele specifice formulate la secțiunea 7.2. 
* temele abordate la curs și cele de la seminar pot fi proiectate atât în relație de complementaritate, cât și/sau în relație 
de aprofundare a tematicii. 
* este recomandabil ca elaborarea fișei disciplinei să fie făcută în echipă de către titularul de curs și cel de 
seminar/laborator, eventual de către toți titularii aceleiași discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiași 
disciplină. 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conţinuturile disciplinei se armonizează cu aşteptările reprezentanţii comunităţii epistemice, printr-o pregătire de 
specialitate a studentului în problemele celei de-a doua epoci a fierului. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Cunoaşterea adecvată a 
conţinuturilor 

Orală: conversaţie şi 
expunere liberă 

70% 

10.5 Seminar/laborator Parcurgerea bibliografiei Practică: referat 30% 
10.6 Standard minim de performanţă: pentru promovarea disciplinei este necesară obținerea notei 5. 
Demonstrarea competenţelor în: însuşirea principalelor caracteristici care au definit lumea indo-europeană a 
Antichităţii. 

 
Data completării  Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar 
21.09.2025         
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
01.10.2025 
  

 
 



 

 
 


