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[. MISIUNE

Art. 1. (1) Se introduce sistemul de tutorat in Universitatea ,,] Decembrie 1918 din Alba Iulia
pentru a preintimpina abandonul scolar al studentilor; in special pierderile de parcurs inregistrate la
nivelul ciclului I, de licentd. Prezentul Regulament se aplicd doar pentru forma de invitimant cu
frecventd (zi) a studiilor universitare de licentd si masterat. Tutorii desemnati in urma
implementarii Regulamentului privind sistemul de tutorat nu se identificd cu Tutorii de
an/specializare si Tutorii de disciplind, care fac obiectul Regulamentului de organizare si
functionare a Centrului pentru Invatamant la Distantd, Frecventd Redusa si Formare Continua
(CIDFRFC).

(2) Studiile derulate in anul 2016 in cadrul grantului FDI-CNFIS intitulat ..Program integrat

de incluziune a studentilor aflati in situatii de risc si pentru cresterea echitatii la nivel institutional”
(Pro-Integra) au reliefat faptul ci unul din factorii majori de risc pentru abandonul studiilor
universitare este interactiunea scizutd dintre studenti si tutorele din universitate si neadecvarea
activitatii de tutorat la nevoile specifice ale studentilor. Studentii, in special cei de anul I, ciclul
licentd, resimt acut nevoia unei interactiuni siptdmanale eficiente cu un profesor-tutore, de genul
orelor de dirigentie din invatamantul preuniversitar.
Art. 2. (1) Tutoratul reprezintd un program de sprijinire si comunicare adaptat nevoilor studentilor,
in scopul de a facilita integrarea in invatdmantul universitar. a oferi indrumare in alegerea celor mai
potrivite optiuni didactice, culturale si sociale specifice vietii studentesti, precum si a incuraja
impirtdsirea cunostintelor si aptitudinilor studentilor, ameliorand rezultatele scolare.

(2) Sistemul de tutorat incurajeazi comunicarea si increderea studentilor fatd de Universitate
si mediul academic, reducénd riscul de parasire a studiilor si minimizand factorii de risc.

(3) In Universitatea ..1 Decembrie 1918 din Alba lulia activitatea de tutorat rezulta din
dispozitiile legale, atributele politicii educationale centrate pe nevoile studentilor si din studiile de
fundamentare si evaluare periodice efectuate in cadrul comunitatii academice.

(4) Prin implementarea sistemului de tutorat studentii vor fi incurajati sd-si prezinte
problemele si sa solicite sprijinul tutorelui avind minim o intalnire directd programata saptamanal,
precum si o interactiune continui electronicd cu tutorele, prin e-mail, platforme sociale gen
Facebook si platforma Integra (www.prointegra.ro).

I1. OBIECTIVE

Art. 3. (1) Obiectivele implementarii sistemului de tutorat sunt de a crea studentilor cel putin
urmatoarele avantaje:
i.  constientizarea manierei optime in care sa se dezvolte din punct de vedere academic;
ii. utilizarea optima a sistemului de credite transferabile, curricular si extracurricular;
iii.  indrumare in solutionarea problemelor administrative si scolare;
iv.  dezvoltarea capacitatii de auto-directionare si de rispundere in dezvoltarea personald si
profesionala;
v. indepartarea impresiei de singuratate in procesul de educatie:
vi.  imbunatatirea/aprofundarea experientei studentilor la Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din
Alba lulia;
vii.  clarificarea dorintelor si optiunilor studentilor cu privire la debuseele profesionale si studiile
de formare continua;
viii.  la nivel institutional, facilitarea dezvoltarii si implementdrii unor strategii si activitati cu
impact pozitiv asupra experientei studentilor.
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III. CADRU ORGANIZATORIC

Art. 4. Sistemul de tutorat la UAB se fundamenteazd pe activitatea tutorilor de specializare
coordonati de Directorul de departament si monitorizati permanent de Decan sau Prodecan la
nivelul fiecarei facultati.
Art. 5. Sistemul de tutorat este obligatoriu pentru fiecare facultate, la nivel de licentd si masterat.
Art. 6. (1) Consiliul fiecarei facultati, la propunerea directorilor de departament, desemneaza tutorii
pe specializiri si ani de studiu in asa fel incat sd existe minim un tutore pe an de studiu. Tutorele se
desemneaza pentru o specializare, incepand cu anul I de studiu dintr-un an universitar si are
obligatia de a tutora specializarea respectiva pana la finalizarea studiilor.

(2) Tutorii trebuie desemnati la inceputul fiecdrui an academic, pand la data de 30
septembrie.

(3) Tutorii desemnati isi desfisoara activitatea conform prezentului Regulament si
dispozitiilor care fac trimitere la sistemul de tutorat din Fisa postului.
Art. 7. Tutorii aferenti fiecdrui departament lucreazd direct sub indrumarea Directorului de
departament si prezintd informari privind rezultatele activitatii de tutorat in cadrul sedintelor de
departament. Directorul de departament prezinta semestrial in Consiliul Facultatii un raport privind
activitatea de tutorat, iar la nivelul fiecarei facultati se vor face anual analize de impact i se vor
stabili masuri de remediere sau imbuniititire a activitatii de tutorat, in vederea obtinerii rezultatelor
vizate prin tutorat.
Art. 8. Programul tutorilor cu studentii aferenti specializarii tutorate consta in 3 tipuri de activitati:

a. O ora de tutorat direct/siptamana cu grupa de studenti/masteranzi (comunicare, informare i
indrumare), previzuti in orarul activitatilor didactice a fiecarei specializari si an de studiu,
la 0 ord accesibila si convenabila studentilor, intr-o sala de curs sau de seminar/laborator,
dupa caz;

b. O ora de tutorat direct individual/siptiménd (comunicare, informare si indrumare),
previzutd in orarul specializarii in fiecare saptimana, la o ora accesibild si convenabild
studentilor aferenti tutorelui si in care sa se acorde fiecarui student cel putin 10 minute lunar,
la cerere sau pe baza de programare. Desfasurarea acestor ore se poate face in birouri si sedii
de departament, in functie de locatia in care cadrul didactic acorda consultatii
studentilor/masteranzilor.

¢. Consiliere si comunicare electronicd, cu studentii in risc de parasire a studiilor, pe platforma
Integra, prin e-mail sau pe platforme sociale, gen Facebook. Platforma Integra se utilizeazd
conform Manualelor de utilizare postate la http://www.prointegra.ro.

Art. 9. La nivelul fiecirei facultiti se va crea de catre Directorul de Departament o Listd de
contacte tutoriale, cuprinzand numele tutorilor pentru fiecare specializare, an si grupd, cu datele de
contact ale acestora (cabinet, email, telefon fix), care va fi afisat la avizierele facultatilor si pe
pagina dedicata anunturilor pentru studenti (Info studenti), de catre personalul din secretariate si pe
Platforma INTEGRA la http://www.prointegra.ro., in sectiunea Anunturi, de catre administratorul
Integra.
Art. 10. Studentii vor fi incurajati sd-si prezinte problemele si sd solicite sprijinul tutorelui in
principal pe cale electronicd. Tutoratul electronic, ca formd moderna de expresie a tutoratului
personal, va fi incurajat prin orice mijloc.
Art. 11. La nivelul fiecarei facultiti se va parcurge urmitoarea procedurd pentru tutoratul
electronic prin platforma Integra:

(1) Toti tutorii de la nivelul unei facultiti vor fi inregistrati pe platforma Integra prin adresd
scrisa din partea Decanului cétre administratorul Integra (seful Biroului IT) pana la data de 5
octombrie a fiecarui an si ori de cate ori intervin schimbatri. In adresa se va mentiona Numele si
prenumele tutorelui, specializarea tutoratd, e-mailul si telefonul tutorelui. Prin aceeasi adresa va fi
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comunicat administratorului Integra si datele pentru un secretar din cadrul secretariatului facultatii
responsabil de comunicarea si informarea prin Integra care va putea fi contactat de studentii in risc
din facultate conform Manualelor Integra (wWww.prointegra.ro).

(2) Pana la 5 octombrie CICOC va transmite datele de contact a 2 colaboratori ai CICOC
din cadrul fiecarei facultati, responsabili cu orientarea in cariera si care vor fi inregistrati in Integra,
primind conturi in acest sens din partea administratorului Integra. Colaboratorii pentru Integra
desemnati de CICOC vor primi atributul de consilier in cadrul Integra, putdnd fi contactati de cétre
studentii in risc pentru a da detalii legat de orientarea in carierd, conform Manualelor Integra
(www.prointegra.ro).

(3) Administratorul Integra va crea conturi pentru tutori, secretari si consilieri si va verifica
functionalitatea acestora pana la data de 15 octombrie.

(4) Prin secretariatele facultitilor/directori de departament se va distribui tutorilor fisa de
inscriere pe Integra a studentilor (Anexa la prezentul regulament) pana la data de 15 octombrie.

(5) La nivelul fiecirei facultiti se va programa de cétre Decan o sesiune de training de 2
ore sustinuti de administratorul Integra pentru instruirea tutorilor pana la data de 25 octombrie.

(6) Intre 25 octombrie si 1 februarie - semestrul I, tutorii vor distribui catre studenti fisa de
inscriere pe Integra, o vor verifica dupa completarea ei si vor introduce pe platforma datele din fisa,
pe masurd ce le vor recolta.

(7) Pe masurd ce sunt introdusi studentii tutorati pe platforma Integra, tutorii vor putea
vizualiza scorul de risc pe fiecare indicator in parte si coeficientul sintetic de risc. Pe baza studiilor
sociologice din cadrul programului Pro-Integra s-au definit 16 indicatori de risc de parasire a
studiilor pentru studenti: vdrsta sub 30 de ani si copii, venituri pe familie mai mici de 2000 lei,
mediul rural, dizabilitati sau boli cronice, angajarea, etnia rroma, ne-participarea la voluntariat,
prezenta scolard redusd, nevoia exprimatd de consiliere si orientare in carierd, interesul scolar
redus, aptitudini profesionale de nivel redus, a nu locui in camin, restanta la plata taxelor, restane
la examene, an de studiu I sau II, statut de nebursier. Un student este considerat in risc daca: (a)
la cel putin 5 indicatori scorul este 0 (a se vedea Anexa la prezentul regulament) sau (b) coeficientul
de risc sintetic calculat de Integra are valoarea mare de 0.3125. Studentii in risc vor fi activati in
Integra si vor primi cont dupa ce tutorele va face o adresa scrisa catre administratorul Integra in care
vor preciza numele, prenumele, specializarea si anul de studiu al studentilor. Dupa activarea
studentilor in risc de catre administratorul Integra, tutorii vor putea desfasura activitati de
comunicare, indrumare si informare cu acestia conform Manualelor Integra, postate la
WWWw.prointegra.ro.

(8) Decanul si Prodecanul vor putea solicita administratorului rapoarte de monitorizare a
tutorilor din facultate pe platforma Integra (de cuantificare a timpului petrecut pe platforma,
respectiv a numarului de studenti tutorati).

(9) Dupa 1 februarie tutorii vor preda toate formularele de inregistrare pe Integra
completate de studenti pentru arhivare la secretariatul facultatii.

Art. 12. Universitatea organizeazi periodic, prin intermediului Centrului de Informare, Consiliere
si Orientare in Cariera (CICOC) (de reguld, o datd pe an, pana in 15 octombrie) un program de
pregitire a tutorilor, in care acestia iau cunostintd de procedurile specifice activitatii lor si de noile
metodologii si instrumente in domeniu (acest program de pregatire poate fi realizat si in format
electronic pe baza unui tutorial).

Art. 13. Inregistrarile (fisele de inscriere in platforma INTEGRA, chestionarele aplicate studentilor
/ masteranzilor, rapoartele de monitorizare etc.) care decurg din aplicarea prezentului Regulament
se arhiveaza si pastreaza conform normelor legale in vigoare, la secretariatele facultatilor, in spatiile
special alocate depozitarii documentelor.
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IV. TUTORII

Art. 14. Pot fi desemnati ca tutori cadrele didactice si studentii doctoranzi cu subventie si bursd
aflati in anul 1 de studiu. Nu este obligatoriu ca tutorele sa desfdsoare si activitdfi didactice, cele
doud calitati nefiind corelate in nici un sistem tutorial de referinta. Tutorele isi imparidseste
experienfa cu studentul, sprijinindu-l din punct de vedere personal, extra-academic, in reusita
parcursului sau universitar.

Art. 15. Tutorii isi pot pierde aceastd calitate. sau pot fi suspendati prin dispozitia decanului in
mod unilateral, fard a fi necesara vreo justificare.

Art. 16. (1) Tutorii sunt persoane integre moral si profesional, care trebuie sa posede aptitudini
corespunzitoare de comunicare verbald si scrisd, deprinderea de a asculta partenerul si
disponibilitatea de a oferi ajutor studentului.

(2) Tutorii sunt persoane care accepti neconditionat sa isi puna la dispozitia studentilor
cunostintele, aptitudinile si experienta pentru realizarea obiectivelor urmarite.

(3) Tutorii sunt datori sd promoveze egalitatea de tratament, si abordeze in egald masura
toate problemele studentesti cu care se confrunta, sd respecte diversitatea sub toate formele sale.

(4) Tutorii sunt obligati si respecte deplina confidentialitate asupra informatiilor
dobandite si comunicate in cadrul indrumarii/consilierii studentilor in probleme ce tin de persoana
acestora.

(5) Tutorii tin evidenta principalelor probleme neconfidentiale discutate cu studentii pe
care le transmit structurii superioare (Director de departament / Decan / Serviciul social etc.) si
prezintd informari periodice asupra activitatii tutoriale Directorului de departament.

(6) Tutorii trebuie sa fie disponibili studentilor, in cadrul facultatii, in cabinetul si dupa
programul indicat si afisat in mod vizibil, precum si in cadrul platformei Integra pentru studentii in
risc inregistrati. Comunicarea personald a tutorelui cu studentii care ii sunt repartizati se face fie
prin intdlnire directd, fie pe cale electronica.

(7) In timpul activitatii sale, tutorele trebuie sa fie comunicativ, si dea dovada de rabdare
si interes, de disponibilitate de a intelege problemele studentului/masterandului, dand acestuia din
urma incredere in utilitatea demersului sau.

(8) In cazul in care, tutorele observa anumite probleme la studentul/masterandul tutorat
care depasesc aria lui de activitate, are obligatia de a-si declina competenta si de a se adresa
Centrului de Informare, Consiliere si Orientare in Carierd (prin intermediul caruia se pot oferi
gratuit sedinte de consiliere psihoeducationala sau alte tipuri de servicii necesare) sau unei alte
structuri competente, dupa caz.

Art. 17. Atributiile tutorilor se integreaza in Fisa postului cadrelor didactice si sunt:

(1) Sprijinirea studentilor in intelegerea mecanismelor de functionare a universitatii si
facultdtii, in vederea adaptirii in conditii optime la exigentele corespunzatoare fiecarui an de
studii si reducerii riscurilor de abandon;

(2) Oferirea de consultanta tutoriald, in vederea surmontarii dificultatilor metodologice si
pedagogice (metodologii de informare si de lucru adaptate asteptarilor cadrelor didactice):

(3) Familiarizarea studentilor cu modul de desfasurare a activitdtilor didactice pe baza
sistemului de credite transferabile, astfel incat acestia si poatd beneficia in mod real de avantajele
oferite de acest sistem;

(4) Orientarea studentilor in alcatuirea rutei de studii, prin alegerea unui meniu curricular
personalizat ce tine seama de abilitatile, interesele si preocuparile studentului;

(5) Informarea studentilor in vederea facilitdrii accesului la resursele universitatii
(biblioteci, laboratoare informatice etc.):

(6) Informarea/asistarea studentilor referitor la modul de diseminare a informatiilor de
interes administrativ la nivelul secretariatului facultatii (ex: cereri de inmatriculare, reinmatriculare,

Page 5 of 9



Aprobat Senat 29.03.2017

camin, bursa, tabere, sesiuni speciale sau situatii speciale cum ar fi retragerea de la studii,
intreruperea studiilor, transferul etc.);

(7) Diseminarea informatiilor in randul studentilor referitoare la organizarea unor
evenimente stiintifice in facultate/universitate de interes pentru profilul urmat de cétre studenti;

(8) Indrumare in ce priveste posibilititile de integrare/colaborare cu centrele de cercetare
care functioneaza la nivelul universitatii;

(9) Informarea/orientarea studentilor in privinta oportunitatilor de continuare a studiilor la
nivel de master si doctorat;

(10) Aducerea la cunostinta studentilor despre existenta CICOC, care se ocupa
de informarea, consilierea si orientarea studentilor cu privire la oportunitatile de cariera
profesionala, posturile care pot fi ocupate de absolventi, indrumarea in vederea elaborarii CV-ului si
pregitirea studentilor pentru interviuri in vederea angajarii, administrarea unor chestionare de
evaluare a aptitudinilor personale etc. (asistarea in dobandirea unor cunostinte privind intocmirea
documentelor de candidaturi pentru un loc de munca si pregitirea pentru interviurile de selectie);

(11) Sfituire cu privire la oportunitatile sociale, culturale si sportive care se pot asocia
activititilor de invétare;

(12) Organizare de intdlniri cu practicieni ai profesiilor relevante pentru specializarea
studentilor, cu reprezentanti ai mediului social, cultural si de afaceri:

(13) Incurajarea studentilor si prezentarea beneficiilor implicarii acestora in activitatile
Ligii Studentilor, activitdti de voluntariat etc.

Art. 18. Normarea activitatii de tutorat.
(1) Normarea activititii de tutorat se realizeaza conform prevederilor Art. 287 din Legea
Educatiei Nationale nr. 1/2011, respectiv:
al. (1) Norma universitara cuprinde:
a) norma didactica;
b) norma de cercetare.
al. (2) Norma didactica poate cuprinde:
a) activitati de predare;
b) activititi de seminar, lucréri practice si de laborator, indrumare de proiecte de an;
¢) indrumarea elaborarii lucrarilor de licenta;
d) indrumarea elaborarii disertatiilor de master:
e) indrumarea elaborarii tezelor de doctorat;
f) alte activitati didactice, practice si de cercetare stiintifica inscrise in planurile de invatamant;
g) conducerea activitatilor didactice-artistice sau sportive:
h) activitati de evaluare;
i) tutorat, consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti, a studentilor in cadrul
sistemului de credite transferabile;
j) participarea la consilii si in comisii in interesul invatgmantului.

(2) O ora de tutorat direct cu grupa de studenti va fi normata cu o ora conventionald,
regisindu-se ca atare in Fisa postului si in FAZ lunar la capitolul Alte activitaji normate in Statul de
functii (AAD).

(3) O ori de tutorat direct individual va fi normata cu o ord conventionald, regasindu-
se ca atare in Fisa postului si in FAZ lunar la capitolul Alte activitdti normate in Statul de functii
(AAD).

(4) Activitatea de tutorat electronic prin platforma Integra, e-mail sau retele sociale
(probatd prin print screen-uri sau alte modalitati) sau alte mijloace de comunicare si consiliere
electronica individuald va fi normatd astfel: 1 ord conventionala la 6 studenti tutorati
electronic/saptimana, regasindu-se ca atare in Fisa postului §i in FAZ lunar la capitolul Alre
activitdti normate in Statul de functii (AAD).
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V. DISPOZITII FINALE
Art. 19. Prezentul Regulament a fost aprobat in sedinta Senatului Universititii ,,1 Decembrie 1918”

din Alba Iulia din 29.03.2017 si se aplica incepand cu anul universitar 2017-2018. La data intrarii in
vigoare a prezentului regulament orice reglementéri contrare se abroga.

Aprobat in Sedinta Senatului Universitatii ,, | Decembrie 1918" din Alba Tulia din 29 martie 2017.

Ay AVIZAT
e | Oficiul Juridic
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ANEXA la Regulament privind sistemul de tutoriat in UAB

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” din ALBA IULIA

Datele sunt culese pentru inscrierea in platforma INTEGRA (www prointeqra ro) care este o platformad de comunicare si tutoriat
multdirectional dezvoltata printr-un proiect implementat de UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918 din ALBA IULIA. Tnscrierea va
permite sa comunicati cu tutoril dvs., cu secretariatul facultatii dvs. si cu consilieri orientare in cariera ai UAB. Prezentele date
colectate nu vor fi folosite decat de Universitate prin personalul autorizat, in interesul indrumérii studentilor, fara posibilitatea
instrainarii lor catre terti.

Prin completarea acestui formular imi dau acordul ca datele mele sa fie prelucrate de catre UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918”
din ALBA IULIA, operator autorizat de date cu caracter personal.

FISA DE INSCRIERE iN PLATFORMA INTEGRA

Date generale

DA.00. Data COMPLETARII ...................., localitatea Alba lulia
DA.01. Nume si prenume student (cu majuscule, conform carnet student):
DA.02. Cod numeric personal:

DA.03. Specializarea mea principali este la Facultatea de:
DA.04. Specializarea mea principala la Universitate este (denumire exacta!):
DA.05. Anul actual de studii la specializarea principala (1, I1, Il sau IV): o
DA.06. Parcursul dvs. de studii la actuala specializare principald a fost unul: 1. Continuu dupa admitere 2. Intrerupere
3. Transfer
Date de contact:
DA.07. E-mail (OBLIGATORIU pentru inregistrare- scrieti cu majuscule si clar!):
DA.08. Telefon:
DA.09. Localitatea de domiciliu: IN.10. Judet:
Indicatori socio-demografici:
IN.01. Localitatea mea de domiciliu este:

1 Oras cu mai putin de 10.000 de locuitori sau sat/centru de comuni_0. Oras cu mai mult de 10.000 de locuitori
IN.02. Sunteti angajat in prezent:

1.Da 0.Nu
IN.03. Sunteti de etnie roma/ati intrat la facultate pe locurile de romi:

1.Da 0. Nu
IN.04. Tn prezent varsta dvs. este sub 30 de ani si aveti copii (doar daca aveti cumulate ambele conditii raspundeti cu
DA):

1.Da 0. Nu
IN.05. Sunteti persoand cu dizabilitdti sau suferiti de boli cronice:
1.Da, sunt persoand cu dizabilitati 1.Da, sufir de boli cronice 0. Nu am nici o dizabilitate/boala
cronica
IN.06. Familia dvs. (doar cei care vd gospodariti impreuna) are venituri lunare mai mici de 2000 lei:
1.Da 0. Nu

Indicatori atitudinali-comportamentali:
IN.07. Cum evaluati prezenta dvs. la cursurile, seminariile si laboratoarele de la specializarea principald (pentru
studentii din anul | veti face evaluarea pentru orele din anul 1):

o Nuam fost prezent (din motive variate) la mai mult de 75% din orele din semestrul trecut (1)

o Nuam fost prezent aproximativ la 50-75% din totalul de ore din semestrul trecut (0,75)

o Nuam fost prezent aproximativ la 25-49 % din totalul de ore din semestrul trecut (0,5)

o Nuam fost prezent aproximativ la 10-24% din totalul de ore din semestrul trecut (0,25)

o Am fost prezent la mai mult de 90% din ore in semestrul trecut (0)
IN.08. Pe o scald de la | la 10 unde ati situa interesul dvs. pentru specializarea urmata (1- interes minim, 10-interes
maxim):

1 [2 |3 | 4 Is [ 6 [7 I's [9 [ 10
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IN.09. Ati participat/participati la activitdti de voluntariat desfasurate in cadrul Universitatii:

1.Nu 0. Da
IN.10. Pe o scald de la 1 la 10 unde ati situa abilitdtile dvs. personale pentru specializarea pe care o urmati (1- total
nepotrivite, 10-total potrivite):

L1 [ 2 |3 [ 4 s | 6 | 7 I8 [ 9 | 10
IN.11. Sunteti interesat de a participa la programe de consiliere si asistentd psihologica:
1.Da 0.Nu

Indicatori educational-administrativi:
IN.12. Numir restante la examenele din anul precedent (se va incercui cifra corespunzitoare)
[ 0 (niciuna) |1 [2 |3 | 4 sau mai multe |

IN.14. Locuiti intr-un c@min al Universitatii:

1.Nu 0.Da
IN.15. A{i fost bursier in anul anterior universitar:

1.Nu 0. Da
IN.16. Pénd in prezent, la actuala specializare, ati avut restante la plata taxei:

1.Da, una sau mai multe 0. Nu sau nu este cazul
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