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CONFERINTA STIINTIFICA NATIONALA STUDENTEASCA

“Un secol de activitati fizice in Romdnia.
Intre retrospectiva si perspectiva’

Editia Ill-a
Alba lulia
24 mai 2019

9:30 - 9:50
Primirea invitatilor in antreul amfiteatrului Centrului Gaudeamus
Inménarea mapelor

9:50 - 10:00
TUDORASCU Miruna — Decan Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Cuvant de deschidere

10:00 - 10:15
CACIULAN Elena - Invitat special
Scolioza idiopatica — tratament complex

10:15-10:30
HANCAS Paul-Alin - Invitat
Oboseala si refacerea in sportul de performanta

10:30 — 10:45
TUDOR Stefan Andrei — Reprezentant BTL
Solutii BTL in terapia durerii

10:45-11:00

TIUCA Ioana Codruta

Aparitia si evolutia inotului in Romania
11:00 - 11:15

PRALA Sonia Gabriela
Istoria dansului sportiv

11:15 - 11:30 — keynote speaker
URSU Vasile
Educatia Fizica si Sportul in Romania. Cateva repere

11:30 - 11:40
BACARAN Maria-lonela
Importanta comunicarii pacient-kKinetoterapeut

11:40 - 11:50
BARNA Dorel-Viorel
Dezvoltarea yachtingului romanesc in context european

11:50 - 12:00
BORTES Teodora
Importanta unui somn de calitate

12:00 - 12:10

BUCUR Andreea-Catalina
Handbalul romanesc in negura vremii



12:10 - 12:20
CIURDAS Emanuel-Sorin
Integrarea persoanelor cu dizabilitati in societate

12:20-12:30
COZMA lulia-Maria
Malpraxis in kinetoterapie

12:30 - 13:00
Masa de pranz

13:00 - 13:10
FLESERIU Andrei-Mircea
Bodybuilding: de ce?

13:10 - 13:20

GHISA Nicolae Stefan

Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta in cadrul colegiului national militar
“Mihai viteazul”

13:20 - 13:30
GIURGIU Diana-Maria
Exercitii de gimnastica in spondilita anchilozanta

13:30 - 13:40
GOREA Alexandru-Adrian
Evolutia fotbalului

13:40 — 13:50
IORDACHE Adriana-Maria
Baschetul: o paralela intre trecut si prezent

13:50 — 14:00
MATEIU Marius Andrei
Judoul Th Romania si modalitati de dezvoltare a calitatilor motrice specifice

14:00 - 14:10
POP Ana-Maria
Practicarea sporturilor de performanta si indeplinirea obligatiilor scolare

14:10 - 14:20
RUS Raluca
Femeia, fotbalul si arbitrajul intr-o lume a barbatilor

14:20 - 14:30
TAMAS IToan
Frecventa practicarii ciclismului de catre baietii din ciclul gimnazial

14:30 — 14:40

VASIU Nicoleta-Maria
Efectele stresului asupra organismului

14:40 - 14:50
VLAD Razvan Gabriel
Tipologia pescarului roman

14:50 - 15:00
SIMON Sorin
Cuvant de Tncheiere



