
 

PROGRAM 
CONFERINȚĂ ȘTIINȚIFICĂ NAȚIONALĂ STUDENȚEASCĂ 

 

“ Un secol de activități fizice în România.  
Între retrospectivă și perspectivă” 

 
Ediția III-a 
Alba Iulia 

24 mai 2019 
 
9:30 – 9:50 
Primirea invitaților in antreul amfiteatrului Centrului Gaudeamus 
Înmânarea mapelor 
9:50 – 10:00 
TUDORASCU Miruna – Decan Facultatea de Drept si Științe Sociale 
Cuvânt de deschidere 

10:00 – 10:15 
CĂCIULAN Elena – Invitat special 
Scolioza idiopatică – tratament complex 
10:15 – 10:30 
HANCAȘ Paul-Alin - Invitat 
Oboseala și refacerea în sportul de performanță 
10:30 – 10:45 
TUDOR Stefan Andrei – Reprezentant BTL 
Soluții BTL in terapia durerii 
10:45 – 11:00 
TIUCA Ioana Codruța 
Apariția și evoluția înotului în România 
11:00 – 11:15 
PRALĂ Sonia Gabriela 
Istoria dansului sportiv 
11:15 – 11:30 – keynote speaker 
URSU Vasile 
Educația Fizică și Sportul în România. Câteva repere 
11:30 – 11:40 
BĂCĂRAN Maria-Ionela 
Importanța comunicării pacient-kinetoterapeut 
11:40 – 11:50 
BARNA Dorel-Viorel 
Dezvoltarea yachtingului românesc în context european 
11:50 – 12:00 
BORTEȘ Teodora 
Importanța unui somn de calitate 
12:00 – 12:10 
BUCUR Andreea-Cătălina 
Handbalul românesc în negura vremii 
 



 

12:10 – 12:20 
CIURDAȘ Emanuel-Sorin 
Integrarea persoanelor cu dizabilități în societate 
12:20 – 12:30 
COZMA Iulia-Maria 
Malpraxis în kinetoterapie 
12:30 – 13:00 
Masa de prânz 
13:00 – 13:10 
FLEȘERIU Andrei-Mircea 
Bodybuilding: de ce? 
13:10 – 13:20 
GHIȘA Nicolae Ștefan 
Studiu privind dezvoltarea calității motrice rezistența în cadrul colegiului național militar 
“Mihai viteazul” 
13:20 – 13:30 
GIURGIU Diana-Maria 
Exerciții de gimnastică în spondilita anchilozantă 
13:30 – 13:40 
GOREA Alexandru-Adrian 
Evoluția fotbalului 
13:40 – 13:50 
IORDACHE Adriana-Maria 
Baschetul: o paralelă între trecut și prezent 
13:50 – 14:00 
MATEIU Marius Andrei 
Judoul în România și modalități de dezvoltare a calităților motrice specifice 
14:00 – 14:10 
POP Ana-Maria 
Practicarea sporturilor de performanță și îndeplinirea obligațiilor școlare 
14:10 – 14:20 
RUS Raluca 
Femeia, fotbalul și arbitrajul într-o lume a bărbaților 
14:20 – 14:30 
TĂMAȘ Ioan 
Frecvența practicării ciclismului de către băieții din ciclul gimnazial 
14:30 – 14:40 
VASIU Nicoleta-Maria 
Efectele stresului asupra organismului 
14:40 – 14:50 
VLAD Răzvan Gabriel 
Tipologia pescarului roman 
14:50 – 15:00 
ȘIMON Sorin 
Cuvânt de încheiere 


