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1. MISIUNE

Art. 1. Sistemul de tutorat din Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia a fost implementat
pentru a preintdmpina abandonul scolar al studentilor; in special pierderile de parcurs inregistrate la
nivelul ciclului I, de licentd. Prezentul Regulament se aplicd doar pentru forma de inva¢imént cu
frecventd (zi) a studiilor universitare de licentd si masterat. Tutorii desemnafi in urma
implementdrii Regulamentului privind sistemul de tutorat nu se identifica cu Tutorii de
an/specializare si Tutorii de disciplind care fac obiectul Regulamentului de organizare §i
functionare a Centrului pentru Invitamant la Distand, Frecvenid Redusd si Formare Continud
(CIDFRFC).

Art. 2. (1) Tutoratul reprezinta un program de sprijinire §i comunicare adaptat nevoilor studentilor,
in scopul de a facilita integrarea in invatamantul universitar, a oferi indrumare in alegerea celor mai
potrivite optiuni didactice, culturale si sociale specifice vietii studenfesti, precum si a incuraja
impirtisirea cunostintelor si aptitudinilor studentilor, imbunatatind rezultatele scolare.

(2) Sistemul de tutorat incurajeazi comunicarea cu studentii si absolventii Universitatii si
increderea acestora fatd de Universitate si mediul academic, reducand riscul de parasire a studiilor
si minimizand factorii de risc.

(3) In Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia activitatea de tutorat rezultd din
dispozitiile legale, atributele politicii educationale centrate pe nevoile studentilor si din studiile de
fundamentare si evaluare periodice efectuate in cadrul comunitétii academice.

(4) Prin implementarea sistemului de tutorat studentii vor fi incurajati sd-gi prezinte
problemele si si solicite sprijinul tutorelui avind minim o intilnire directd programati sdptiméanal
in regim fizic sau online, precum si o interactiune continud electronicd cu tutorele, prin e-mail,
platforme sociale, platforma Microsoft Teams etc.

I1. OBIECTIVE

Art. 3. (1) Obiectivele implementarii sistemului de tutorat sunt de a crea studentilor si
absolventilor cel putin urméitoarele avantaje:
i.  constientizarea manierei optime in care si se dezvolte din punct de vedere academic;
ii.  utilizarea optima a sistemului de credite transferabile, curricular si extracurricular;
iii.  indrumare in solutionarea problemelor administrative si scolare, inclusiv urmarirea traseului
profesional al absolventilor;
iv.  dezvoltarea capacitatii de auto-directionare si de raspundere in dezvoltarea personald si
profesionals;
v. indepartarea impresiei de singuritate in procesul de educatie;
vi.  imbunititirea/aprofundarea experientei studentilor la Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din
Alba Iulia;
vii.  clarificarea dorintelor si optiunilor studentilor si absolventilor cu privire la debuseele
profesionale si studiile de formare continua;
viii.  la nivel institutional, facilitarea dezvoltirii si implementérii unor strategii si activitifi cu
impact pozitiv asupra experientei studentilor si absolventilor.
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III. CADRU ORGANIZATORIC

Art. 4. Sistemul de tutorat la UAB se fundamenteaza pe activitatea tutorilor de specializare
coordonati de Directorul de departament i monitorizati permanent de cétre Decan sau Prodecan la
nivelul fiecarei facultafi.

Art. 5. Sistemul de tutorat este obligatoriu pentru fiecare facultate, la nivel de licen{d si masterat.

Art. 6. (1) Consiliul fiecarei facultiti, la propunerea directorilor de departament, desemneaza tutorii
pe specializiri si ani de studiu, in functie de numarul de studenti ai specializarii.

(2) Tutorii trebuie desemnati la inceputul fiecarui an universitar.

(3) Tutorii desemnati Isi desfdgoard activitatea conform prezentului Regulament si
dispozitiilor care fac trimitere la sistemul de tutorat din Fisa postului.

Art. 7. Tutorii aferenti fiecarui departament lucreaza direct sub indrumarea Directorului de
departament si prezintd cel putin o datd pe semestru, informéri privind rezultatele activitifii de
tutorat in cadrul sedinfelor de departament. Directorul de departament prezintid semestrial in
Consiliul Facultitii un raport privind activitatea de tutorat, iar la nivelul fiecarei facultéti se vor face
anual analize de impact si se vor stabili misuri de remediere sau imbunitétire a activititii de tutorat,
in vederea obtinerii rezultatelor vizate prin tutorat.

Art. 8. Programul tutorilor cu studentii aferenti specializirii tutorate poate consta in 3 tipuri de
activitati:

a. O ori de tutorat direct/saptamana cu grupa de studenti/masteranzi (comunicare, informare si
indrumare), previzuti in orarul activititilor didactice a fiecarei specializiiri si an de studiu,
la o ord accesibild si convenabild studentilor, intr-o sald de curs sau de seminar/laborator,
dupa caz;

b. O ord de tutorat direct individual/siptiméind (comunicare, informare si indrumare),
previzutd in orarul specializarii in fiecare sdptiménd, la o ord accesibild §i convenabild
studentilor aferenti tutorelui si in care s se acorde fiecdrui student cel putin o audientd
lunar, la cerere sau pe bazi de programare. Desfasurarea acestor ore se poate face in birouri
si sedii de departament, In functie de locatia in care cadrul didactic acordd consultatii
studentilor/masteranzilor.

c. Consiliere si comunicare electronics, cu studentii in risc de parasire a studiilor precum si cu
absolventii specializirii tutorate, in vederea urmaririi traseului profesional al acestora pentru
identificarea si prevenirea dificultitilor de integrare pe piata muncii In concordantd cu
profilul absolvit, pe platforma Microsoft Teams sau pe alte platforme sau canale de
comunicare.

Art. 9. La nivelul fiecirei facultati se va crea de catre Directorul de Departament o Listd de
contacte tutoriale, cuprinzind numele tutorilor pentru fiecare specializare, an si grupd, cu datele de
contact ale acestora (cabinet, email institutional, telefon fix), care va fi afisat la avizierele
facultitilor si pe pagina dedicatd anunturilor pentru studenti (Info studenfi), de cétre personalul din
secretariate.

Art. 10. Studentii si absolventii vor fi incurajati si-si prezinte problemele si si solicite sprijinul

tutorelui in principal pe cale electronicd. Tutoratul electronic, ca formd modernd de expresie a
tutoratului personal, va fi incurajat prin orice mijloace.
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Art. 11. Universitatea organizeaza periodic, prin intermediului Centrului de Informare, Consiliere
si Orientare in Carierd (CICOC) (de reguld, o datd pe an, pand in 15 octombrie) un program de
informare al tutorilor, in care acestia iau cunostintd de procedurile specifice activititii lor si de noile
metodologii si instrumente in domeniu (procesul de informare poate fi derulat i in format
electronic).

Art. 12. Inregistrarile (chestionarele aplicate studentilor / masteranzilor/absolventilor, rapoartele de
monitorizare etc.) care decurg din aplicarea prezentului Regulament se arhiveazi si pédstreazi
conform normelor legale in vigoare, la secretariatele facultitilor, in spatiile special alocate
depozitérii documentelor.

IV. TUTORII

Art. 13. Pot fi desemnati ca tutori cadrele didactice (titulare sau asociate) si studentii doctoranzi cu
subventie si bursd. Nu este obligatoriu ca tutorele sd desfdsoare §i activitdfi didactice, cele doud
calitdfi nefiind corelate in nici un sistem tutorial de referintd. Tutorele isi impdridseste experienfa
cu studentul, sprijinindu-I din punct de vedere personal, extra-academic, in reusita parcursului sdu
universitar.

Art. 14. Din motive obiective, tutorii isi pot pierde aceastid calitate, sau pot fi suspendafi prin
dispozitia decanului in mod unilateral.

Art. 15. (1) Tutorii sunt persoane integre moral si profesional, care trebuie si posede aptitudini
corespunzitoare de comunicare verbala si scrisd, deprinderea de a asculta activ si disponibilitatea de
a oferi ajutor studentului.

(2) Tutorii sunt persoane care accepta neconditionat si isi pun la dispozitia studentilor si
absolventilor, cunostintele, aptitudinile si experienta pentru realizarea obiectivelor urmarite.

(3) Tutorii sunt datori s promoveze egalitatea de tratament, si abordeze 1n egald masurad
toate problemele studentesti cu care se confrunta, sa respecte diversitatea sub toate formele sale.

(4) Tutorii sunt obligati si respecte deplina confidentialitate asupra informatiilor
dobéndite i comunicate in cadrul indrumarii/consilierii studentilor si absolventilor in probleme ce
tin de persoana acestora.

(5) Tutorii tin evidenta principalelor probleme neconfidentiale discutate cu
studentii/absolventii pe care le transmit structurii superioare (Director de departament / Decan / etc.)
si prezint3, la cerere, informari periodice asupra activitatii tutoriale Directorului de departament.

(6) Tutorii trebuie sa fie disponibili studentilor, in cadrul facultatii, in cabinetul si dupd
programul indicat si afigat in mod vizibil. Comunicarea personald a tutorelui cu studentii care ii sunt
repartizati se face fie prin intdlnire directd, fie pe cale electronicé.

(7) In timpul activitatii sale, tutorele trebuie si fie comunicativ, si dea dovadi de rabdare
si interes, de disponibilitate de a intelege problemele studentului/masterandului, ddnd acestuia
incredere in utilitatea demersului sau.

(8) in cazul in care, tutorele observd anumite probleme la studentul/masterandul tutorat
care depisesc aria lui de activitate, are obligatia de a-gi declina competenta si de a se adresa
Centrului de Informare, Consiliere si Orientare in Carierd (prin intermediul céruia se pot oferi
gratuit sedinfe de consiliere psihoeducationala sau alte tipuri de servicii necesare) sau unei alte
structuri competente, dupé caz.
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Art. 16. Atributiile tutorilor se integreazi in Fisa postului cadrelor didactice si sunt:

(1) Sprijinirea studentilor in intelegerea mecanismelor de functionare a universititii si
facultitii, In vederea adaptarii In conditii optime la exigentele corespunzitoare fiecirui an de
studii si reducerii riscurilor de abandon;

(2) Oferirea de consultantd tutoriald, in vederea surmontirii dificultatilor metodologice si
pedagogice;

(3) Familiarizarea studentilor cu modul de desfasurare al activitdtilor didactice pe baza
sistemului de credite transferabile, astfel incat acestia sa poatd beneficia in mod real de avantajele
oferite de acest sistem,;

(4) Orientarea studentilor n alcatuirea rutei de studii, prin alegerea unei arii curriculare
personalizate ce tine seama de abilitatile, interesele si preocupdrile studentului;

(5) Informarea studentilor in vederea facilitirii accesului la resursele universitafii
(biblioteci, laboratoare informatice etc.);

(6) Informarea/asistarea studentilor referitor la modul de diseminare a informatiilor de
interes administrativ la nivelul secretariatului facultitii (ex: cereri de inmatriculare, reinmatriculare,
cimin, bursd, tabere, sesiuni speciale sau situatii speciale cum ar fi retragerea de la studii,
intreruperea studiilor, transferul etc.);

(7) Diseminarea informatiilor in rindul studentilor referitoare la organizarea unor
evenimente stiintifice in facultate/universitate de interes pentru profilul urmat de cétre studenti;

(8) Indrumare in ce priveste posibilititile de integrare/colaborare cu centrele de cercetare
care functioneaza la nivelul universittii;

(9) Informarea/orientarea studentilor in privinta oportunitatilor de continuare a studiilor la
nivel de master si doctorat gi urmarirea rutei profesionale (corelarea postului ocupat cu profilul
absolvit si continuarea studiilor) a absolventilor ultimelor cinci promotii ai specializirii tutorate,
prin invitarea anuald a absolventilor de a completa chestionarul Absolvenfii si piata muncii,
dosponibil la adresa cicocabsolvent.uab.ro

(10) Aducerea la cunostinta studentilor despre existenta CICOC, care se ocupa
de informarea, consilierea si orientarea studentilor si absolventilor cu privire la oportunititile de
carierd profesionald, posturile care pot fi ocupate de absolventi, indrumarea in vederea elabordrii
CV-ului si pregitirea studentilor pentru interviuri in vederea angajérii, administrarea unor
chestionare de evaluare a aptitudinilor personale etc. (asistarea in dobéndirea unor cunostinte
privind intocmirea documentelor de candidaturd pentru un loc de muncd si pregétirea pentru
interviurile de selectie);

(11) Consiliere cu privire la oportunititile sociale, culturale si sportive care se pot asocia
activitdtilor de invitare;

(12) Organizare de intilniri cu practicieni ai profesiilor relevante pentru specializarea
studentilor, cu reprezentanti ai mediului social, cultural si de afaceri, cu sprijinul CICOC;

(13) Incurajarea studentilor si prezentarea beneficiilor implicarii acestora in activititile
Ligii Studentilor, activititi de voluntariat etc.

Art. 17. Normarea activitatii de tutorat.
(1) Normarea activitatii de tutorat se realizeaza conform prevederilor art. 211 din Legea
invatamantului superior 199/2023, respectiv:
al. (1) Norma universitara cuprinde:
a) norma didactica;
b) norma de cercetare.
al. (2) Norma didactica poate cuprinde:
a) activitati de predare;
b) activititi de seminar, lucrari practice si de laborator, indrumare de proiecte de an;
¢) Indrumarea elaborarii lucrarilor de licentd;

Page 5of 6



Aprobat Senat 30.10.2024

d) indrumarea elaboririi disertatiilor de master;

€) indrumarea elaborarii tezelor de doctorat;

f) alte activitati didactice, practice si de cercetare stiintifica inscrise in planurile de invatdmant;

g) conducerea activititilor didactice-artistice sau sportive;

h) activitati de evaluare;

i) tutorat, consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti, precum si indrumarea si
consilierea studentilor in cadrul mobilitatilor;

j) participarea la consilii i in comisii in interesul invatimantului;

k) activititi de elaborare a materialelor didactice;

1) crearea de continut digital pentru disciplinele din domeniul de specializare;

m) participarea in comisii specifice deruldrii activitatilor din cadrul departamentului, scolii
doctorale, facultitii, IOSUD sau universitatii;

n) indrumare/coordonare a studentilor inmatriculati in cadrul unui program de studiu ca tutore
de an;

0) alte activitati profesionale specifice in domeniul stiintific de competenté.

(2) O ori de tutorat direct cu grupa de studenti va fi normaté cu o oré conventionald,
regasindu-se ca atare in Fisa postului si in FAZ lunar la capitolul Alte activitdfi normate in Statul de
Sfunctii (AAD).

(3) O ori de tutorat direct individual va fi normati cu o ord conventionald, regasindu-
se ca atare in anexa la Figa postului.

(4) Activitatea de tutorat electronic prin platforma Microsoft Team, e-mail sau retele
sociale (probatd prin print screen-uri sau alte modalitati) sau alte mijloace de comunicare si
consiliere electronici individuald va fi normata astfel: 1 ord conventionald la 6 studenti tutorati
electronic/saptimand, regasindu-se ca atare in Fisa postului si in FAZ lunar la capitolul Alte
activitdfi normate in Statul de functii (AAD).

V. DISPOZITII FINALE
Art. 18. Prezentul Regulament a fost aprobat in sedinta Senatului Universititii ,,1 Decembrie 1918”

din Alba Iulia din 30.10.2024 si se aplica Incepand cu anul universitar 2024-2025. La data intrérii in
vigoare a prezentului regulament orice reglementéri contrare se abroga.

Aprobat in Sedinta Senatului Universitdfii ,, 1 Decembrie 1918 din Alba lulia
din 30 octombrie 2024

PRESEDINTE
Prof. univ. dr. Attila Tamas-Szora

AVIZAT
Sef SJI - interimar
Consilier juridic Sanda Tomuta
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