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Curriculum Vitae Man Maria Cristina

Man Maria-Cristina

9 Loc. Blaj, Jud Alba, Romania
.

B¥4 cristina.man@uab.ro

Sexul Feminin | Data nasterii : | Nationalitatea Romana

Conferentiar universitar / 20 / Universitatea , 1Decembrie 1918 Alba-lulia/
Facultatea de Drept si Stiinte Sociale/Departamentul Educatie fizica si sport

2020 — prezent

Lector universitar

Universitatea ,,| Decembric 19187 Alba-Iulia- Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Departamentul Educatie fizica si Sport

Str.Gabriel Bethlen/3, Alba-ulia, 510009, Roménia

Tipul sau sectorul de activitate Educatie si cercetare

2021- prezent

Vicepersedinte

Federatia Roméana de Atletism

Str. Priomo Nebiolo/2/ Bucuresti, Romania
Tipul sau sectorul de activitate Conducere/ Sport

2015-2020

Profesor asociat

Universitatea ,.] Decembrie 19187 Alba-lulia- Facultatea de Drept si Stiinge Sociale,
Departamentul Educatie fizica si Sport

Str.Gabriel Bethlen/5, Alba-Iulia, 510009, Romania

Tipul sau sectorul de activitate Educatie si cercetare

2007- prezent

Administrator

S.C.Man President SRL

Str. Eroilor bl 23, Ap 11, Loc Blaj, Jud Alba, Romania
Tipul sau sectorul de activitate Conducere/ Sport

2004- prezent

Pregedinte

Asociaia Judefeana de Atletism Alba

Str. Eroilor bl 23, Ap 11, Loc Blaj, Jud Alba, Roménia
Tipul sau sectorul de activitate Conducere/ Sport

2002- prezent

Presedinte

Atletic Club”Mica Roma Blaj

Str. Eroilor bl 23, Ap 11, Loc Blaj, Jud Alba, Roméania
Tipul sau sectorul de activitate Conducere/ Sport

2002- prezent

Profesor

Clubul Sportiv Scolar Blaj

Str. Parc Avram Iancu, nr.2, Loc Blaj, Jud Alba, Roménia
Tipul sau sectorul de activitate Educatie/ Sport

2002- prezent

Profesor

Liceul de Muzica si Arte plastice
Str.Calarasilor/2/, Alba-lulia, 510009, Roménia
Tipul sau sectorul de activitate Educatie/ Sport

16.01.2082
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EDUCATIE S| FORMARE
2013-2015 Doctorat ISCED 8
Universitatea .. Babes Bolyai”"Cluj Napoca, Facultatea de Educatie fizica si sport
Stiintele motricitafii umane
2008-2009 Calificare ISCED 7
Universitatea ,, Transivania”Brasov
Manager in turism
2005-2008 Licenta ISCED 6
Universitatea , Spira Haret "Bucuresti, Facultatea de finante banci
2013-2015 Masterat ISCED 7
Universitatea . Babes Bolyai”’Cluj Napoca, Facultatea de Educatie fizici si sport
Stiinfa sportului
1996 -2000 Licenta ISCED 6
Universitatea . Babes Bolyai"Cluj Napoca, Facultatea de Educatie fizica si sport
1991-1996 Bacalaureat ISCED 5
Colegiul Pedagogic "Gheorghe Sincai"Blaj
Profil invagatori
COMPETENTE PERSONALE
Limba materna Romaéna
Alte limbi striine cunoscute Infelegere Vorbire Seriere
Ascultare | Citire Participare la Discursoral | Exprimare scrisd
conversatie
Franceza C2 Cl B2 B2 B2
Engleza
23 BI A2 A2 Al

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat

Activitate didactici Cursuri, seminarii §i lucriiri practice sustinute
Specializare Educatie fizici si sport ( nivel licents)
- Bazele generale ale atletismului
- Teoria si practica atletismului
- Metodica predarii atletismului in scoald

Activitatea stiintificA ~ Cirti : 1 carte unic autor
1 carte in calitate de autor principal
Articole: 1 articol ISI cu factor de impact 4,614 in calitate de autor principal
5 articole indexate BDI in calitate de autor principal
2 articole indexate BDI in calitate de coautor
Conferinte: 7 lucrari publicate in volumul unor conferinte internationale in calitate de autor
principal
2 lucriri publicate in volumul unei conferinte internationale in calitate de coautor

Competente si abilititi sociale La fiecate loc de munci,activitatea si reponsabilitiile proprii au presupus, munca in
echipd,astfel incét, capacitatea de a colabora, profesional si social, cu sefii, colegii si
subalternii, a devenit esentiald.Cu fiecare activitate profesionald nou abordati s-a
conturat unalt mediu socio-cultural, ceea ce m-a ajutat sa infeleg mai bine multitudinea
tehnicilor de comunicare si sa aleg, la momentul oportun, pe cele mai eficiente

Competente si aptitudini  Abilitai in planificarea sarcinilor profesionale proprii si/sau ale colaboratorilor, din
organizatorice  punct de vedere al prioritatilor imediate sau de viitor, cu pondere semnificativa in

procesarea calitativa a activitafii. Disponibilitatea in gestionarea bugetului de venituri i
cheltuieli la nivelul societatilor comerciale pe care le administrez si a asociatiilor non
profit, pe care le conduc din functia de presedinte Aceste aptitudini au fost consolidate
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in urma experientei dobandite, in spiritul implicérii voluntare in reusita oricarei sarcini

de serviciu, precum ca si autodidact.
Micorsoft Windows, Ofice, Adobe Acrobat, IBM SPSS

Competente §i cunostiinte de
utilizare a calculatorului
Permis de conducere B

SEMNATURA

DATA:
10.01.2023



