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1. Motricitatea ca forma de comunicare;

2. Limbajul corporal si expresivitatea;

3. Plasticitatea s1 continuitatea Tn miscare;

4. Forme de dans;

5. Istoria jocului de sah;

6. Table de sah;

7. Piesele de sah si valoarea lor;

8. Mutarile speciale;

9. Elementele coregrafice — pozitii de brate si picioare;

10. Cerinte ale tinutei corecte si artisitce: linia corpului, postura in miscare;
11. Elemente coregrafice efectuate cu acompaniament muzical;

12. Intoarcerea dreapta — vals vienez;

13. Comunicarea verbala si nonverbala;

14. Euritmia s1 acompaniamentul muzical;

15. Ritmul - factor al migcarii;

16. Organizarea §i desfasurarea stagiului de practica in unitati de invatamant.
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