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10. Forme de practica a exercitiului fizic: lectia de educatie fizica, ansamblul
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Sistemul probelor atletice;

Oscilatii ale corpului in timpul alergarii de semifond-fond;
Corelatia dintre probele de viteza si zonele de efort;
Corelatia probelor de semifond si zonele de efort;
Biomecanica pasului alegator de viteza;

Mijloacele folosite in pregatirea elevilor pentru competitiile atletice scolare,
clasificarea exercitiilor, cunoasterea efectelor acestor exercitii, asamblarea lor

si gruparea in unitdfi functionale;

Metodica dezvoltarii fortei si vitezei, importante calitati motrice ale atletilor;

pregatirea atletilor;

Jocul - forma, metoda si mijloc de realizare a educatiei fizice scolare;

sportiv concursurile si competitiile de atletism;

11. Metodica invatarii elementelor din scoala alergarii, sariturii, aruncarii;

12. Aspecte particulare privind predarea atletismului in ciclul primar, ciclul

gimnazial, ciclul liceal.
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