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1. Sistemul probelor atletice; 

2. Oscilații ale corpului în timpul alergării de semifond-fond; 

3. Corelația dintre probele de viteză și zonele de efort; 

4. Corelația probelor de semifond și zonele de efort; 

5. Biomecanica pasului alegător de viteză; 

6. Mijloacele folosite în pregătirea elevilor pentru competițiile atletice școlare, 

clasificarea exerciţiilor, cunoaşterea efectelor acestor exerciţii, asamblarea lor 

şi gruparea în unităţi funcţionale; 

7. Metodica dezvoltării forţei şi vitezei, importante calităţi motrice ale atleţilor; 

8. Metodica dezvoltării rezistenţei mobilităţii şi supleţei, calităţi importante în 

pregătirea atleţilor; 

9. Jocul - formă, metodă şi mijloc de realizare a educaţiei fizice şcolare; 

10.  Forme de practică a exerciţiului fizic: lecţia de educaţie fizică, ansamblul 

sportiv concursurile şi competiţiile de atletism; 

11. Metodica învăţării elementelor din şcoala alergării, săriturii, aruncării; 

12. Aspecte particulare privind predarea atletismului în ciclul primar, ciclul 

gimnazial, ciclul liceal. 
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