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Definirea si caracteristicile jocului de volei.
Obiectul si problemele teoriei si metodicii in jocul de volei.

Notiuni generale ale regulamentului jocului de volei.
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4. Tehnica jocului de volei.
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Tactica n jocul de volei (individuala, colectiva, in atac, in aparare).

. Aspecte generale, evolutie si tendinte in dezvoltarea schiului.
. Tehnica si metodica predarii schiului.

Schiul in scoala.

Schiul de agrement.

10. Organizarea si desfasurarea activitatilor Tn tabere de pregatire si stagii practice comasate.

11. Particularitati ale activitatilor de timp liber la diferite categorii de varsta.
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13.
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