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Tematică post Asistent, poz. 7 din statul de funcții 

 

 

1. Definirea și caracteristicile jocului de volei. 

2. Obiectul şi problemele teoriei şi metodicii în jocul de volei. 

3. Noțiuni generale ale regulamentului jocului de volei. 

4. Tehnica jocului de volei. 

5. Tactica în jocul de volei (individuală, colectivă, în atac, în apărare). 

6. Aspecte generale, evoluție și tendinte în dezvoltarea schiului. 

7. Tehnica și metodica predării schiului. 

8. Schiul în scoală.  

9.  Schiul de agrement. 

10.  Organizarea și desfăsurarea activităților în tabere de pregătire și stagii practice comasate. 

11.  Particularităţi ale activităţilor de timp liber la diferite categorii de vârstă. 
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