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Universitatea “1 Decembrie 1918” Alba Iulia
Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Depatartamentul de Educatie Fizica si Sport

Tematica post Asistent, poz. 9 din statul de functii

Obiectivele Educatiei fizice si sportului;

Formele de organizare ale Educatiei fizice si Sportului scolar;
Deprinderile si priceperile motrice;

Aptitudinile/ calitatile motrice;

Efortul in lectia de Educatie fizica;

Lectia de educatie fizica — aspecte teoretice;

Functiile educatiei fizice scolare;

Caracteristicile procesului de invatamant;

. Continutul procesului de Tnvatdmant;

10 Elaborarea documentelor de proiectare didactica in Educatia fizica;
11.Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicatii

metodice) pe componentele structurii lectiei de Educatie fizica si sport.

12.Bazele generale ale inotului;

13.Tehnica procedeelor sportive de not: craul, spate, bras, fluture;
14. Particularitati metodologice si organizatorice ale predarii inotului;
15.Regulamentul F.I.N.A;

16.Notiuni privind inotul aplicativ-utilitar;



9.
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