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Tematică post Asistent, poz. 6 din statul de funcții

1. Notiuni fundamentale de anatomie: osteologie , miologie.
2. Evaluarea somatoscopica in kineoterapie.
3. Etapele evaluării - Triaj. Interviu iniţial. Informaţii subiective. Informaţii obiective. Procesul de analiză a datelor. Reevaluarea.
4. Alcăturea fişei de evaluare – Anamneza. Examen general/aparat NMAK. Evaluări analitice/globale.
5. Alcătuirea programul kinetic – Stabilirea obiectivelor programului kinetic. Etapele programului (evaluare-concepere-aplicare-descărcare).
6. Modalităţi specifice de efectuare a tehnicilor în kinetoterapie. Hidrokinetoterapie, scripetoterapie, tracţiuni, suspensoterapie, mecanoterapie, biofeedback (descriere, avantaje, indicaţii).
7. Adaptări acute şi cronice ale sistemului motor - Reacţii si adaptări acute (încălzire, durere, oboseală). Adaptări cronice: adaptarea pentru forţă, putere, activitate redusă. Principiile antrenamentului.
8. Kinetoterapia în recuperarea posttraumatică în faza de imobilizare pe zone topografice (obiective, principii, mijloace, metode tehnici specifice, gradarea efortului individualizarea etc.).
9. Kinetoterapia – pre- şi postoporatorie în recuperarea după leziuni ligamentare ale genunchiului,gleznei: obiective pe etape şi stadii, principii, mijloace, metode şi tehnici specifice.
10. Metodologia privind recuperarea membrului superior (umăr, cot, gât mână, degete .)
11. Metodologia privind recuperarea membrului inferior şi al bazinului (şold, genunchi, gleznă, picior şi degete).
12. [bookmark: _Hlk499716214][bookmark: _GoBack]Promovarea sănătăţii şi a stării de bine.
13. Noțiuni fundamentale de igienă. Activitate și odihnă. Sănătatea mediului. Sănatate mintală. Sanătatea alimentației. Consumul și abuzul de substanțe toxice.
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