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Tematică post Lector, poz. 4 din statul de funcții

1. Obiectivele Educaţiei fizice şi sportului;
2. Formele de organizare ale Educaţiei fizice şi Sportului şcolar;
3. Deprinderile şi priceperile motrice;
4. Aptitudinile/ calităţile motrice;
5. Efortul în lecţia de Educaţie fizică;
6. Lecţia de educaţie fizică – aspecte teoretice; 
7. Funcțiile educației fizice școlare;
8. Caracteristicile procesului de învățământ;
9. Conținutul procesului de învățământ;
10. Elaborarea documentelor de proiectare didactică în Educaţia fizică;
11. Stabilirea conţinuturilor (mijloace, formaţii de lucru, dozare, indicaţii metodice) pe componentele structurii lecţiei de Educaţie fizică și sport.
12. Bazele generale ale înotului;
13. Tehnica procedeelor sportive de înot: craul, spate, bras, fluture;
14.  Particularități metodologice și organizatorice ale predării înotului;
15. Regulamentul F.I.N.A.;
16. Noțiuni privind înotul aplicativ-utilitar;
17. Fundamentarea teoretică în procesul de comunicare (definiţii, teorii, elemente componente, caracteristici, etc.);
18. Formele comunicării;
19. Comunicarea în cadrul şcolar;
20. Comunicarea eficientă în cadrul activităţilor corporale (ritmul şi viteza individuală de învăţare motrică, feedback-ul în comunicarea motrică, asigurare şi asistare, comunicare intuitivă);
21. Procesul de comunicare în sfera relaţională;
22. Comunicarea în cadrul grupurilor sportive;
23. Limbajul nonverbal;
24. Comunicarea motrică;
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