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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

  
 
                                                          2022     colaborator al Centrului Dumitru Stăniloae din Paris, în calitate de conferențiar 

 
                 2021      colaborator al postului de radio „Reîntregirea”:  
                          realizator al emisiunii „Viața liturgică a Bisericii” 

 
      2019-2021      Expert evaluator ARACIS 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 

 

 

2018-2021 
 

2017-prezent  

colaborator al Editurii Paralela 45 

psalt al Bisericii Sfântului Grigorie Palama din Bucureşti 

12/2022 
 

 
10/2018-09/2021 

 
 

 

 

 

 

06/2018 
 

 

06/2018 
 
 

 
2016–2018 

Doctor în Teologie (O.M. nr. 5999/30.12.2021);  
Lucrarea de Doctorat a primit calificativul „Summa cum laude” 
 
Drd. bursier al Școlii Doctorale de Teologie, Univ. „1 Decembrie 1918” din 
Alba Iulia, cu teza: „O istorie a Molitfelnicului românesc. Evoluția 
formularelor Sfintelor Taine (sec. XVI-XVII)”; coord.: Pr. prof. univ. habil. 
Dumitru A. Vanca. 

- Activități didactice: seminare de Teologie Liturgică și Istoria Artei 
creștine în cadrul programelor de Licență: Teologie Pastorală, Artă 
sacră și Muzică bisericească, Facultatea de Teologie Ortodoxă, 
Alba Iulia. 

 
promovarea examenului de Disertație cu media 10; titlul lucrării de 
Disertație: „Miridele comemorative pentru vii și adormiți în principalele tipice 
și diataxe bizantine”, coord. Pr. Lect. Dr. Marian Mihai.  
 
absolvent al Modulului Psihopedagogic Nivelul 2, organizat de 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic. 
 
 
masterand al programului "Pastoraţie şi viaţă liturgică", în cadrul Facultăţii de 
Teologie Ortodoxă "Justinian Patriarhul", Universitatea Bucureşti; admis pe prima 
poziţie cu media 9,86; bursier în cei doi ani de studii; media de finalizare a studiilor: 
9,80. 

06/2016 licenţiat în Teologie Ortodoxă cu nota 10 (zece); titlul lucrării de licenţă: 
"Slujba şi Paraclisul Sfântului Stelian", coord. Pr. Lect. Dr. Stelian Ionaşcu. 

07/2015 absolvent al Modulului Psihopedagogic Nivelul 1, organizat de 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic. 

2012–2016 student al Facultăţii de Teologie Ortodoxă "Justinian Patriarhul", 
Universitatea Bucureşti; admis pe prima poziţie cu media 9,64; bursier în 
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COMPETENŢE PERSONALE 

 

cei patru ani de studiu; media de finalizare a studiilor: 9,47. 

07/2012 promovarea examenului de Bacalaureat cu media generală 9,66. 

2008–2012 elev al Colegiului Naţional "Gheorghe Şincai" din Bucureşti, profilul uman - 
Filologie; media generală a studiilor: 9,65. 

2003–2008 elev al Şcolii Generale cu cls. I-VIII nr. 96 din Bucureşti. 

2000–2003 elev al Şcolii Generale cu cls. I-VIII nr. 194 din Bucureşti. 

Limba maternă Română 
  

Limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

engleză C2 C2 C2 C1 C2 

franceză B2 B2 B1 B1 B2 
 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 

 

                              Limbi clasice 
cunoscute 

 
Competențe digitale 

 
 

 
Competențe manageriale 

 
Competențe dobândite  

la locul de muncă 
 

Competențe de comunicare 
 
 
 

 

Alte competențe 
 
 

Permis de conducere 
 

▪ Greacă veche, Slavă bisericească, Latină. 
 
 
▪ Foarte bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (Word, Excel şi PowerPoint); 
▪ Cunoştinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator (Adobe Reader, 
PhotoShop). 
 
Director proiect – PN-III-P1.1-MC-2019-2250 (Proiect de mobilitate pentru cercetărori) 
 
▪ Cunoașterea proceselor didactice din mediul universitar; 
▪ Competențe în managementul calității învățământului universitar; 
 
- bune abilități de comunicare dobândite în urma participării la conferințe și simpozioane 
naționale și internaționale; 
- bune abilități de interacțiune cu studenții, dobândite prin activitatea didactică prestată în 
cadrul Facultății de Teologie Ortodoxă din Alba Iulia 
- capacitate de lucru în echipă 
calități muzicale: voce; bună cunoaștere a teoriei și execuției cântării psaltice;  
cunoașterea tehnicilor de compunere imnografică 
 
Categoria B  
 

  

ACTIVITATEA ȘTIINȚIFICĂ 
 

Premii 

A se vedea Anexa: Lista lucrărilor publicate 
 
▪ Premiul I la cea de-a zecea ediţie (aniversară) a Concursului 

naţional de muzică bisericească  „Lăudaţi pe Domnul” (2017), 
în cadrul secţiunii B – compoziţie muzicală (psaltică); 
 
▪ Premiul I la cea de-a cincea ediţie a Concursului de 

traducere,,Dumitru Fecioru”, secţiunea Limbă latină (2013), 
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 17.05.2022 Dr. Mihail K. QARAMAH 

Facultatea de Teologie Ortodoxă „Justinian Patriarhul”, 
Universitatea București. 
 

 
    


